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Assalaamu'alaikum wr wb. 
 

*_Ini lah 13 kata ―JANGAN MENUNGGU ..... ‖ yg perlu kita hindari:_*    

 
� *1. Jangan menunggu bahagia baru tersenyum, tapi tersenyumlah maka kamu akan bahagia.* 

                                      

� *2. Jangan menunggu kaya baru bersedekah, tapi bersedekah lah, maka kamu akan  semakin kaya.* 

                              
� *3. Jangan menunggu termotivasi baru bergerak, tapi bergerak lah, maka kamu akan termotivasi.* 

                                   

� *4. Jangan menunggu dipedulikan orang baru kamu peduli, tapi peduli lah dengan orang lain, maka kamu 
akan dipedulikan.* 

                                 

� *5. Jangan menunggu orang memahami kamu baru kamu memahami dia, tapi pahami lah orang itu, maka 

orang itu akan memahami mu.* 
                            

� *6. Jangan menunggu terinspirasi baru menulis, tapi menulis lah, maka inspirasi akan hadir dalam tulisan 

mu.* 
              

� *7. Jangan menunggu proyek baru bekerja, tapi bekerja lah, maka proyek akan menunggu mu.*  

 
� *8. Jangan menunggu dicintai baru mencintai, tapi belajar lah mencintai, maka kamu akan dicintai.* 

                                        

� *9. Jangan menunggu banyak uang baru hidup tenang, tapi hidup lah dengan tenang, maka percayalah ..... 

bukan sekadar uang yg datang tapi juga rezeki yg lain nya.* 
                                      

� *10. Jangan menunggu contoh baru bergerak mengikuti, tapi bergerak lah, maka kamu akan menjadi contoh 

yg diikuti.* 
  

� *11. Jangan menunggu sukses baru bersyukur, tapi bersyukur lah, maka Anda akan bertambah sukses.* 

 
� *12. Jangan menunggu bisa bari melakukan, tapi lakukan lah, maka kamu pasti bisa.* 

              

� *13. Jangan menunggu waktu luang untuk beribadah, tapi luangkan lah waktu untuk beribadah.* 

 
� _... jangan menunggu lama2 untuk membagikan tulisan ini kepada semua orang yg Anda kenal, mudah2an 

kita semua tersadarkan, aamiin.._ 

 
*Indahnya berbagi*� 

06/08/17 01.56 - 082243455276: <Media tidak disertakan> 

10/08/17 13.37 - 082243455276: *KEPITING* 

 
Mau tahu caranya memancing kepiting?  

Gampang kok.! 

 
Seutas tali yang diberi kerikil sebagai pemberat dikaitkan diujung sebatang bambu.  

Tali yang diberi pemberat dimasukkan kedekat kepiting yang akan kita pancing.  

Pemberat di senggol-senggolkan ke badan kepiting hingga kepitingnya marah.  
Karena marah kepiting akan menjepit tali pemberat tersebut dengan sangat kencang. Nah, setelah itu tinggal kita 

angkat pancingannya. 

 

Lalu selanjutnya bagaimana? 
 

Kepiting kita masukkan ke baskom yg telah berisi air mendidih.  

Karena kaget, kepiting akan melepas jepitannya.  
Mudah kan memancing kepiting.?  

 

Kenapa kepiting mudah kita tangkap?  
 

Karena dia selalu marah & tersinggung saat digoda. 

 



Kemarahan, yang berbuah pertengkaran, seringkali tidak memberi hasil yang efektif, selain ―Rasa Puas Sesaat‖ 

bagi yang menjalankannya, juga ―Rasa Penyesalan Berkepanjangan‖. 

 
Jarang kita bisa marah dengan bijaksana.  

Kebanyakan justru marah secara membabi buta & sekedar melampiaskan emosi.  

Hal tersebut tidak akan menyelesaikan masalah, malah justru memperbesar masalah. 
 

Supaya kita tidak mudah terperangkap dalam kemarahan yang merugikan diri sendiri, cobalah menghindar dari 

kemarahan yang tidak perlu, tahan emosi, alihkan perhatian. Tarik nafas dalam-dalam dan setelah itu 

tersenyumlah...� 
 

******* 

Saudaraku...  
 

Bila kita marah dan bertengkar dengan teman, 

walaupun kita menang, yang pasti kita akan kehilangan kawan. 

 
Bila kita marah dan bertengkar dengan pelanggan,  

walaupun kita menang, Pelanggan tetap akan lari. 

 
Bila marah dan bertengkar dengan rekan sekerja,  

walaupun kita menang, 

tiada lagi semangat bekerja dalam tim. 
 

Bila marah dan bertengkar dengan boss, 

walaupun kita menang, tiada lagi masa depan di tempat kerja itu. 

 
Bila marah dan bertengkar dengan keluarga, 

walaupun kita menang, kubungan kekeluargaan akan renggang. 

 
Bila marah dan bertengkar dengan pasangan, 

walaupun kita menang, perasaan cinta dan kasih sayang pasti akan berkurang. 

 
Bila marah dan bertengkar dengan siapapun, 

walaupun kita menang, sejatinya kita tetap kalah… 

Yang menang hanya EGO diri sendiri.  

Itu hanyalah kemenangan semu. 
 

Sesungguhnya yang paling berat adalah MENGENDALIKAN EGO diri sendiri.  

 
Namun, jika kita mampu menaklukkan EGO diri sendiri,  

kita akan menjadi pemenang sejati...  

 

***** 
Selamat menjadi pemenang sejati, saudara-riku tercinta...  

�❤� 

11/08/17 15.06 - 082243455276: Sekedar babagi ilmu ... 

Kalo parkir motor jenis metik, Beat, Vario yg bukan di tempat parkir khusus , untuk kunci stang jangan arah 

kiri, harus stangnya arah kanan, gunamya supaya stang dapat menutupi lobang kunci kontak agar kunci liter T 
yg sering digunakan para maling terhalang stang dan ini sdh terbukti ...  

SILAHKAN DIBAGI UNTUK KAWAN SMUA ILMUNYA .... Selamat mencoba. 

12/08/17 13.35 - 082243455276: Inspirasi  

----------------------------------------------------------------------- 
Seekor ikan bertanya kepada Kura Kura :  

"Mengapa setiap kali kamu mengalami masalah slalu bersembunyi, masuk ke dlm cangkangmu...?" 

Kura kura menjawab : 
―Apa penting pertanyaan itu aku jawab ?‖ 

 

Ikan berkata : 

―semua mahluk di perairan ini mempertanyakan sifat mu yg slalu bersembunyi jika ada masalah‖ 
Kura kura berkata : 

"Komentar orang lain apakah penting...? Aku tidak menghindar, aku tidak lari dari kenyataan, aku hanya 

mencari suasana yg lebih damai di dlm cangkang ku" 



 

Ikan bertanya lagi :  

"Tetapi apakah kamu tidak peduli slalu jadi bahan pembicaraan ?" 
Kura kura menjawab : 

"Inilah alasan mengapa aku lebih panjang umur dari pada kalian. 

Kalian terlalu sibuk mengurusi kehidupan ku sampai kalian lupa siapa diri kalian, kalian terlalu sibuk 
memperhatikan diriku sampai kalian lupa siapa diri kalian" 

______________________________________________ 

"Dalam hidup ini kita sendiri yg menentukan pilihan apa, 

berbuatlah yg terbaik dan biarkanlah orang lain mau berkomentar apapun" 
"Orang yg menyukaimu tetap akan membenarkanmu sekalipun kamu keliru, 

 

Sebaliknya orang yg membencimu slalu akan menyalahkanmu sekalipun kamu benar" 
"Berapa banyak waktu mu terbuang hanya untuk mengurusi kehidupan orang lain sehingga kamu lupa pada diri 

mu sendiri kapan harus makan dan istirahat" 

"Sayangi dirimu dgn lebih peduli pada urusanmu sendiri sebab engkau akan menjadi orang yg slalu kekurangan 

saat kamu slalu ingin tau urusan orang lain" 
____________________________ 

Allah slalu bersama orang yg sabar :) 

SEMANGAT  !!! :) 
------------------------------- 

16/08/17 11.13 - 082243455276: Bacaan Doa Dzikir yang Shahih Setelah Shalat Fardhu 

01-20-2016, 07:45 PM 
Alangkah baiknya jika setelah Sholat Fardhu membaca Wirid/Dzikir kemudian di teruskan dengan membaca 

Doa Setelah Sholat, dan tidak lupa juga mengamalkan Sholat-sholat sunah dan amalan-amalan lainnya yang 

dapat mendekatkan diri kepada Allah SWT. Baik untuk bacaan-bacaan Doa Setelah Sholat akan saya posting 

semampu saya semoga bisa dipahami dengan baik. 
 

￼ 

 
1. Membaca Ta'awudz dan Bismillah 

 

يْطَبنِ مِنَ أعَُوْرُثِبللهِ عِيمِ الشَّ ؽْمَنِ اللهِ ثغِْمِ ,الشَّ ؽِيْمِ الشَّ  الشَّ
A‘udzu billahi minasy-syaitanir rajim. Bismillahir-rahmanir-rahim. 

―Aku berlindung kepada Allah dari godaan setan yang terkutuk. Dengan Nama Allah Yang Maha Pemurah lagi 

Maha Penyayang.‖ 

 
2. Membaca Shalawat 

 

ذٍ عَيْذِنَب عَلىَ صَلِّى ألَلَّهمَُّ  عْمَعِيْنَاَ وَعَلِّمَ وَثَبسِكْ وَالزَّبثعِِيْنَ وَأصَْؾَبثهِِ ألَهِِ وَعَلىَ ,مُؾَمَّ
Allahumma shalli ‗ala sayyidina Muhammadiw wa ‗ala alihi wa ashhabihi wattabi‘ina wa barik wassalim 

ajmain. 

―Ya Allah, limpahkanlah rahmat kehormatan, keberkahan dan kesejahteraan kepada junjungan kita Nabi 

Muhammad beserta keluarganya, sahabat-sahabatnya, dan kepada para pengikutnya semua.‖ 
 

3. Membaca Doa-doa 

 
 مَضِيْذَحْ وَيكَُبفيِْ نعَِبمَهُ ؽَمْذًايُّوَافيِْ ,الْعَبلمَِيْنَ سَةِّ لِلهِ وَالْؾَمْذُ

Walhamdu lillahi rabbil-alamin, hamday-yuwafi niamahu wa yukafi mazidah. 

―Segala puji bagi Allah Tuhan seru sekalian alam, dengan pujian yang sesuai dengan nikmat-nikmat-Nya dan 
memadahi dengan penambahan-Nya.‖ 

 

 عُلْطَبنكَِ وَعَضِيْمِ وَعْهِكَ لغَِلالَِ ينَْجغَِيْ كَمَب الْؾَمْذُ لكََ يَبسَثَّنَب

Ya rabbana lakal-hamdu kama yambaghi li jalali wajhika wa‘ azhimi sulthanik. 
―Wahai Tuhan kami, hanya bagi-Mu segala puji, sebagaimana pujian itu patut terhadap kemulian-Mu dan 

keagungan-Mu.‖ 

 

 وَاْلمَمَبدِ الْمَؾْيَب فزِْنذَِ الْقجَْشِوَمِنْ عَزَاثِب مِنْ ثكَِ وَأعَُوْرُ وَالْجخٌْلِ وَالْهشََمِ وَالْغُجْنِ وَالْكَغَلِ الْعَغْضِ مِنَ ثكَِ أعَُوْرُ إنِِّيْ الَلَّهمَُّ

Allahumma inni a‘udzubika minal-ajziwal-kasali wal-jubni wal-harami wal-bukhli wa a‘udzubika min ‗adzabil-

qabri wa min fitnatil-mahya wal mamat. 
―Ya Allah, ya Rabb, aku berlindung dengan Engkau dari kemalasan, kelemahan (dengan sebab ketuaan) dan 

berbagai dosa-dosa yang menyelimutiku, dari kemelaratan, dari kebakhilan, dan aku meminta perlindungan dari 

azab kubur dan dari fitnah kehidupan dan fitnah kematian.‖ (Shahih Muslim, juz II, hlm. 476) 



 

وْ عَنبَ وَرضََشُّ وَقعُُوْدَنَب وَعُغُوْدَنَب عَنبَ وَسُكُوْ مَنَب وَصِيَب صَلارَنََب مِنَّب رَـقَـجَّلْ سَثَّنَب همَُّالَلَّ مْ وَرعََجُّذَنَب عَنبَ وَرخََشُّ  لمَِيْنَ الْعَب سَةَّ يَب اَلله يَب نَب رقَْصِيْشَ وَرمَِّ

Allahumma rabbana taqabbal minna shalatana wa shiyamana wa ruku‘ana wa sujudana wa qu‘udana wa 
tadharru‘ana wa takhasysyu‘ana wa ta‘abbudana wa tammim taqshirana ya Allah ya rabbal alamin.  

―Ya Allah, terimalah shalat kami, puasa kami, rukuk kami, sujud kami, duduk rabah kami, kerendahdirian kami, 

kekhusyukan kami, pengabdian kami, dan sempurnakanlah apa yang kami lakukan selama kami menunaikan 
shala Ya Allah, Tuhan seru sekalian alam.‖ 

 

 ركَِ دَ عِجبَ وَؽُغْنِ وَشُكْشِكَ رْكْشِكَ عَلىَ أعَِنِّيْ الَلَّهمَُّ

Allahumma a‘inni ala dzikrika wa syukrika wa husni ibadatik. 
―Ya Allah bantulah aku untuk dapat berdzikir mengingat-Mu, bersyukur kepad-Mu dan berib 
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18/08/17 20.13 - 082243455276: SUKSES PLN52 SUTARSO 01101299061 520610404196 R1/1300 VA kWh 

31,3 TOKEN:3268 3298 8088 5693 5372 

18/08/17 21.18 - 082243455276: Kata2 indah dari Bpk Jokowi ; Semua orang boleh ragu dengan agamaku tapi 
saya tidak ragu dengan iman dan imamku dan saya tidak pernah ragu dengan Islam agamaku. 

 

Saya bukan bagian dari kelompok yang mengaku Islam yang punya tujuan mewujudkan negara Islam.  
 

Saya bukan bagian dari yang mengaku Islam tapi suka menebar teror dan kebencian. 

 
Saya bukan bagian dari kelompok Islam yang sesuka hatinya mengkafirkan saudaranya sendiri. 

 

Saya bukan bagian dari segelintir Islam yang menutupi perampokan hartanya, menutupi pedang berlumuran 

darah dengan gamis dan sorban.  
 

Saya bukan bagian dari Islam yang membawa ayat-ayat Tuhan untuk menipu rakyat. 

 
Saya bukan bagian dari Islam yang membawa azas partainya untuk korupsi dan hidup bermewah-mewah.  

 

Saya bukan bagian dari Islam yang menciptakan perang bagi sesama Islam. 
 

Saya bukan bagian dari Islam yang menindas agama lain.  

 

Saya bukan bagian dari Islam yang arogan dan menghunus pedang ditangan dan dimulut.  
 

Saya bukan bagian dari Islam yang suka menjejerkan fustun-fustunnya. 

 
Saya Jokowi bagian dari Islam yang Rahmatan Lil Alamin.  

Islam yang hidup berketurunan dan berkarya di Negara RI yang memegang teguh UUD 45. Bhinneka Tunggal 

Ika adalah rahmat dari Tuhan. 

 
Selanjutnya Klik 

http://m.kompasiana.com/opajappy/merenungkan-ulang-islamnya-presiden-

jokowi_592c04fbd57a61e7598b2d32 
 

*Joko Widodo* 

 
 

Mohon ijin sebar -varalkan !!! 

19/08/17 11.28 - 082243455276: <Media tidak disertakan> 

19/08/17 11.29 - 082243455276: ANAK IBU PERTIWI  
 

Warna kulit kita mungkin berbeda 

Keyakinan pun berbeda 
Tapi hati kita sama, merah putih 

Karena kita semua anak Ibu Pertiwi  

. 
Pernahkah terbayang jika dunia ini berwarna putih semua, atau merah semua? 

Atau dunia yang dipenuhi gunung tanpa lautan? 

Bayangkan jika semua teman kita, 



sama wajahnya, sama hobi nya, sama sifatnya... 

Indah kah itu? 

. 
Butuh 7 warna untuk menciptakan pelangi 

Butuh banyak nada untuk menciptakan lagu 

Dunia indah karena gunung, sawah, & lautan 
Raja Ampat indah karena ada birunya laut, hijaunya pohon dan putihnya pasir 

. 

Keliling Nusantara kita berwisata kuliner 

Sibuk memotret Kecak hingga tari Saman  
Senangnya mendengar suara Adzan hingga lagu Malam Kudus 

Bangga melihat Istiqlal dan Borobudur 

. 
Siapa yang tidak cemburu dengan Indonesia 

Tanah dan budaya nya indah dan kaya 

Seperti gadis molek 

Banyak yang berebut ingin memiliki 
Segala cara dihalalkan 

. 

Indonesia  milik kita bersama 
Harus kita jaga bersama 

Jangan mau kita dikoyak 

Jangan mau dibodohi 
Jangan ijinkan pikiran kita diracuni 

Jangan mau tersulut amarah 

. 

Kita semua anak Ibu Pertiwi  
Karenanya kita bersaudara 

Diajarkan beragam dari lahir 

Tertawa dan menangis bersama 
Saling menghormati dan mengasihi 

. 

Tak ingin kami dicerai berai dari saudara kami 
Tak sudi kami disusupi 

Tak mau kami disuruh memaki saudara kami 

Tak tega kami memusuhi saudara kami 

Tak rela kami melukai saudara kami 
. 

Selamat tinggal kebencian  

Selamat tinggal curiga 
Selamat tinggal amarah  

Selamat tinggal provokasi 

. 

Karena kami Indonesia 
Kami bersaudara 

Selamat Ulang Tahun Negriku tercinta 

. 
Dari anak anakmu, 

Anak Ibu Pertiwi 

������ 
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20/08/17 13.52 - 082243455276: *Pilih KUTANG 36B atau ISI-nya 36B* 

 

Oleh: Emha Ainun Nadjib 
 

Hidup akan sangat melelahkan, sia-sia & menjemukan bila Anda hanya menguras pikiran untuk 

mengurus BUNGKUS-nya saja dan mengabaikan ISI-nya. Maka, bedakanlah apa itu "BUNGKUS"-nya & apa 
itu "ISI"-nya. 

 

"Rumah yg indah" hanya bungkusnya 
"Keluarga bahagia" itu isinya. 

 

"Pesta pernikahan" hanya bungkusnya 



"Cinta kasih, Pengertian, & Tanggung jawab" itu isinya. 

 

"Kekayaan" itu hanya bungkusnya, 
"Hati yang gembira" itu isinya. 

 

"Makan enak" hanya bungkusnya, 
"Gizi, energi, dan sehat" itu isinya. 

 

"Kecantikan dan Ketampanan" hanya bungkusnya; 

"Kepribadian dan Hati" itu isinya. 
 

*"Bicara" itu hanya bungkusnya,* 

*"Kenyataan" itu isinya.* 
 

"Buku" hanya bungkusnya; 

"Pengetahuan" itu isinya. 

 
*"Jabatan" hanya bungkusnya,* 

*"Pengabdian dan pelayanan" itu isinya.* 

 
"Pergi ke tempat ibadah" itu bungkusnya, 

"Melakukan Ajaran Agama" itu isinya. 

 
"Kharisma" hanya bungkusnya, 

"Karakter" itu isinya. 

 

"Rizqi" itu hanya bungkusnya. 
"Barokah" itu isinya. 

 

Utamakanlah *isi*nya, serta tetaplah merawat *bungkus*nya dengan baik... 
 

*Maaf kalau teman-teman dari tadi nunggu2 mana tuh isinya kutang, kok tidak 

muncul2..:blush::blush::relaxed::relaxed::relaxed:* 
 

*Makanya... jgn lihat judulnya... Lihatlah Isi nya 
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20/08/17 21.09 - 082243455276: <Media tidak disertakan> 
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24/08/17 21.31 - 082243455276: 【 � 】❝  Pesan di Balik Usia ￼❞ :::   

 

 �Semakin bertambah usia semakin lemah Tangan menggenggam..karena Allah sedang mendidik kita agar 

melepaskan cinta Dunia. 

 
 �   Semakin bertambah usia semakin kabur Matanya... Karena Allah sedang menCerahkan mata hati untuk  

melihat Akhirat. 

 
 �  Semakin bertambah usia semakin Sensitif.... karena Allah sedang mengajar.. bahwa pautan Hati dengan 

makhluk senantiasa mengHampakan.. namun hati yang berpaut kepada Allah, tiada pernah meNgecewakan. 

 
 �  Semakin bertambah usia semakin gugur gigi-giginya....karena Allah sedang mengingatkan bahwa suatu hari 

kita akan Gugur kedalam Tanah selamanya. 

 

 �  Semakin bertambah usia semakin ditarik Nikmat kekuatan Tulang & Sendi....karena Allah sedang 
mengingatkan bahwa tak lama lagi Nyawanya akan di ambil... 

 

 �  Semakin bertambah usia semakin Rambut putih....karena Allah sedang ingatkan kain kafan yang Putih. 
 

 �  Begitu juga Hati...semakin bertambah usia semakin sepi dan ingin bersendirian...karena Allah sedang 

mendidik kita untuk melepaskan cinta manusia dan dunia... 

 
                  Bila kita  

        senantiasa berusaha  

       menjadikan orang lain  



                  Bahagia,  

          maka sebenarnya  

             kita lah orang  
        yang paling Bahagia           

 

ditulis oleh  Al Ustadz Djazuli Hafidzahullah 

ت :::  لم طبل ع  【 � 】اخواد ال

24/08/17 21.31 - 082243455276: <Media tidak disertakan> 

25/08/17 01.49 - 082243455276: *� DILARANG SOMBONG�* 
 

*Lahir* : ditolong oleh *Orang lain* 

 
*Nama* : diberi oleh *Orang lain* 

 

*Pendidikan* : didapat dari *Orang lain* 

 
*Gaji* : diterima dari *Orang lain* 

 

*Kehormatan*: diberikan oleh *Orang lain* 
 

*Mandi pertama*: dilakukan oleh *Orang lain*. 

 
*Mandi terakhir*: dilakukan oleh *Orang lain* 

 

*Harta setelah meninggal*: menjadi hak *Orang lain* 

 
*Pemakaman* : dilakukan oleh *Orang lain* 

 

Ternyata sejak lahir hingga meninggal kita selalu membutuhkan *Orang Lain*. 
 

Kita mulai sadar bahwa hidup ini membutuhkan orang lain : 

*DIMANA KEHEBATAN KITA* 

 
Ternyata, kita bukanlah siapa-siapa tanpa "ORANG LAIN". 

 

Bersahabatlah dengan semua orang karena kita tidak tahu kapan kita membutuhkan bantuan mereka. ��� 
25/08/17 01.49 - 082243455276: *DELAPAN MACAM RIZKI* 

 

*1. Rizki Yang Telah Dijamin.* 
 

_"Tidak ada satu mahluk melatapun yang bergerak di atas bumi ini yang tidak dijamin Allah rizkinya"_ 

(Q.S.11:6) 

 
*2. Rizki Karena Usaha.* 

 

_"Tidaklah manusia mendapatkan apa-apa kecuali apa yang dikerjakannya"_ (Q.S.53:39) 
 

*3. Rizki Karena Bersyukur.* 

 
_"Sesungguhnya jika kamu bersyukur pasti Kami akan menambah (nikmat) kepadamu"_ (Q.S.14:7) 

 

*4. Rizki Tak Terduga.* 

 
_"Barangsiapa yang bertakwa kepada Allah niscaya Dia akan menjadikan baginya jalan keluar dan memberinya 

rizki dari arah yang tidak disangka-sangkanya"_ 

(QS. At Thalaq :2) 
 

*5. Rizki Karena Istighfar.* 

 

_"Beristighfarlah kepada Tuhanmu, sesungguhnya Dia adalah Maha Pengampun, pasti Dia akan mengirimkan 
hujan kepadamu dengan lebat, dan memperbanyak harta‖_ (QS. 71 : 10-11) 

 

*6. Rizki Karena Menikah.* 



 

_"Dan nikahkanlah orang-orang yang masih membujang di antara kamu, dan juga orang-orang yang layak dari 

hamba sahayamu baik laki-laki dan perempuan. Jika mereka miskin, maka Allah akan memberikan kemapanan 
kepada mereka dengan karunia-Nya.‖_(QS. an-Nur : 32) 

 

*7. Rizki Karena Anak.* 
 

_"Dan janganlah kamu membunuh anak-anakmu karena takut miskin. Kamilah yang akan menanggung rizki 

mereka dan juga (rizki) bagimu.‖_(QS. al-Isra 31) 

 
*8. Rizki Karena Sedekah.* 

 

_"Siapakah yang mau memberi pinjaman kepada Allah, pinjaman yang baik (infak & sedekah), maka Allah 
akan melipat gandakan pembayaran kepadanya dengan lipatan yang banyak"_ (QS. Al Baqarah 245) 

25/08/17 01.49 - 082243455276: TEMEN2 YG  DIRAHMATI ALLOH SWT ..... 

 

Nyuwun Pangapunten ... 
 

Mohon perhatian Sejenak  

.... 
besok ini MINGGU Sdr kita *KUNTO HARTONO*.. 

 

di Duwet Kidul  
 

mengunduh Mantu ... mulai jam 9 pagi - selesai .. 

 

Mari kita bersama sama turut mendoakan Agar Acara yg akan diselenggarakan dapat naungan dan pengawasan 
dari Alloh swt .. 

dimudahkan lancar sukses ...  

dan semua dlm keadaan sehat .... 
dan Sri penganten menjadi kelg baru yg dirdhloi Alloh swt ... 

menjadi Kelg Sak Maw War ...  

mendapatkan keturunan yg Muttaqien sholeh sholehah ... 
Ahly syurga ... 

 

semoga .. 

semoga .. 
dan semoga ... 

... 
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25/08/17 01.50 - 082243455276: *Pilih KUTANG 36B atau ISI-nya 36B* 

 

Oleh: Emha Ainun Nadjib 

 
Hidup akan sangat melelahkan, sia-sia & menjemukan bila Anda hanya menguras pikiran untuk 

mengurus BUNGKUS-nya saja dan mengabaikan ISI-nya. Maka, bedakanlah apa itu "BUNGKUS"-nya & apa 

itu "ISI"-nya. 
 

"Rumah yg indah" hanya bungkusnya 

"Keluarga bahagia" itu isinya. 
 

"Pesta pernikahan" hanya bungkusnya 

"Cinta kasih, Pengertian, & Tanggung jawab" itu isinya. 

 
"Kekayaan" itu hanya bungkusnya, 

"Hati yang gembira" itu isinya. 

 
"Makan enak" hanya bungkusnya, 

"Gizi, energi, dan sehat" itu isinya. 

 
"Kecantikan dan Ketampanan" hanya bungkusnya; 

"Kepribadian dan Hati" itu isinya. 

 



*"Bicara" itu hanya bungkusnya,* 

*"Kenyataan" itu isinya.* 

 
"Buku" hanya bungkusnya; 

"Pengetahuan" itu isinya. 

 
*"Jabatan" hanya bungkusnya,* 

*"Pengabdian dan pelayanan" itu isinya.* 

 

"Pergi ke tempat ibadah" itu bungkusnya, 
"Melakukan Ajaran Agama" itu isinya. 

 

"Kharisma" hanya bungkusnya, 
"Karakter" itu isinya. 

 

"Rizqi" itu hanya bungkusnya. 

"Barokah" itu isinya. 
 

Utamakanlah *isi*nya, serta tetaplah merawat *bungkus*nya dengan baik... 

 
*Maaf kalau teman-teman dari tadi nunggu2 mana tuh isinya kutang, kok tidak 

muncul2..:blush::blush::relaxed::relaxed::relaxed:* 

 
*Makanya... jgn lihat judulnya... Lihatlah Isi nya 
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Ustadz Maududi Abdullah, Lc 

 

 الشؽَّيِْم الشؽَّمْنَِ اللهِّ ثغِْمِ
 

BILA ALLAH TIDAK MENGHENDAKI KITA LAGI 

 
Allah akan sibukkan kita dengan urusan dunia 

 

Allah akan sibukkan kita dengan urusan anak-anak. 

 
Allah akan sibukkan kita dengan urusan menjalankan perniagaan dan harta. 

 

Allah akan sibukkan kita dengan urusan mengejar karir, pangkat dan jabatan. 
 

Alangkah ruginya karena kesemuanya itu akan kita tinggal 

kan 

 

Sekiranya kita mampu bertanya pada orang-orang yang telah pergi terlebih dulu menemui Allah جل جلاله, dan jika 

mereka diberi peluang untuk hidup sekali lagi, tentu mereka akan memilih untuk memerbanyak amal ibadah. 

 
Sudah semestinya mereka memilih tidak lagi akan bertarung mati-matian untuk merebut dunia, yang sudah 

jelas-jelas tidak bisa dibawa mati. 

 

Karena tujuan kita diciptakan adalah untuk menyembah Allah, beramal dan beribadah hanya kepada Allah. 
 

Kita mungkin cemburu, apabila melihat orang lain lebih dari kita, dari segi gaji, pangkat, harta, jabatan, rumah 

besar, mobil mewah. 
 

Kenapa kita tidak pernah cemburu melihat ilmu agama orang lain lebih dari kita? 

 

Kita tidak pernah cemburu, melihat orang lain lebih banyak amalan dari kita. 
 

Kita tidak pernah cemburu, apabila melihat orang lain bangun di sepertiga malam, sholat tahajud dan 

bermunajat kepada Allah. 
 



Kita tidak pernah cemburu, apabila melihat orang lain setiap hari sholat Subuh berjamaah di masjid dekat rumah 

kita. 

 
*Kita hanya cemburu apabila melihat orang lain ganti kendaraan dengan yang lebih mewah.* 

 

*Kita cemburu apabila melihat orang lain bisa liburan setiap tahun.* 
 

*Kita hanya cemburu apabila melihat orang lain bergelimang harta, tahta dan wanita.* 

 

*Cemburu karena dia bisa jadi gubernur, bupati ataupun walikota.* 
 

Tetapi jarang kita cemburu, apabila melihat orang lain yang bisa khatam Alquran sebulan dua kali. 

 
Kita jarang cemburu, apabila melihat mualaf yang paham isi Alquran. 

 

Kita jarang cemburu, apabila melihat orang lain berbuat untuk menegakkan akidah Islam.Kita jarang cemburu, 

kepada orang yang berjihad di jalan Allah. 
 

Kita jarang cemburu, kepada orang yang mewakafkan dirinya dan semua hartanya di jalan Allah. 

 
Setiap kali menyambut hari ulang tahun, kita sibuk mau merayakan sebaik mungkin.  

 

Tetapi kita telah lupa dengan bertambahnya umur kita, maka panggilan Illahi semakin bertambah dekat. 
 

*Kita patut bermuhasabah mengenai persiapan ke satu perjalanan yang jauh, yang tidak akan kembali untuk 

selama-lamanya.* 

 
Karena hidup di dunia menentukan kehidupan yang kekal nanti di Akhirat 

sesungguhnya: 

 
_MATI itu PASTI , 

_ALAM KUBUR itu BENAR , 

_HISAB itu BENAR 
_MAHSYAR ALLAH itu BENAR 

_SURGA dan NERAKA itu BENAR 

 

Penyesalan itu selalu terlambat … 
Menunda taubat menunggu usia tua … 

Itupun kalau masih sempat … 

 
Sebab syarat MATI tidak harus tua, tidak harus sakit …. 

 

Penyelesaian masalah hidup adalah melalui iman dan amal. 

 
Iman sebesar zarrah pun, Allah muliakan dengan Surga 100x dunia‖ 

 

Lalu mengapa kita tak mau menambah bekal hidup kita dengan iman, ibadah dan amalan baik…..? 
 

Mudah-mudahan hidup kita selamat di dunia dan Akhirat, dan selalu bermanfaat untuk ummat dan kita termasuk 

orang-orang yang Allah ridai, untuk masuk ke Surga Nya…. 
 

 إلِيَْكَ وَأرَوُْةُ كَأعَْزغَْفشُِ أنَْذَ إلََِّ إلَِه لََ وَثؾَِمْذِكَ اللَّهمَُّ عُجْؾَبنكََ 

 

@cahayasunnah 
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Meskipun  Najwa Shihab di pecat dari Acara Mata Najwa ... ayah nya ( Prof.Quraish Shihab ) ..... membekali 
Najwa Shihab dg nasihat yg bagus sekali : 

 

 
 

Tulisan Prof. Quraish Shihab, yang bagus sekali : 

 



"Keberuntungan" kadang memainkan perannya dalam kehidupan manusia, sekalipun kerap tidak masuk akal.  

Karena itulah takdir mereka. 

 
Boleh jadi keterlambatanmu dari suatu perjalanan adalah keselamatanmu 

Boleh jadi tertundanya pernikahanmu adalah suatu keberkahan 

Boleh jadi dipecatnya engkau dari pekerjaan adalah suatu maslahat 
Boleh jadi sampai sekarang engkau belum dikarunia anak itu adalah kebaikan dalam hidupmu. 

Boleh jadi engkau membenci sesuatu tapi ternyata itu baik untukmu, karena Allah Maha Mengetahui Sedangkan 

engkau tidak mengetahui. 

 
Sebab itu, jangan engkau merasa gundah terhadap segala sesuatu yang terjadi padamu, karena semuanya sudah 

atas izin Allah 

 
Jangan banyak mengeluh karena hanya akan menambah kegelisahan. 

Perbanyaklah bersyukur, Alhamdulillah, itu yang akan mendatangkan kebahagiaan. 

Terus ucap alhamdulillah, alhamdulillah, alhamdulillah, sampai engkau tak mampu lagi mengucapkannya. 

 
Selama kita masih bisa tidur tanpa obat tidur, kita masih bisa bangun tidur hanya dengan satu bunyi suara, kita 

terbangun tanpa melihat adanya alat-alat medis yang menempel di tubuh kita, itu pertanda bahwa kita hidup 

sejahtera. 
Alhamdulillah, Alhamdulillah, Alhamdulillah, ucapkan sampai engkau tak mampu lagi mengucapkannya. 

 

Jangan selalu melihat ke belakang karena disana ada masa lalu yang menghantuimu. 
Jangan selalu melihat ke depan karena terkadang ada masa depan yang membuatmu gelisah. 

Namun lihatlah ke atas karena di sana ada Allah yang membuatmu bahagia. 

 

Tidak harus banyak teman agar engkau menjadi populer, singa sang raja hutan lebih sering berjalan sendirian. 
Tapi kawanan domba selalu bergerombol. 

Jari-jari juga demikian; kelingking, jari manis, jari tengah, jari telunjuk, semuanya berjajar bersampingan 

kecuali jari jempol dia yang paling jauh diantara keempat itu. 
Namun perhatikan engkau akan terkejut kalau semua jari-jari itu tidak akan bisa berfungsi dengan baik tanpa 

adanya jempol yang sendiri yang jauh dari mereka. 

 
Karena itu, sebenarnya yang diperhitungkan bukanlah jumlah teman yang ada di sekelilingmu akan tetapi 

banyaknya cinta dan manfaat yang ada di sekitarmu, sekalipun engkau jauh dari mereka. 

 

Menyibukkan diri dalam pekerjaan akan menyelamatkan dirimu dari tiga masalah; yaitu kebosanan, kehinaan, 
dan kemiskinan. 

Aku tidak pernah mengetahui adanya rumus kesuksesan, tapi aku menyadari bahwa "rumus kegagalan adalah 

sikap asal semua orang". 
 

Teman itu seperti anak tangga, boleh jadi ia membawamu ke atas atau ternyata sebaliknya membawamu ke 

bawah, maka hati-hatilah anak tangga mana yang sedang engkau lalui. 

 
Hidup ini akan terus berlanjut baik itu engkau tertawa ataupun menangis, karena itu jangan jadikan hidupmu 

penuh kesedihan yang tidak bermanfaat sama sekali. 

Berlapang dadalah, maafkanlah, dan serahkan urusan manusia kepada Tuhan, karena engkau, mereka, dan kita 
semua, semuanya akan berpulang kepadaNya. 

 

Jangan tinggalkan sholatmu sekali pun. Karena di sana, jutaan manusia yang berada di bawah tanah, sedang 
berharap sekiranya mereka diperbolehkan kembali hidup mereka akan bersujud kepada Allah SWT walau sekali 

sujud. 

Jangan selalu bersandar pada cinta, karena itu jarang terjadi. 

Jangan bersandar kepada manusia karena ia akan pergi. 
Tapi bersandarlah kepada Allah SWT, Tuhan YME, karena Dialah yang menentukan segala nya. 

��❤�� 
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KEUTAMAAN 10 AWAL DZULHIJJAH 

DAN KIAT-KIAT MARAIHNYA 

 
================ 

 



Allah ta‘ala menciptakan dan memilih apa saja yang Ia kehendaki, memilih dan mengutamakan sebagian hari 

diatas sebagian yang lain dan sebagian bulan diatas bulan yang lain. 

 
Diantara hari-hari yang dipilih dan dimuliakan Allah adalah 10 hari awal Dzulhijjah, hal itu sesuai dengan 

kehendak, ilmu dan hikmah Allah, agar para hambaNya berlomba-lomba dalam melakukan seluruh keta‘atan 

dan amal sholeh  yang akan mendekatkan diri mereka kepada Allah dan mengangkat derajat mereka disisiNya.   
 

Diantara keutamaan dan keistimewaan 10 awal Dzulhijjah sebagai berikut:  

 

1- 10 awal Dzulhijjah adalah hari hari yang paling mulia dalam setahun. 
Nabi bersabda: 

 

ضل)  بم أف بم أي يبأي ذن شش ال ع ني ـ ال ع شش ي ؾغخ ري ع يل ـ ال لَ :ق لهن و ض ي م يل ف ج ع ؟ا  بل لله لَ : ق لهن و ض ي م يل ف ج ع  
الله لَ  فش سعل إ زشاة وعهه ع بل جضاس سواه ] )ث ن ال جبن واث صؾؾه ؽ ي و جبن  [الأل

"Hari-hari dunia yg paling utama adalah hari hari 10 Dzulhijjah.  Dikatakan: tidak Ada (amalan) yg 

menyerupainya dijalan Allah? . Beliau bersabda: tidak ada (amalan) yg menyerupai di Jalan Allah , kecuali 

seseorang yg mengusapkan wajahnya ketanah (karena tawadhu' tunduk dan merendahkan diri). (H.R Al Bazzar 
dan Ibnu Hibban, dishohihkn syaikh Al- Baani)  

 

2- Allah bersumpah dengan malam-malam hari 10 pertama Dzulhijjah.  
فغش) يبل * وال شش ول  ( ع

“Demi Fajar dan malam-malam sepuluh‖. 

 

Yang dimaksud ―sepuluh‖: adalah hari sepuluh pertama bulan Dzulhijjah, sebagaimana yang dijelaskan oleh 

Ibnu Abbas dan ulama tafsir lainnya. 

 
Dan tidaklah Allah bersumpah dengan sesutau dari makhluknya kecuali menunjukan akan keutamaannya. 

 

3- 10 Dzulhijjah merupakan hari hari terbaik untuk beramal sholeh, sebagaimana dalam hadits:  
بم من مب) عمل أي ؼ ال صبل يهب ال ى أؽت ف الله إل بم هزه من  شش، الأي ع وا ال بل لَ :ق غهبد و ي ال يل ف ج ع ؟  بل الله لَ :ق غهبد و ي ال  ف

يل ج ع  ، لَ الله غه خشط سعل إ ف ن ه ث لم ومبل شعع ف ك من ي شيء رل  . (ث

"Tiada hari hari yang amal sholeh didalamnya lebih dicintai oleh Allah daripada hari-hari sepuluh, mereka 

bertanya: juga jihad dijalan Allah? Beliau shalalallahu‘alaihi wasallam bersabda: juga jihad diajalan Allah, 
kecuali seseorang yang keluar dengan diri dan hartanya kemudian ia tidak kembali lagi dengan membawa 

sesuatu apapun (syahid)‖. 

 
4- Pada hari hari tersebut terkumpul didalamnya amal ibadah yang agung yang tidak terkumpul pada hari hari 

lain, seperti: Sholat, Zakat, Puasa, Haji dan yang lain. 

 
5- Pada hari-hari 10 Dzulhijjah, Allah jadikan sebagai musim haji yang merupakan salah satu ruku islam yang 

kelima, pada hari-hari tersebut ada hari Tarwiyah (8 Dzulhijjah), dimana para jama‘ah haji memulai berihram 

untuk melaksanakan haji dan bergerak menuju Mina seraya memperbanyak talbiyah. 

 
Didalamnya ada hari Arafah, hari yang terbaik dalam setahun, padanya jama‘ah haji wukuf dipadang Arafah. 

 

Dan padanya juga ada hari Raya ‗idul Adha, hari penyembelihan yang merupakan hari yang sangat agung disisi 
Allah, sebagaimana dalam hadits: 

بم أعظم) نذ الأي الله ع وم  نؾش ي  .(ال

“Hari yang paling agung disisi Allah adalah hari penyembelihan‖. 

 

Itulah diantara keutamaan hari hari 10 awal bulan dzulhijjah. 

 
�Nah, yang menjadi pertanyaan: Bagaimanakah kita mengisi hari-hari yang penuh keberkahan itu, dan kiat-kiat 

untuk meraih keutamaannya serta amalan apa saja yang disyari‘atkan padanya? 

 
�Jawabannya: Seluruh amal ibadah, baik yang wajib atau sunnah adalah amalan yang disyari‘atkan untuk 

dilakukan pada hari-hari tersebut sesuai dengan kemampuan masing-masing, berdasarkan keikhlasan dan 

mengikuti sunnah, diantaranya:  

 
1� Bergegas melakukan Sholat fardhu pada waktunya secara berjama‘ah dan memperbanyak sholat-sholat 

sunnah. 

Nabi shalallahu‘alaihi wasallam bersabda:  



يك) ل ضشح ع ك غغود ث ، ال ك لله إن لَ ف غغذ  لله ر عغذح  لَ  عك إ الله سف هب  نك وؽظ دسعخ، ث هب ع ئخ ث ي لم سواه (خط غ م م  :سق

488 

Hendaklah engkau memperbanyak sujud (sholat) karena Allah, sesungguh engkau tidak melakukan sujud 
(sholat) kepada Allah satu kali, kecuali Allah akan mengangkatmu satu derajat dan menghapus darimu satu 

kesalahan‖. H.R Muslim  (no. 488). 

 
2� Puasa. 

Sebagian istri nabi shalallahu‘alaihi wasallam menuturkan:  

بن) عول ك الله س لى  ص الله  يه  ل لم ع ع صوم و غع ي ؾغخ، ري ر وم ال شوساء، وي خ عب لاص بم وص ل من أي شهش ك و أؽمذ سواه (  وأث

 .داود

“Adalah Nabi shalallahu‘alaihi wasallam berpuasa pada hari 9 Dzulhijjah, hari Asyura‘ dan tiga hari setiap 

bulan‖. HR Ahmad dan Abu Daud. 
Imam Nawawi mengatakan: ―Puasa 10 hari awal Dzulhijjah sangat dianjurkan untuk dilakukan‖. 

 

Dan yang paling utama adalah puasa tanggal 9 Dzulhijjah, hari arafah, dalam hadits Nabi shalallahu‘alaihi 

wasallam bersabda::  
غت) ز لى أؽ الله ع فش أن  ك نخ ي غ زي ال له ال ج نخ ق غ زي وال عذه ال لم سواه (ث غ م) م  .(1162 :سق

“Aku Merharap kepada Allah semoga (puasa 9 Dzulhijjah) menghapus dosa setahun sebelumnya dan setahun 

sesudahnya‖. H R Muslim (no. 1162). 

 

3� Banyak berdzikir (Takbir, Tahmid dan Tahlil) serta dzikir pagi dan petang dan dzikir dzikir yang lain serta 

baca al Qur'an.  
Dalam hadits Nabi shalallahu‘alaihi wasallam bersabda: 

م أؽمذ سواه " وَالزَّؾْمِيذِ وَالزَّكْجِيشِ الزَّهْلِيلِ مِنَ فيِهِنَّ فَأكَْضشُِوا الْعَشْشِ، الْأيََّبمِ هزَِهِ مِنْ فيِهِنَّ الْعَمَلُ إلِيَْهِ أؽََتُّ وَلََ اللهِ عِنْذَ أعَْظَمُ أيََّبمٍ مِنْ مَب "  .6154 :سق

“Tiada hari yang lebih agung disisi Allah dan amalan pada hari tersebut lebih dicintai Allah daripada hari-hari 

sepuluh ini, maka banyaklah pada hari tersebut: bertahlil, takbir dan tahmid‖. H R Ahmad no. 6154. 

 
Bahkan Ibnu Abbas menafsirkan ―hari hari yang telah dimaklumi‖ dalam firman Allah Ta‘ala: 

شوا) زك عم وي الله ا ي  بم ف لومبد أي ؾظ (مع  . 28 ال

“Dan mereka berdzikir menyebut nama Allah pada hari hari yang dimaklumi‖.  

Yaitu: hari hari sepuluh awal bulan Dzulhijjah. 

 

4� Berkurban pada hari ‗idul Adha (hari penyembelihan) dan hari hari tasyrik. 
 

✂Dan perlu diketahui, bahwa barangsiapa yang ingin berkurban, kemudian telah masuk 10 awal Dzulhijjah 

maka tidak boleh baginya untuk memotong rambut dan kukunya sampai ia menyembelih hewan kurbannya 
dihari raya, sebagaimana dalam hadits: 

شش دخل إرا) ع م وأساد ال ضؾى أن أؽذك غك ي يم ل عشه عن ف ش فبسه    (وأظ

ي فع وف لا) :ل مظ ف عشه من ي ش لَ  ششه و ئب ث ي ش زى  ضؾي ؽ لم (26474) مذأػ سواه .(ي غ  .(1977) وم

“Apabilah telah masuk hari 10 dzulhijjah, dan salah seorang dari kalian ingin berkurban, maka hendaklah dia 

menahan (tidak memotong) rambut dan kukunya‖.  

Dalam lafadz lain: ―Jangan dia memotong rambut dan mengambil sesuatu dari kulitnya sampai dia 
menyembelih‖. H.R Ahmad (26474) dan Muslim (1977). 

 

• Hukum ini hanya khusus bagi mereka yang ingin menyembelih, tidak termasuk keluarga atau karib kerabat 

serta orang lain yang diikutsertakan dalam niat berkurban. 

 
5� Diantara amalan yang disyari‘atkan: Berbakti kepada kedua orang tua (birrul walidain), Silatur rahim, 

bershadaqah, menjenguk orang sakit dan lain lain, karena semua itu termasuk kedalam amal sholeh yang 

dicintai Allah untuk dilakukan pada hari hari tersebut. 

 
� �Itulah diantara amalan-amalan yang disyari‘atkan untuk dilakukan dihari hari tersebut, mari kita berlomba-

lomba demi meraikan kebaikan, keridhaan, rahmat dan pahala yang dijanjikan Allah, tentunya dengan selalu 

memohon pertolongan kepada Allah dalam melakukannya: 
لهم نب ال لى أع شك ع كشك رك ش غن و ك وؽ جبدر  ع

Ya Allah, berikan pertolongan kepada kami untuk berdzikir, mensyukuri (nikmat)Mu dan melakukan ibadah 

yang terbaik kepadaMu‖. 

 
============ 

 

✍Muhammad Nur ihsan, hafidzhullah. 

------------------- 



 

�Jember : 

29 Dzulqa‘dah 1438/21 Agustus 2017 
25/08/17 01.56 - 082243455276: *FAEDAH BACA ALQURAN TANPA PAHAM ARTINYA.* 

 

Ada seorang remaja bertanya kepada kakeknya: 
 

“Kakek, apa gunanya aku membaca Al qur‘an, sementara aku tidak mengerti arti dan maksud dari Al qur‘an 

yang kubaca ―. 
 

Lalu si kakek menjawabnya dengan tenang: 

“ Cobalah ambil sebuah keranjang sampah ini dan bawa ke sungai, dan bawakan aku dengan sekeranjang air. ― 

 

Anak itu mengerjakan seperti yang diperintahkan kakeknya, tapi semua air yang dibawanya jatuh habis, 

sebelum ia sampai di rumah. 
 

Kakeknya berkata: 

“Kamu harus berusaha lebih cepat ― 

 

Kakek meminta cucunya kembali ke sungai. Kali ini anak itu berlari lebih cepat, tapi lagi-lagi keranjangnya 

kosong (tanpa air) sebelum sampai di rumah. 
 

Dia berkata kepada kakeknya: 

“ Tidak mungkin aku bisa membawa sekeranjang air. Aku ingin menggantinya dengan ember ―. 

 

“Aku ingin sekeranjang air, bukan dengan ember ― Jawab kakek. 

 

Si anak kembali mencoba, dan berlari lebih cepat lagi. Namun tetap gagal juga. Air tetap habis sebelum ia 

sampai di rumah. Keranjang itu tetap kosong. 
 

“Kakek…ini tidak ada gunanya. Sia-sia saja. Air pasti akan habis di jalan sebelum sampai di rumah― 

 

Kakek menjawab: 

*―Mengapa kamu berpikir ini tidak ada gunanya? Coba lihat dan perhatikan baik-baik apa yang terjadi dengan 

keranjang itu ―* 
 

Anak itu memperhatikan keranjangnya, dan ia baru menyadari bahwa *keranjangnya yang tadinya kotor 

berubah menjadi sebuah keranjang yang BERSIH, luar dan dalam.* 
 

“Cucuku, apa yang terjadi ketika kamu membaca Al Qur‘an? Boleh jadi kamu tidak mengerti sama sekali. 

Tapi ketika kamu membacanya, tanpa kamu sadari kamu akan berubah, luar dan dalam. Itulah pekerjaan Allah 
dalam mengubah kehidupanmu...!" 

 

Subhanallah..Tidak ada yang sia-sia ketika kita membaca Al Qur‘an. 
 

Mari kita lebih sering lagi membacanya. Meski kadang tidak tahu "arti" nya, namun tetap harus berusaha untuk 

memahami "arti" nya 
 

“ALLAHUMMA Ya Allah rahmatilah hidup kami dg Alqur'an, dan jadikanlah Alqur'an itu imam, cahaya, 

hidayah dan rahmat untuk kami dan keluarga kami..Aamiin‖ 
 

Subhanallah... 

Semoga yang "membagikan" tausiyah ini semua dosanya diampuni Allah, diangkat derajatnya, dikabulkan 
segala hajatnya dan mendapatkan pasangan yang sakinah serta anak yang sholeh/sholeha hingga bisa masuk 

surga melalui pintu mana saja yang dikehendaki. Aamiin ya Rabbal'alamiin 

 

Mari bersama-sama menebarkan kebaikan! 
28/08/17 12.29 - 082243455276: �*"VITAMIN KEHIDUPAN"*�� 

================ 

 
*1. Jika Kita Memelihara Kebencian/Dendam,* maka 



seluruh 'Waktu & Pikiran' yg kita miliki akan habis begitu saja & kita tidak akan pernah menjadi 'Orang Yang 

Produktif'. 

 
*2. Kekurangan Orang Lain adalah Ladang Pahala' bagi kita untuk :* 

» Memaafkannya, 

» Mendoakannya, 
» Memperbaikinya, dan 

» Menjaga Aib-nya. 

 

*3. Bukan Gelar, Jabatan dan kekayaan yg menjadikan 'Orang Menjadi Mulia',* Jika kualitas pribadi kita buruk, 
semua itu hanyalah 'Topeng Tanpa Wajah'. 

 

*4. Ciri Seseorang (Pemimpin ) itu " Baik'* akan Tampak dari : 
» Kematangan Pribadi, 

» Buah Karya, 

» serta Integrasi antara 'Kata & Perbuatan'-nya. 

 
*5. Jika Kita Belum bisa membagikan Harta atau membagikan Kekayaan,* maka Bagikanlah 'Contoh Kebaikan' 

karena Hal itu akan 'Menjadi Tauladan'. 

 
*6. Jangan Pernah Menyuruh Orang lain utk Berbuat Baik,* Sebelum Menyuruh Diri Sendiri', 

Awali segala sesuatunya untuk kebaikan dari Diri Kita Sendiri. 

 
*7. Pastikan Kita sudah melakukan yg terbaik n 'Beramal' hari ini,* Baik dengan : 

» Materi, 

» dengan Ilmu, 

» dengan Tenaga, 
» atau Minimal dgn 

'Senyuman yg Tulus'... 

 
*8. Para Pembohong* akan 

'Dipenjara oleh Kebohongannya' sendiri. 

Orang yg Jujur akan 
'Menikmati Kemerdekaan' dalam Hidupnya. 

 

*9. Bila Memiliki 'Banyak Harta', maka Kita lah yg akan 'Menjaga Harta'.* 

Namun Jika Kita Memiliki 'Banyak Ilmu', maka Ilmu lah yg akan 'Menjaga Kita'. 
 

*10. Bila 'Hati Kita Bersih',*  

Tak ada Waktu untuk : 
» Berpikir Licik, 

» Curang, 

» atau Dengki, 

sekalipun terhadap Orang lain. 
 

*11. Bekerja Keras adalah 'Bagian Dari Fisik',* Bekerja Cerdas merupakan 'Bagian Dari Otak', sedangkan 

Bekerja Ikhlas adalah 
'Bagian Dari Hati'. 

 

*12. Jadikanlah setiap 'Kritik'* bahkan 'Penghinaan' yg Kita Terima sebagai 'Jalan Untuk Memperbaiki Diri'. 
 

*13.Kita tdk pernah tahu Kapan* 'Kematian' akan 'Menjemput Kita, tapi yg Kita Tahu adalah kematian itu pasti 

datang dan seberapa Banyak Bekal yg Kita Miliki untuk Menghadapinya. 

 
Semangat beramal, Barokallohu fiikum � 

__________________________________________ 

 
*-Sebarkanlah kebaikan ini, jadilah bagian dari rantai kebaikan jangan sampai kebaikan ini terputus di tangan 

anda-��* 

31/08/17 10.11 - 082243455276: <Media tidak disertakan> 
08/09/17 14.58 - 082243455276: Kadang2 Sahabat yang suka TRAKTIR kita makan, bukan karena mereka 

BERKELEBIHAN tapi karena mereka meletakkan Persahabatan MELEBIHI Uang ... 

 



Kadang2 Sahabat yang memohon MAAF dahulu setelah Pertengkaran bukan karena mereka SALAH, tapi 

karena mereka MENGHARGAI Orang di Sekeliling Mereka ... 

 
Kadang2 Sahabat yang selalu SMS dan WA ke anda, bukan karena mereka gak ada kerjaan tapi karena Mereka 

INGAT pd ANDA ... 

 
Suatu Hari, kita semua akan TERPISAH, kita akan TERKENANG Obrolan2 yang pernah ada. 

 

HARI berganti HARI ... 

BULAN berganti BULAN ... 
TAHUN berganti TAHUN ... 

 

Suatu Hari ANAK2 dan CUCU2 kita akan melihat Foto2 kita dan bertanya, 
"Siapa MEREKA Semua Itu ...?" 

 

Dan kita tersenyum dgn Air Mata yang tidak kelihatan karena Hati ini terusik dgn Kata2 yang sayu, lalu berkata 

: 
 

"DENGAN MEREKA-LAH ADA HARI YANG PALING INDAH DALAM HIDUP SAYA." 

 
DENGAN MEREKA-LAH ADA HARI2 PALING INDAH DALAM HIDUPKU. 

 

�Persahabatan Tidak Memanfaatkan. 
 

�Persahabatan Tidak Menghitung Untung Rugi. 

 

�Persahabatan berlandaskan Hati Yg MURNI & TULUS. 
 

� Persahabatan Tidak LEKANG Dimakan Zaman. 

 
�Pada Waktu Sebagian Besar Orang cuma memperhatikan KESUKSESAN Anda, tapi ada Sebagian Kecil 

Orang yg peduli akan kondisi KESEHATAN Anda, maka itulah Persahabatan Yg Baik. 

 
�Teman2, meskipun tidak sering BERTEMU, tetapi selalu DIINGAT DAN MENDO'AKAN Itulah 

SAHABAT. 

 

�Seorang SAHABAT tidak akan berpikiran NEGATIF, tapi Selalu POSITIF. 
 

Hari ini adalah Hari Teman Sedunia, jika Anda bersedia, silakan sebarkan I 

Salam Persahabatan.. !� 
08/09/17 14.58 - 082243455276: <Media tidak disertakan> 

09/09/17 18.12 - 082243455276: Baru dpt Ilmunye..nih. 

 

*Penyembuhan Flu & Sakit Kepala dengan cepat... Jangan egois... Sebarkan ke seluruh kenalan Anda...* 
 

*Saat mau flu. Silahkan coba. Tidak ada bahayanya...* 

 
*Semoga flu & sakit kepala segera berlalu dari Anda !* 

 

*Jika merasa mau flu dengan tanda ingus mulai meleleh, bersin2, sedikit sakit kepala. Itu saatnya flu terjadi...* 
 

*1. Segera minum 2 atau 3 gelas air bersih hangat ( tdk blh minum es). Tunggu 3 s/d 5 menit.* 

 

*2. Seduhlah 1 cangkir kopi, segala jenis kopi pahit _tanpa gula pasir_  Wajib minum yang panas baru 
bermanfaat (Jangan pakai es)* 

 

*3. Setelah 20 s/d 30 menit minum air hangat & kopi panas tanpa gula pasir, Anda akan sgr pipis. Yang 
menakjubkan, flu, bersin2 & sakit kepala pun lenyap dari Anda.* 

 

*Pengen tahu kenapa ?* 
 

*1. Kopi tanpa gula pasir memicu kita cepat pipis, ditambah air hangat yg kita minum, membuat virus yg di dlm 

tubuh kita, terkuras keluar 



 

*2. Kopi pahit tanpa gula pasir adalah additive, penambah semangat,  sehingga membuat kita lebih " aware". 

Rasa kantuk telah dihilangkan, Virus telah terkuras sebagian sewaktu kita pipis, maka flu akan cepat sembuh.* 
 

Semoga banyak orang memetik manfaatnya... 

 
*SEHAT ITU INDAH...*m 

*HIDUP JADI LEBIH BERMAKNA...* 

09/09/17 18.12 - 082243455276: Ilmu ini sy blm tau M Yanto. Kopi memang masuk diuretik (memperlancar 

kencing) bagi orang tertentu. Klo yg pernah saya dengan kopi pahit klo dikonsumsi tiap hari tapi tdk 
kebanyakan bisa untuk kesehatan jantung. Tapi bagi orang tertentu yg sensitif kopi bisa menyebabkan perut 

perih dan tensi naik. 

09/09/17 18.12 - 082243455276: Seorang yg bijak sewaktu ditanya "Apakah yang Paling Membingungkan" di 
Dunia ini ? 

 

Beliau menjawab : "Manusia", 

 
Karena dia "Mengorbankan Kesehatannya" hanya "Demi uang"; 

Lalu dia "Mengorbankan Uang"nya demi Kesehatan". 

 
Lalu dia "Sangat Khawatir" dengan "Masa Depannya". 

sampai‘ dia "Tidak Menikmati Masa Kini"; 

akhirnya dia "Tidak Hidup di Masa Depan atau pun di Masa Kini"; 
 

Dia "Hidup Seakan-akan Tidak Akan Mati", 

lalu dia "Mati" tanpa "Benar2 Menikmati" apa itu "Hidup".... 

 
Bersyukurlah apa yang selama ini kita dapati dan kita nikmati..... 

Karena kita tidak akan tahu, apa yang akan terjadi hari esok.. 

 
Ketika lahir dua tangan kita kosong..... 

ketika meninggal kedua tangan kita juga kosong... 

 
Waktu datang dan waktu pergi kita tidak membawa apa²...... 

 

Jangan sombong karena kaya dan berkedudukan.. 

Jangan minder karena miskin... 
 

Kaya belum tentu mulia... 

Miskin belum tentu hina... 
 

Kaya belum tentu bahagia... 

Miskin belum tentu menderita.... 

 
Bukankah kita semua hanyalah tamu dan semua milik kita hanyalah pinjaman.. 

 

Tetaplah RENDAH HATI seberapapun tinggi kedudukan kita..... 
 

Tetaplah PERCAYA DIRI seberapapun kekurangan kita. 

 
Karena kita hadir tidak membawa apa2 dan kembali juga tidak membawa apa2... 

Hanya pahala kebajikan atau dosa kejahatan yang dapat kita bawa. 

 

Datang kita menangis.... 
Pergi juga ditemani oleh Tangis..... 

 

Maka dari itu tetaplah BERSYUKUR dalam segala keadaan apa pun....  
 

Hiduplah disaat yg benar-benar ADA dan NYATA untuk kita, yaitu SAAT INI... 

bukan dari bayang2 masa lalu maupun mencemaskan masa mendatang yg belum lagi tiba.. 
 

“Pemenang kehidupan‖ adalah orang yang TETAP SEJUK di tempat yang panas... 

yang TETAP MANIS di tempat yang sangat pahit.... 



yang TETAP RENDAH HATI meskipun telah menjadi besar.... 

serta TETAP TENANG di tengah badai yang paling hebat... 

 
HIDUP lah dengan BAHAGIA  

karena  Anda berHAK BAHAGIA... 

 
Semoga Bermanfaat 

11/09/17 19.08 - 082243455276: *SABAR* 

 

*Direndahkan tidak mungkin jadi sampah, disanjung tidak mungkin jadi rembulan. Maka jangan risaukan 
omongan orang, sebab setiap orang membacamu dengan pemahaman dan pengalaman yg berbeda.* 

 

*_Teruslah melangkah selama engkau dijalan yg benar, meski terkadang kebaikan tidak selalu dihargai. Tidak 
usah repot repot menjelaskan tentang dirimu, sebab yg menyukaimu tidak butuh itu dan yg membencimu tidak 

percaya itu._* 

 

_Hidup itu bukan tentang siapa yg terbaik, tapi tentang siapa yg mau berbuat baik. Jika dizalimi orang jangan 
berpikir untuk membalas dendam, tapi berpikirlah cara membalas dengan kebaikan._ 

 

Jangan mengeluh, teruslah Berdoa dan ikhtiar. Sibukkan diri dalam kebaikan hingga keburukan lelah 
mengikutimu. 

 

*Orang tak beriman berkata, sabar itu ada batasnya. Tapi bagi orang yg beriman, sabar itu tanpa batas. Karena  
sabar itu menerima dahulu kehadiran tamu yg bernama "masalah" sebelum kita melepaskannya. Sebab kita tak 

akan mudah melepas sesuatu yg belum kita terima. Masalah itu akan mudah berpamitan bila sudah kita jamu 

dengan kesabaran.* 

 
*_Jadi, sebaiknya hindari mengatakan "Bersabarlah segalanya akan indah pada waktunya". Sebab dengan 

pernyataan semacam ini membuat kita "menunggu" keindahan itu hadir. Dan apapun yg ditunggu itu bisa terasa 

lama dan  melelahkan._* 
 

_Jadi sabar itu bukan seberapa lama kita menunggu, seberapa berat kita ditekan, seberapa pahit kita diuji. Tapi 

seberapa hebat tekanan itu mampu mengasah kita membuat gagasan dan ketrampilan diri untuk lepas dari 
tekanan tersebut. Dan disaat itu pula pada akhirnya kita berhasil menemukan "jalan keluar" laksana cahaya di 

ujung terowongan yg gelap._ 

 

Jaga hati, 
Jaga diri. 

Lakukanlah segala perkara untuk kemuliaan Tuhan, bukan untuk mencari pujian dunia. 

12/09/17 22.13 - 082243455276: <Media tidak disertakan> 
16/09/17 15.45 - 082243455276: *SABAR* 

 

*Direndahkan tidak mungkin jadi sampah, disanjung tidak mungkin jadi rembulan. Maka jangan risaukan 

omongan orang, sebab setiap orang membacamu dengan pemahaman dan pengalaman yg berbeda.* 
 

*_Teruslah melangkah selama engkau dijalan yg benar, meski terkadang kebaikan tidak selalu dihargai. Tidak 

usah repot repot menjelaskan tentang dirimu, sebab yg menyukaimu tidak butuh itu dan yg membencimu tidak 
percaya itu._* 

 

_Hidup itu bukan tentang siapa yg terbaik, tapi tentang siapa yg mau berbuat baik. Jika dizalimi orang jangan 
berpikir untuk membalas dendam, tapi berpikirlah cara membalas dengan kebaikan._ 

 

Jangan mengeluh, teruslah Berdoa dan ikhtiar. Sibukkan diri dalam kebaikan hingga keburukan lelah 

mengikutimu. 
 

*Orang tak beriman berkata, sabar itu ada batasnya. Tapi bagi orang yg beriman, sabar itu tanpa batas. Karena  

sabar itu menerima dahulu kehadiran tamu yg bernama "masalah" sebelum kita melepaskannya. Sebab kita tak 
akan mudah melepas sesuatu yg belum kita terima. Masalah itu akan mudah berpamitan bila sudah kita jamu 

dengan kesabaran.* 

 
*_Jadi, sebaiknya hindari mengatakan "Bersabarlah segalanya akan indah pada waktunya". Sebab dengan 

pernyataan semacam ini membuat kita "menunggu" keindahan itu hadir. Dan apapun yg ditunggu itu bisa terasa 

lama dan  melelahkan._* 



 

_Jadi sabar itu bukan seberapa lama kita menunggu, seberapa berat kita ditekan, seberapa pahit kita diuji. Tapi 

seberapa hebat tekanan itu mampu mengasah kita membuat gagasan dan ketrampilan diri untuk lepas dari 
tekanan tersebut. Dan disaat itu pula pada akhirnya kita berhasil menemukan "jalan keluar" laksana cahaya di 

ujung terowongan yg gelap._ 

 
Jaga hati, 

Jaga diri. 

Lakukanlah segala perkara untuk kemuliaan Tuhan, bukan untuk mencari pujian dunia. 

20/09/17 21.59 - 082243455276: *RENUNGAN DI AWAL TAHUN 1439 H* 
 

*MENGAPA ORANG BAIK SERING TERSAKITI?* 

� 
Karena orang baik selalu mendahulukan orang lain. Dalam ruang kebahagiaannya, ia tak menyediakan untuk 

dirinya sendiri, kecuali hanya sedikit. 

� 

*MENGAPA ORANG BAIK KERAP TERTIPU?* 
� 

Karena orang baik selalu memandang orang lain tulus seperti dirinya. Ia tak menyisakan sedikitpun prasangka 

buruk bahwa orang yg ia pandang penyayang mampu mengkhianatinya. 
� 

*MENGAPA ORANG BAIK SERING  DINISTA?* 

� 
Karena orang baik tak pernah mau membalas. Ia hanya menerima, meski bukan dia yg memulai perkara 

� 

*MENGAPA ORANG BAIK SERING MENETESKAN AIR MATA?* 

� 
Karena orang baik tak ingin membagi kesedihannya. Ia terbiasa mengobati sendiri lukanya, dan percaya bahwa 

suatu saat Allah SWT akan mengganti kesabarannya. 

� 
*MENGAPA ORANG BAIK SERING KALAH ?* 

� 

Karena orang baik tdk ambisius menghalalkan segala cara utk meraih kemenangan. 
� 

*MENGAPA ORANG BAIK DICEDERAI?*  

� 

Karena orang baik sering berani mengungkapkan isi hatinya yg sebenarnya sehingga sering menjengkelkan 
penguasa yg zalim.. 

� 

*MENGAPA ORANG BAIK SERING DISINGKIRKAN ?*  
� 

Karena orang baik dlm sistem yg buruk memang tidak mendapat tempat dan hanya boleh berada dipinggir. 

� 

*APA BERARTI MENJADI  ORANG  BAIK ITU RUGI DAN SIA SIA ?*  
� 

Tidak. Tetaplah jadi orang baik. Karena ukuran sukses dan bahagia didunia ini relatif. Orang baik pasti sukses 

dan bahagia. 
� 

Orang baik harus tetap berjuang utk perbaikan sistem pendidikan, pesantren, negara, perbaikan nilai-nilai 

kehidupan dan pranata sosial agar kehidupan di dunia ini tetap harmoni terjaga dari kehancuran. 
� 

*ORANG BAIK TAK PERNAH MEMBENCI YANG MELUKAINYA*. 

� 

Karena orang baik selalu memandang bahwa di atas semuanya, Allah-lah hakikatnya. Jika Tuhan 
menghendakinya�bagaimana ia akan mendebat atau melawan kehendak-NYA. 

Itulah sebabnya orang baik tak memiliki ruang dendam dalam kalbu & hati sanubari nya .. 

"Jika engkau buka ruang-ruang di hatinya, akan engkau temukan banyak ihsan, doa, tali persaudaraan dan cinta 
kasih sayang  yang dimilikinya." 

� 

*Semoga ada guna dan manfaatnya Aamiin 3x YRA* 
 

 *01 MUHARAM 1439 H* 

Kamis, 21 September 2017 M 



 

*Tanpa terasa tahun 1438 H akan berlalu...!!!* 

 
*Buat semua Keluargaku tercinta :* 

Kaulah penyemangat dlm hidupku... 

 
*Buat Sahabat2ku tetcinta :* 

Jangan melupakan aku, walaupun aku pernah membuat dirimu kecewa... 

 

*Buat teman2ku :* 
Maafkan aku bila aku punya salah yg disengaja maupun tidak disengaja... 

 

*Buat teman2ku yg tidak menyukai aku karena kesalahanku :* 
Maafkan aku bila selama ini aku selalu salah dihadapanmu... 

 

*Buat orang yg pernah menyakiti aku.* 

Terima kasih karena telah mengajari aku arti sebuah ke ikhlasan dan  kesabaran... 
 

Terima kasih utk itu semua sudah ada dlm hidupku, dan yg menjadikan thn 1438 H bagiku menjadi thn yg 

sangat indah dan bermakna.. 
  

*Semoga ditahun 1439 H sebagai TAHUN BARU  ISLAM,* kita semua lebih Istiqomah dan lebih baik lagi...!!! 

Aamiin...!!! 
26/09/17 21.45 - 082243455276: Alhamdulillah . 

 

Pemerintah akhirnya menyetujui untuk memberikan tunjangan langsung bagi para pengangguran di Indonesia 

sesuai dengan Ijazah terakhir sekolahnya, yaitu : 
 

1. Ijazah SD = Rp. 750.000,- 

 
2. Ijazah SMP = Rp. 1.250.000,- 

 

3. Ijazah SMA = Rp. 1.750.000,- 
 

4. Ijazah D4/D3 = Rp. 2.000.000,- 

 

5. Ijazah S1 = Rp. 2.500.000,- 
 

Pemberian Tunjangan tersebut akan dilaksanakan pada awal bulan Mei 2017 dan berlaku setiap 3 bulan sekali. 

 
Tunjangan tersebut merupakan hasil kerjasama bilateral antara Pemerintah Indonesia dan Pemerintah Jepang, 

dengan persyaratan sbb : 

 

1. Ijazah Pendidikan terakhir. 
2. E KTP asli. 

3. KK asli. 

4. Surat Keterangan Kesehatan. 
5. Surat Keterangan Kelakuan Baik dari Kepolisian. 

6. Surat Pengantar dari Kelurahan. 

Sesuai komitmen dengan pemerintah Jepang, sumbangan tersebut akan diserahkan dalam bentuk mata uang 
YEN. 

 

Dengan persyaratan yang diajukan oleh pemerintahan Jepang, yaitu : 

 
A. YEN ono duwite. 

B. YEN Presiden ne bapakmu 

C. YEN Wakil Presiden ne Pakdemu. 
D. YEN Menteri Keuangan ne kang masmu. 

E. YEN sing nduwe negoro iki mbahmu. 

 
YEN sing moco serius banget berarti ngarep-arep...wkwkwkkk 

 

�����........ 



26/09/17 21.47 - 082243455276: *Tiga hal yang membawa penyakit :* 

 الكضيش الكلام (1

1. Banyak bicara 
  الكضيش النوم (2

2. Banyak tidur 

 الكضيش الأكل (3
3. Banyak makan 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 : الجذن رهذم أشيبء وأسثعخ

 
*Empat hal yang merusak badan :* 

 الهم (1

1. Duka 
 الؾضن (2

2. Sedih 

 الغوع (3

3. Lapar 
 الغهش (4

4. Tidak Tidur Malam 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـ
 : وثهغزه الوعه مبء في رضيذ أسثعخ و

 

*Empat hal yang menambah cerah wajah :* 
 الزقوى (1

1. Taqwa 

 الوفبء (2

2. Jujur 
 . الكشم (3

3. Pemurah 

 المشوءح (4
4. Jaga Kehormatan 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـ

 : الشصق رغلت أسثعخ و
 

*Empat hal yang menarik rezeki :* 

 الليل قيبم (1

1. Qiyamul Lail 
 ثبلأعؾبس الَعزغفبس كضشح (2

2. Banyak istighfar waktu 2/3 malam  

 الصذقخ رعبهذ (3
3. Biasa Bersedeqah 

 وآخشه النهبس أول الزكش (4

4. Berdzikr waktu awal pagi dan petang 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـ
 الشصق رمنع وسلاسح

 

*Tiga hal yang menjauhkan rezeki :* 
 ؼالصج نوم (1

1. Tidur waktu pagi 

 الصلاح قلخ (2
2. Sedikit sholat 

 الكغل (3

3. Malas 

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـ
 : آيبد صلاس رزكش معصيخ ثفعل هممذ كلمب

 

*Setiap kali ingin membuat maksiat* *ingat* 
*tiga ayat :* 

 " يشى الله ثأن يعلم ألم "-1

"Tidakkah dia mengetahui bahwa Allah sedang melihat" 
 

 " عنزبن سثه مقبم خبف ولمن "-2

"Siapa yang takut kepada kedudukan Tuhannya baginya dua syurga" 



 

 ― مخشعآ له يغعل الله يزق ومن "-3

"Siapa yang bertaqwa kepada Allah. Dia jadikan baginya jalan penyelesaian" 
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـ

 !! .. واؽجبثك اصؾبثك على الكلمبد ثهزه رجخل لَ

26/09/17 21.52 - 082243455276: *RENUNGAN DI AWAL TAHUN 1439 H* 
 

*MENGAPA ORANG BAIK SERING TERSAKITI?* 

� 

Karena orang baik selalu mendahulukan orang lain. Dalam ruang kebahagiaannya, ia tak menyediakan untuk 
dirinya sendiri, kecuali hanya sedikit. 

� 

*MENGAPA ORANG BAIK KERAP TERTIPU?* 
� 

Karena orang baik selalu memandang orang lain tulus seperti dirinya. Ia tak menyisakan sedikitpun prasangka 

buruk bahwa orang yg ia pandang penyayang mampu mengkhianatinya. 

� 
*MENGAPA ORANG BAIK SERING  DINISTA?* 

� 

Karena orang baik tak pernah mau membalas. Ia hanya menerima, meski bukan dia yg memulai perkara 
� 

*MENGAPA ORANG BAIK SERING MENETESKAN AIR MATA?* 

� 
Karena orang baik tak ingin membagi kesedihannya. Ia terbiasa mengobati sendiri lukanya, dan percaya bahwa 

suatu saat Allah SWT akan mengganti kesabarannya. 

� 

*MENGAPA ORANG BAIK SERING KALAH ?* 
� 

Karena orang baik tdk ambisius menghalalkan segala cara utk meraih kemenangan. 

� 
*MENGAPA ORANG BAIK DICEDERAI?*  

� 

Karena orang baik sering berani mengungkapkan isi hatinya yg sebenarnya sehingga sering menjengkelkan 
penguasa yg zalim.. 

� 

*MENGAPA ORANG BAIK SERING DISINGKIRKAN ?*  

� 
Karena orang baik dlm sistem yg buruk memang tidak mendapat tempat dan hanya boleh berada dipinggir. 

� 

*APA BERARTI MENJADI  ORANG  BAIK ITU RUGI DAN SIA SIA ?*  
� 

Tidak. Tetaplah jadi orang baik. Karena ukuran sukses dan bahagia didunia ini relatif. Orang baik pasti sukses 

dan bahagia. 

� 
Orang baik harus tetap berjuang utk perbaikan sistem pendidikan, pesantren, negara, perbaikan nilai-nilai 

kehidupan dan pranata sosial agar kehidupan di dunia ini tetap harmoni terjaga dari kehancuran. 

� 
*ORANG BAIK TAK PERNAH MEMBENCI YANG MELUKAINYA*. 

� 

Karena orang baik selalu memandang bahwa di atas semuanya, Allah-lah hakikatnya. Jika Tuhan 
menghendakinya�bagaimana ia akan mendebat atau melawan kehendak-NYA. 

Itulah sebabnya orang baik tak memiliki ruang dendam dalam kalbu & hati sanubari nya .. 

"Jika engkau buka ruang-ruang di hatinya, akan engkau temukan banyak ihsan, doa, tali persaudaraan dan cinta 

kasih sayang  yang dimilikinya." 
� 

*Semoga ada guna dan manfaatnya Aamiin 3x YRA* 

 
 *01 MUHARAM 1439 H* 

Kamis, 21 September 2017 M 

 
*Tanpa terasa tahun 1438 H akan berlalu...!!!* 

 

*Buat semua Keluargaku tercinta :* 



Kaulah penyemangat dlm hidupku... 

 

*Buat Sahabat2ku tetcinta :* 
Jangan melupakan aku, walaupun aku pernah membuat dirimu kecewa... 

 

*Buat teman2ku :* 
Maafkan aku bila aku punya salah yg disengaja maupun tidak disengaja... 

 

*Buat teman2ku yg tidak menyukai aku karena kesalahanku :* 

Maafkan aku bila selama ini aku selalu salah dihadapanmu... 
 

*Buat orang yg pernah menyakiti aku.* 

Terima kasih karena telah mengajari aku arti sebuah ke ikhlasan dan  kesabaran... 
 

Terima kasih utk itu semua sudah ada dlm hidupku, dan yg menjadikan thn 1438 H bagiku menjadi thn yg 

sangat indah dan bermakna.. 

  
*Semoga ditahun 1439 H sebagai TAHUN BARU  ISLAM,* kita semua lebih Istiqomah dan lebih baik lagi...!!! 

Aamiin...!!! 

06/10/17 06.29 - 082243455276: <Media tidak disertakan> 
10/10/17 14.49 - 082243455276: <Media tidak disertakan> 

10/10/17 15.52 - 082243455276: Freeport dan Kudeta  

Narasi Sejarah Freeport 
 

Hubungan diplomatik Indonesia dan Amerikat Serikat selalu mengalami pasang-surut, dinamika yang telah 

terjadi sejak era Soekarno. Dalam buku 'Sewindu Dekat Bung Karno' terbitan Kepustakaan Populer Gramedia, 

ajudan bung Karno, Bambang Widjarnako, menuturkan bahwa Soekarno pernah marah besar pada Presiden 
negara adidaya tersebut. Soekarno marah karena Eisenhower tidak menghargai waktu dan dirinya. 

 

Berbeda dengan Eisenhower, John F. Kennedy malah sebaliknya. Presiden Amerika Serikat yang meninggal 
ditembak (1963) itu berteman dekat dengan Soekarno. Melalui pertemanan mereka, Soekarno mendesak 

Amerika Serikat untuk menekan Belanda agar meninggalkan Irian Barat. Setelah Presiden ke-35 Amerika 

Serikat tersebut dibunuh, hubungan kedua negara kembali menegang. 
 

Presiden John F. Kennedy menyetujui paket bantuan ekonomi (19 November 1963). Namun, setelah ia 

meninggal, penggantinya Johnson malah membatalkan. Belakangan diketahui Johnson memiliki hubungan 

dekat dengan salah satu direksi Freeport, Augustus C Long sekaligus pimpinan Caltex (joint venture dengan 
Standard Oil of California). 

 

Kisah ketegangan Soekarno dan Caltex terjadi pada 1961 saat memutuskan kebijakan baru kontrak perminyakan 
yang mengharuskan 60% labanya diserahkan kepada pemerintah Indonesia. 

 

Kisah mesra Indonesia dan Amerika Serikat kembali terjalin setelah Soekarno secara mengejutkan 

mengeluarkan Supersemar untuk Soeharto. Jalan sejarah berubah seketika itu juga. Soeharto melenggang 
menjadi Presiden Indonesia. Pada tahun 1967, pemerintah Indonesia mengesahkan Undang-Undang Nomor 1 

tahun 1967 tentang Penanaman Modal Asing (PMA). 

 
Sebagaimana kita ketahui bersama, sejak itu Freeport melakukan eksploitasi emas di Irian Jaya (sekarang 

Papua). Kontrak karya tersebut ditandatangani Soeharto. Dan awal 1991, kontrak kembali diperbaharui untuk 

masa 30 tahun. Tahun 1998, Soeharto atas desakan mahasiswa dan rakyat Indonesia akhirnya mengundurkan 
diri. Hubungan Amerika Serikat dan Indonesia kembali diuji.  

 

Amerikat Serikat melalui sekutunya Australia menekan B.J. Habibie agar memberikan referendeum kepada 

Timor Leste. Dan pada 30 Agustus 1999, referendum dilaksanakan. Indonesia yang sedang krisis ekonomi harus 
menyerahkan nasibnya pada IMF. Utang pun tak bisa dihindari. Indonesia menjadi negara yang dipenuhi utang, 

jauh dari kata mandiri. 

 
Presiden setelah B.J. Habibie, yang merupakan tokoh berani sekaligus kontroversial, adalah Gus Dur. Menurut 

Adie Mashardi (juru bicara), Gus Dur dilengserkan dari jabatan Presiden karena ingin renegosiasi kontrak karya 

Freeport. 
 



Menurutnya, saat itu Menteri Luar Negeri Amerika Serikat yang kemudian menjadi Komisaris PT Freeport, 

Henry Kissinger, datang menemui Gus Dur di Istana. Tekanan terhadap Gus Dur tidak berhasil. Akhirnya, pada 

Juli 2001, Gus Dur dilengserkan melalui Sidang Istimewa (SI) MPR. 
 

Pergantian Presiden di Indonesia ternyata selalu berdampak pada hubungan bilateral kedua negara. Masa 

Megawati memimpin, Indonesia membuka ruang kerja sama dengan negara-negara yang menjadi lawan politik 
USA. Megawati mulai membeli pesawat jenis Sukhoi dari Rusia dan kerja sama ekonomi dengan China. Hal itu 

tentu mengusik Amerika Serikat yang selama ini dominan terhadap Indonesia. 

 

Pada pemilu 2004, Amerika Serikat tampaknya menemukan Presiden yang sesuai dengan keinginan mereka. 
Pasangan SBY mengalahkan Megawati, dan hubungan Indonesia-USA kembali membaik. 

 

Embargo alat utama sistem senjata (alutsista) selama 10 tahun akhirnya dicabut (2005), belum setahun SBY 
menjabat Presiden. Embargo militer sebenarnya merugikan perusahaan-perusahaan Amerika Serikat. Namun, di 

sisi lain, melemahkan pertahanan militer Indonesia.  

 

Kini, hubungan Indonesia-Amerika Serikat tampaknya kembali memburuk. Jokowi yang saat ini memiliki 
kebijakan luar negeri lebih dekat dengan Rusia dan China, sedikit mengganggu Amerika Serikat. Divestasi 

saham Freeport masih menjadi problem klasik yang belum terselesaikan hingga saat ini. 

 
Selain itu, Jokowi nampaknya lebih mempercayai Rusia terkait alutsista dan China untuk infrastruktur. Hal itu 

berarti pemerintahan Jokowi saat ini sedang berhadapan dengan Amerika Serikat. Tak bisa dipungkiri, hal itu 

bisa berakibat pada posisi Jokowi saat ini. 
 

Namun demikian, Jokowi memiliki dukungan dari dua negara kuat, dua negara yang awalnya diharapkan 

Soeharto dapat membantunya melepaskan diri dari dikte Amerika Serikat. Situasi ekonomi Amerika Serikat dan 

konflik Korea tampaknya menjadi kunci masih bertahannya Jokowi di posisi Presiden hingga saat ini. 
 

Amerika Serikat sedang menghadapi krisis dalam negeri. Tingkat kepercayaan rakyat Amerika Serikat terhadap 

Donald Trumph sedikit membantu Indonesia. Selain itu, China mulai mengeratkan hubungan dengan Indonesia 
setelah sempat renggang selama 32 tahun di masa pemerintahan Orde Baru. Situasi ini tentu saja membuat 

Amerika Serikat harus berpikir panjang bila ingin melakukan dikte terhadap Jokowi. 

 
Sikap Freeport yang tiba-tiba menolak proposal divestasi dan isu kebangkitan PKI seolah membuka lembaran 

sejarah bangsa ini. Soekarno yang ingin mengusir perusahaan asing dengan regulasi harus turun tahta. 

Koleganya, John F. Kennedy, harus menghembuskan nafas terakhir dan diganti Johnson yang saat kampanye 

didanai salah satu petinggi Caltex. 
 

Apakah kisah tragis Soekarno akan dialami Jokowi? Mari saksikan dan jadilah pelaku sejarah. 

10/10/17 19.15 - 082243455276: *MATEMATIKA KEHIDUPAN* 
 

          Dosa Jangan di �  

          Amal Jangan di � 

          Cinta Jangan di � 
          Hidup hanya   1  �  

 

� *Gugur Bunga karena* Layu.. 
� *Gugur Iman karena* Nafsu..  

� *Gugur Cinta karena* Cemburu.. 

 
� *Tertawa karena*   

                 Bahagia 

� *Menangis karena*  

                 Derita 
� *Bertobat karena*      

                 Dosa 

� *Beribadah karena*  
                 Iman 

 

� *Hidup tanpa Cinta* 
         Pasti Hampa 

� *Hidup gila Harta*  

         Pasti Celaka 



�☠ *Hidup penuh Dosa*  

         Akan Binasa 
� *Hidup Bersyukur*  

        Akan Bahagia 

 

*Hiduplah tiap hari seperti Matematika:* 
*1. Mengalikan (x)* 

     *_keGembiraan_*   

*2. Mengurangi (-)*  
     *_keSedihan_* 

*3. Menambahkan (+)*  

     *_Semangat_* 
*4. Membagi ( : )*  

     *_keBahagiaan_* 

*5. Meng-kuadratkan* 

     *_Kasih Sayang_* 
     *_antar sesama_* 

 

*Ada 3 hal dalam hidup yang tidak bisa kembali:* 
�1. Waktu    

�2. Ucapan   

⌛3. Kesempatan      

*Jagalah itu, jangan sampai menyesal karenanya...* 
 

*Ada 3 hal yang dapat menghancurkan hidup seseorang:* 

�1. Amarah     
�2. Keangkuhan   

�3. Dendam    

*Hindarilah ia selalu..* 
 

*Ada 3 hal yang tidak boleh hilang* 

�1. Harapan    

�2. Keikhlasan    

❤3. Kejujuran    

*Peliharalah ketiganya..* 
 

*Ada 3 hal yang paling berharga* 

�1. Kasih Sayang  
�2. Cinta      

�3. Kebaikan   

*Pupuklah itu semua..* 

 
*Ada 3 hal dalam hidup yang tidak pernah pasti* 

1. Kekayaan    

2. Kejayaan   
�3. Mimpi      

*Jangan terobsesi karenanya..* 

 

*Ada 3 hal yang dapat membentuk watak seseorang* 

☝1. Komitmen           

✌2. Ketulusan           

�3. Kerja Keras          

*Upayakanlah sekuatnya..* 

 
*Ada 3 hal yang membuat kita sukses* 

�1. Tekad           

�2. Kemauan          
�3. Fokus 

*Usahakan dengan sungguh-sungguh..* 

  
*Ada 3 hal yang tidak pernah kita tahu* 

�1. Rejeki           

�2. Umur  



�3. Jodoh      

*Semuanya itu diatur oleh Allah. 

 
 

*TAPI, ada 3 hal dalam hidup yang PASTI* 

1. Tua      
2. Sakit      

3. Kematian   

*Persiapkanlah dengan sebaik-baiknya...* 

 
Silakan "BAGIKANLAH" artikel ini. 

10/10/17 19.19 - 082243455276: <Media tidak disertakan> 

12/10/17 22.44 - 082243455276: <Media tidak disertakan> 
13/10/17 16.57 - 082243455276: <Media tidak disertakan> 

13/10/17 17.06 - 082243455276: Renungan  Pagi  ini... 

                                                           *KETIKA HATI INI BERBISIK* 

 
sungguh kadang ke khawatiran ini timbul dgn tiba tiba.apakah allah telah mengampuni kesalahan kesalahan 

ini,dan apakah allah telah menerima semua amalan ini...? 

                                     *yg membuatku kadang khawatir* 
        

hatiku kian mengeras dan sulit menerima nasehat,  

namun  
*sangat pandai menasehati*. 

 

*_Yang aku takut_* 

aku merasa paling benar  
sehingga  

*merendahkan yang lain*. 

 
*_Yang aku takut_* 

egoku terlalu tinggi  

hingga  
*merasa paling baik diantara yang lain*. 

 

*_Yang aku takut_* 

aku lupa bercermin,  
namun  

*sibuk berprasangka buruk kepada yang lain*. 

 
*_Yang aku takut_* 

ilmuku akan membuatku  

*menjadi sombong, memandang rendah yang berbeda denganku*. 

 
*_Yang aku takut_*  

lidahku makin lincah membicarakan aib saudaraku, namun  

*_lupa dengan aibku_*  
*_yang menggunung dan tak sanggup kubenahi_*. 

 

*_Yang aku takut_* 
aku hanya hebat dalam berkata, namun  

*_buruk dalam bertindak_* 

 

*_Yang aku takut_*  
aku hanya pintar dalam berdakwah, namun  

*_sulit untuk mentaati_* 

 
*_Yang aku takut_* 

aku hanya cerdas dalam mengkritik,  

namun  
*_lemah dalam mengintrospeksisi diri sendiri_* 

 

*_Yang aku takut_*  



aku membenci dosa orang lain  

namun  

*_saat aku sendiri berbuat dosa, aku enggan membencinya_*. 
 

 

*_Ya Allah ya Tuhanku_* ... 
 

*aku berlindung padaMu* 

*dari kelemahanku sendiri* 

 
*Lembutkanlah hatiku* 

*dan redam egoku*  

 
*Jauhkan aku* 

*dari sifat berbangga diri*, 

*hasad*, 

*iri dan dengki*. 
_*Yaa Allah, yaa Robbi*_ 

*Sungguh* 

*_aku memohon hidayah_* 
*_dan ampunanMu_* 

لهم* ذ ال ي ان ه سث لَ لَال ذ ا ني ان ز ق ل ب خ جذك وان ب ع لى وان زطعذ ووعذك عهذك ع ع  مبا

ك  شش من اعورث عذ  ن ص وء مب ك اث زك ل عم ن لي ث وء ع جي واث زن ي ث فشل بغ ه ف بن فش ف غ وة لَي زن لَ ال ذ ا  *ان
Semoga bermanfaat 

15/10/17 15.52 - 082243455276: <Media tidak disertakan> 

18/10/17 21.28 - 082243455276: <Media tidak disertakan> 

18/10/17 21.32 - 082243455276: <Media tidak disertakan> 
18/10/17 21.32 - 082243455276: <Media tidak disertakan> 

18/10/17 21.33 - 082243455276: Dr Amir Faishol Fath: 

Mari berbagi:  
 *ADA 4 MACAM PENGETAHUAN SEDERHANA* 

 

1. Tersedak makanan. 
2. Salah bantal. 

3. Kram kaki. 

4. Kaki kesemutan. 

 
Ini adalah pengetahuan yg dapat menolong orang dan diri sendiri. 

 

Cara pertolongan sebagai berikut: 
 

1. *TERSENDAK MAKANAN* 

Anda hanya perlu  _―mengangkat tangan‖_. 

Dengan mengangkat tangan ke atas kepala maka makanan yg tersangkut di tenggorokan akan turun dengan 
sendirinya.  

 

2. *SALAH BANTAL* 
 Kadangkala ketika bangun tidur, Anda menemukan diri anda salah bantal, yaitu merasa nyeri di leher. Apa yg 

harus dilakukan ketika salah bantal? Ketika merasa salah bantal, Anda hanya perlu mengangkat kaki Anda, 

kemudian tarik ibu jari kaki dan pijat dgn memutar searah atau berlawanan arah jarum jam. 
 

3. *KRAM KAKI* 

 Ketika kram kaki kiri, angkat tangan kanan tinggi2, ketika kram kaki kanan, angkat tangan kiri tinggi2, segera 

akan terasa lebih enak. 
 

4. *KAKI KESEMUTAN* 

 Ketika kaki kiri kesemutan, ayun telapak tangan kanan dgn sekuat tenaga, ketika kaki kanan kesemutan, ayun 
telapak tangan kiri dgn sekuat tenaga. 

  

Jangan simpan saja info ini. Silahkan berbagi. Siapa tahu Anda dapat menyelamatkan orang lain. 
 

Semoga bermanfaat.. 

18/10/17 21.35 - 082243455276: Penghargaan untuk para guru ... 



 

Copas dari Grup Tetangga : 

 
*HAKIM CIUM TANGAN TERDAKWA* 

 

 *(Sebuah Pelajaran Berharga untuk orang tua / walil murid)* 
 

Hakim itu mengejutkan semua orang di ruang sidang. Beliau membebaskan terdakwa kemudian meninggalkan 

tempat duduknya lalu turun untuk mencium tangan terdakwa. 

 
Terdakwa yang seorang guru SD itu juga terkejut dengan tindakan hakim. Namun sebelum berlarut-larut 

keterkejutan itu, sang hakim mengatakan, ―Inilah balasan yang harus kulakukan sebagai rasa terima kasihku 

kepadamu, Guru.‖ 
 

Rupanya, terdakwa itu adalah gurunya sewaktu SD dan hingga kini ia masih mengajar SD. Ia menjadi terdakwa 

setelah dilaporkan oleh salah seorang wali murid, gara-gara ia memukul salah seorang siswanya. Ia tak lagi 

mengenali muridnya itu, namun sang hakim tahu persis bahwa pria tua yang duduk di kursi pesakitan itu adalah 
gurunya. 

 

Hakim yang dulu menjadi murid dari guru tsb mengerti benar, pukulan dr guru itu bukanlah kekerasan. Pukulan 
itu tidak menyebabkan sakit dan tidak melukai. *Hanya sebuah pukulan ringan untuk membuat murid-murid 

mengerti akhlak dan menjadi lebih disiplin.* Pukulan seperti itulah yang mengantarnya menjadi hakim seperti 

sekarang. 
 

*Dulu, saat kita ―nakal‖ atau tidak disiplin, guru biasa menghukum kita. Bahkan mungkin pernah "memukul" 

kita. Saat kita mengadu kepada orangtua, mereka lalu menasehati agar kita berubah. Hampir tidak ada orangtua 

yang menyal ahkan guru karena mereka percaya, itu adalah bagian dari proses pendidikan yang harus kita jalani. 
Buahnya, kita menjadi mengerti sopan santun, memahami adab, menjadi lebih disiplin. Kita tumbuh menjadi 

pribadi-pribadi yang hormat kepada guru dan orangtua.* 

 
Lalu saat kita menjadi orangtua di zaman sekarang… tak sedikit berita orangtua melaporkan guru karena telah 

mencubit atau menghukum anaknya di sekolah. Hingga menjadi sebuah fenomena, seperti dirilis di Kabar 

Sumatera, guru-guru terkesan membiarkan siswanya. Fungsi mereka tinggal mengajar saja; menyampaikan 
pelajaran, selesai. Bukan mendidik...... Fungsi pendidikan sudah hilang krn tdk adanya kerjasama antara guru, 

orang tua dan masyarakat. 

 

Jangan salahkan guru jika murid sekarang kurang mengerti ahlak dan hasil pendidikanya tidak seperti yg 
diharapkan orang tua. 

Bukannya tidak mau mendidik muridnya lebih baik, mereka takut dilaporkan oleh walimurid seperti yang 

dialami teman-temannya.  
*Sudah beberapa guru di Sumatera Selatan dilaporkan wali murid hingga harus berurusan dengan polisi*.  

*Di Bantaeng guru disel....di jawa tengah guru SD mencubit siswanya dipidanakan...semuanya atas nama 

HAM...undang2 perlindungan Anak....tapi ketika moralitas hancur akhlak generasi bobrok pernahkan HAM dan 

dedengkotnya membuat aksi nyata menuntut perbaikan moral & akhlak anak bangsa ???.* 
Semoga tulisan ini, bagi kita para orangtua atau walimurid, bisa membangun hubungan yang lebih baik dengan 

guru. Kita bersinergi untuk menyiapkan sebuah generasi masa depan. Bukan hubungan atas dasar transaksi yang 

rentan lapor-melaporkan. 
 

Mohon di share ke grup lain..  

Kalau ada cuma di grup yg banyak gurunya gak bakal ada gunanya..  
Bukan mencari pembenaran Tapi hanya membuka fakta..untuk Indonesia Raya Yang Berjaya dan 

Berdaulat....Maaf yg punya WA sebarkan ke Ortu Murid.������ 

18/10/17 21.37 - 082243455276: � *Dokter VS Sinshe* � 

Karena terkena penyakit kelamin, Joko pergi ke Dokter Ediyanto spesialis penyakit kulit & kelamin... 
Setelah diperiksa, dokternya bilanģg..: ‖Ini penyakit berbahaya… kelamin bapak musti di amputasi supaya tidak 

menjalar ke-mana²‖... 

 
Joko pun langsung lemas dan nyaris putus asa.. dia minta waktu untuk berpikir... 

 

Saat pulang.. Joko melewati praktek sinshe Hwie, sinshe tradisional.. lalu Joko masuk kesana.. 
 

Setelah melihat penyakitnya.., 

Sinshe : ―Waahh.. ini emang penyakit belbahaya dan langka.. loe Olang dah pigi ke doktel..??‖ 



 

Joko : ―Iya ngkoh.. kata dokter musti di amputasi‖ 

 
Sinshe : ―Haiyaa., dasal doktel mata duitan.. Sikit-sikit opelasi… sikit-sikit amputasi… mau duit aja… ini tidak 

pellu di amputasi.. laaaahhh!!‖ 

 
Mendengar itu Joko pun lega..dan sangat  

gembira : ―Jadi kelamin saya Gak perlu diamputasi..??‖ 

 

Sinshe : ―Minum lamuan ini aja, tidak pellu di potong ,... tunggu tiga hali aja." 
 

Joko : "Sembuh ya ngkoh....??" 

:/ 
Sinshe : "Nanti copoot sendili" ‼ 

 

Joko : ��������� 

20/10/17 00.13 - 082243455276: <Media tidak disertakan> 
27/10/17 15.24 - 082243455276: <Media tidak disertakan> 

27/10/17 15.25 - 082243455276: *RENUNGAN MASA TUA* 

baca sebentar sumpah sedih banget� 
 

1. *Sisa hίdup semakin pendek*,  

●yang bisa dan baik dimakan. Makanlah ! 
●Yang bisa dan baik dipakai. Pakailah ! 

●Yang baik dan ingin kita beli. Belilah ! 

●Kalau masih bisa memberi. Memberilah! 

●Yang masih bisa berbagi. Berbagilah ! 
 

Karena semua yang ada, tidak bisa kita bawa ke kubur. 

Jangan khawatir dengan ahli waris. 
Nikmatilah hίdυρ ini dengan pasangan kita saat waktu masih ada. 

 

2. Dulu berusaha keras untuk bisa memiliki yang kita cintai. 
*Sekarang saatnya berusaha keras untuk ikhlas melepas yang kita cintai*. 

Karena pada akhirnya harta, tahta, Istri, suami, anak, cucu akan ditinggalkan. 

_Kebahagian tidak akan kita rasakan tanpa ke ikhlasan_. 

 
3. Sehari berlalu, umur berkurang sehari. 

Bila kita lewati hari ini dengan berbahagia, kita sangat beruntung. 

*Berbuat baiklah & selalu mengucap syukur, karena kita tidak tahu kapan kita akan meninggal*. 
 

4. Waktu cepat berlalu, hidup itu sangat singkat. 

Dalam sekejap *kita kini memasuki masa tua, dan dalam sekejap nanti kita akan meninggal*.  ITU PASTI ! 

 
5. Bila membandingkan ke atas kita akan selalu merasa kurang; membandingkan ke bawah kita merasa lebih; 

Bila kita bisa merasa cukup dan mensyukuri apa yang kita punya, kita pasti bahagia. 

*Bersyukurlah dengan apa yang kita punya*. 
 

6. Harta, kekayaan, kedudukan, jabatan, kehormatan, semua itu hanyalah sementara, 

Yang terbaik dan terpenting adalah Perilaku yang baik, bisa membantu orang lain, tidak berbuat hal2 tercela. 
Kontrol diri. 

Jangan menyakiti hati orang lain, dan melatih diri agar selalu sehat lahir dan batin. 

Karena *KESEHATAN adalah KEKAYAAN kita, dan modal utama menikmati kebahagiaan hίdυρ ini*.  

 
7. Kasih orang tua kepada anak tidak ada batasnya ! Kasih anak terhadap orang tua ada batasnya. Sadarlah ! 

Anak sakit, hati orang tua teriris; orang tua sakit anak cuma nengok dan bertanya2. 

Anak2 memakai uang orang tua sudah seperti keharusan, tetapi orang tua memakai uang anak pasti tidak bisa 
leluasa!  

Oleh karena itu *CUKUPILAH diri sendiri dan berikanlah pada anak sebijaksana mungkin*. 

 
8. Rumah orang tua adalah rumah anak, tetapi rumah anak bukanlah rumah orang tua. Orang tua selalu memberi 

tanpa pamrih. Tetapi *tidak semua anak akan berbakti kepada orang tua*. 

 



9. Orang tua selalu mendoakan anak, Tetapi anak karena kesibukannya tidak selalu mendoakan orang tua. Maka 

banyak berbuat baik, agar dapat terlahir kembali dialam bahagia saat meninggal. 

*Tidak bergantung pada doa anak*. 
 

10. *Kebaikan dan keburukan akan selalu datang sesuai karma kita*. 

Sikapi dengan bersyukur dan sabar. 
 

Ya Tuhan..  

:) > Muliakan Lah Orang Yang Membaca dan membagikan Status Ini  

:) > Lapangkan Lah Hatinya  
:) > Bahagiakan Lah Keluarganya  

:) > Luaskan Rejekinya Seluas Lautan 

:) > Mudahkan Segala Urusannya  
:) > Kabulkan Lah Cita-Citanya  

:) > Jauhkan Dari Segala Musibah  

 

"SELAMAT BERBAHAGIA DIMASA TUA" � � � 
27/10/17 15.27 - 082243455276: [ ] *Wanita Itu Ibarat BOLA �* 

[ ] Diusia 17 an, 

[ ] Ibarat Bola Kaki. 
[ ] Diperebutkan oleh puluhan teman sekolah..! 

[ ]  

[ ] Diusia 25 an, 
[ ] Ibarat Bola Basket,  

[ ] Diperebutkan paling banyak hanya sepuluh pria saja..!! � 

[ ]  

[ ] Diusia 35 an, 
[ ] Ibarat Bola Takraw, hanya diperebutkan 6 pria saja..! 

[ ]  

[ ] Diusia 45 an, 
[ ] Ibarat Bola Pingpong, hanya 2 pria yg berminat memperebutkannya..!! 

[ ]  

[ ] Diusia 50 an keatas, 
[ ] Ibarat Bola Golf... tidak ada yg memperebutkan, hanya dipukul biar Jauuhhh.. ..���� 

[ ]  

[ ]  

[ ] _Bagaimana dengan laki-laki_ 
[ ]  

[ ] *Laki-Laki Itu Ibarat PESAWAT..✈* 

[ ]  

[ ] Umur 25 an, 

[ ] Kaya pesawat Tempur. 

[ ] Dimana ada lawan langsung Sergap n Tembak ..!! 
[ ]  

[ ] Mulai umur 40 atas, 

[ ] Kaya pesawat Pembom. Intai dulu baru 2x seminggu ngebom ...!! 
[ ]  

[ ] Umur 50 an, 

[ ] Kaya pesawat Pengintai.  
[ ] Bisanya mengintai terus nembaknya 2 x sebulan. 

[ ]  

[ ] Umur 60 th ke atas, 

[ ] Udah kaya Helikopter. 
[ ] Ributnya aja yg seru, gak nembak2 ............ 

[ ]  

[ ] Jgn ketawa, ini fakta.... 
[ ] *Anda umur berapa?* � 

27/10/17 15.30 - 082243455276: <Media tidak disertakan> 

27/10/17 15.41 - 082243455276: <Media tidak disertakan> 

27/10/17 21.04 - 082243455276: *RENUNGAN MASA TUA* 
baca sebentar sumpah sedih banget� 

 

1. *Sisa hίdup semakin pendek*,  



●yang bisa dan baik dimakan. Makanlah ! 

●Yang bisa dan baik dipakai. Pakailah ! 

●Yang baik dan ingin kita beli. Belilah ! 
●Kalau masih bisa memberi. Memberilah! 

●Yang masih bisa berbagi. Berbagilah ! 

 
Karena semua yang ada, tidak bisa kita bawa ke kubur. 

Jangan khawatir dengan ahli waris. 

Nikmatilah hίdυρ ini dengan pasangan kita saat waktu masih ada. 

 
2. Dulu berusaha keras untuk bisa memiliki yang kita cintai. 

*Sekarang saatnya berusaha keras untuk ikhlas melepas yang kita cintai*. 

Karena pada akhirnya harta, tahta, Istri, suami, anak, cucu akan ditinggalkan. 
_Kebahagian tidak akan kita rasakan tanpa ke ikhlasan_. 

 

3. Sehari berlalu, umur berkurang sehari. 

Bila kita lewati hari ini dengan berbahagia, kita sangat beruntung. 
*Berbuat baiklah & selalu mengucap syukur, karena kita tidak tahu kapan kita akan meninggal*. 

 

4. Waktu cepat berlalu, hidup itu sangat singkat. 
Dalam sekejap *kita kini memasuki masa tua, dan dalam sekejap nanti kita akan meninggal*.  ITU PASTI ! 

 

5. Bila membandingkan ke atas kita akan selalu merasa kurang; membandingkan ke bawah kita merasa lebih; 
Bila kita bisa merasa cukup dan mensyukuri apa yang kita punya, kita pasti bahagia. 

*Bersyukurlah dengan apa yang kita punya*. 

 

6. Harta, kekayaan, kedudukan, jabatan, kehormatan, semua itu hanyalah sementara, 
Yang terbaik dan terpenting adalah Perilaku yang baik, bisa membantu orang lain, tidak berbuat hal2 tercela. 

Kontrol diri. 

Jangan menyakiti hati orang lain, dan melatih diri agar selalu sehat lahir dan batin. 
Karena *KESEHATAN adalah KEKAYAAN kita, dan modal utama menikmati kebahagiaan hίdυρ ini*.  

 

7. Kasih orang tua kepada anak tidak ada batasnya ! Kasih anak terhadap orang tua ada batasnya. Sadarlah ! 
Anak sakit, hati orang tua teriris; orang tua sakit anak cuma nengok dan bertanya2. 

Anak2 memakai uang orang tua sudah seperti keharusan, tetapi orang tua memakai uang anak pasti tidak bisa 

leluasa!  

Oleh karena itu *CUKUPILAH diri sendiri dan berikanlah pada anak sebijaksana mungkin*. 
 

8. Rumah orang tua adalah rumah anak, tetapi rumah anak bukanlah rumah orang tua. Orang tua selalu memberi 

tanpa pamrih. Tetapi *tidak semua anak akan berbakti kepada orang tua*. 
 

9. Orang tua selalu mendoakan anak, Tetapi anak karena kesibukannya tidak selalu mendoakan orang tua. Maka 

banyak berbuat baik, agar dapat terlahir kembali dialam bahagia saat meninggal. 

*Tidak bergantung pada doa anak*. 
 

10. *Kebaikan dan keburukan akan selalu datang sesuai karma kita*. 

Sikapi dengan bersyukur dan sabar. 
 

Ya Tuhan..  

:) > Muliakan Lah Orang Yang Membaca dan membagikan Status Ini  
:) > Lapangkan Lah Hatinya  

:) > Bahagiakan Lah Keluarganya  

:) > Luaskan Rejekinya Seluas Lautan 

:) > Mudahkan Segala Urusannya  
:) > Kabulkan Lah Cita-Citanya  

:) > Jauhkan Dari Segala Musibah  

 
"SELAMAT BERBAHAGIA DIMASA TUA" � � � 

01/11/17 01.31 - 082243455276: <Media tidak disertakan> 

01/11/17 01.33 - 082243455276: <Media tidak disertakan> 
01/11/17 01.33 - 082243455276: <Media tidak disertakan> 

01/11/17 01.36 - 082243455276: <Media tidak disertakan> 

02/11/17 22.02 - 082243455276: <Media tidak disertakan> 



02/11/17 22.03 - 082243455276: <Media tidak disertakan> 

04/11/17 13.28 - 082243455276: <Media tidak disertakan> 

08/11/17 12.24 - 082243455276: KPAI Desak Guru Aniaya Siswa di Pangkal Pinang Ditindak Tegas 
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REPUBLIKA.CO.ID, JAKARTA -- Kasus kekerasan di lingkungan sekolah yang dilakukan oleh oknum guru 
terhadap siswa kembali terjadi. Seorang siswa di salah satu SMP di Kota Pangkalpinang, Bangka Belitung, 

menjadi korban kekerasan guru tersebut. 

 
Komisioner Komisi Perlindungan Anak Indonesia (KPAI) Bidang Pendidikan, Retno Listyarti menyebut 

perilaku oknum guru tersebut bisa dikategorikan pada penganiayaan berat. Selain itu, sikap guru yang tidak 

mampu mengontrol emosi, diyakini dapat membahayakan keselamatan psikologis dan fisik anak-anak. 

 
"Ini sudah masuk kategori penganiayaan berat, karena tidak sekedar di tampar, tetapi siswa pun dibenturkan 

kepalanya ke dinding. Diduga akibat benturan tersebut, ananda korban mengalami sakit di kepala," ujar Retno 

melalui siaran pers kepada Republika.co.id, Senin (6/11). 
 

Karena itu, Retno mendesak agar oknum guru tersebut segera dievaluasi secara kepegawaian oleh Dinas 

Pendidikan atau Pemerintah setempat. Hal itu perlu dilakukan sebagai salah satu tindakan tegas agar kejadian 

serupa tidak terus berulang. 
 

Selanjutnya, Retno menyatakan, akan turut melakukan pengawasan secara langsung dengan menemui Menteri 

Pendidikan dan Kebudayaan (Mendikbud) beserta jajaran untuk merundingkan terkait kejadian tersebut. 
Mengingat, dalam kurun empat bulan terakhir, bidang pendidikan KPAI pun banyak menerima pengaduan 

terkait kasus kekerasan di dunia pendidikan. 

 
Bahkan, Retno melanjutkan penanganan kasus kekerasan di sekolah mencapai angka 34 persen dari total kasus 

yang diterima terhitung sejak pertengan Juli hingga awal November 2017. Adapun wilayah kejadian meliputi 

DKI Jakarta, Sukabumi, Indramayu, Bekasi, Bangka Belitung, Kota Medan, Padangsidempuan, Muaro Jambi, 

Lombok Barat, Aceh, dan wilayah lainnya. 
 

"Pertemuan dengan jajaran Mendikbud penting dilakukan untuk melakukan koordinasi terkait penanganan 

kepegawaian bagi guru pelaku. Selain itu, koordinasi dengan Dinas Pendidikan daerah juga penting dilakukan 
terkait evaluasi Sekolah Ramah Anak (SRA)," jelasnya. 

 

Menurut Retno, KPAI pun akan berkoordinasi dengan Kementerian PPPA, Dinas PPA (Perempuan dan 
Perlindungan Anak) dan Pusat Pelayanan Terpadu Pemberdayaan Perempuan dan Anak (P2TP2A) Pangkal 

Pinang untuk membantu pemulihan trauma healing bagi korban secara psikologis. Bahkan, jika diperlukan, 



KPAI pun akan berkoordinasi dengan Lembaga Perlindungan Saksi dan Korban (LPSK) apabila keluarga 

membawa kasus ini ke jalur hukum. 

 
Kasus kekerasan tersebut diketahui publik, setelah video berdurasi 37 detik menjadi viral di media sosial. Dalam 

video singkat tersebut, di sebuah ruangan kelas, terlihat seorang guru sedang menghajar muridnya dengan 

dipukul tidak memberi ampun. 
 

Pemukulan yang dilakukan oleh oknum guru yang mengajar mata pelajaran matematika ini, bermula ketika 

korban dengan sengaja mengejek guru tersebut. Korban memangil nama sang guru, tanpa menggunakan sapaan 

'pak' saat melewati kelas lain yang sedang diajar oleh guru pelaku setelah kelas ananda korban selesai pelajaran 
olahraga di lapangan. Keisengan korban pun, akhirnya berbuah penganiayaan. 

08/11/17 12.24 - 082243455276: Assalamualaikum Wr Wb  

Mohon izin komandan melaporkan ; 
 

Hasil lidik dan pulbaket Satuan Intelkam polres Pangkalpinang.  

Dapat dijelaskan sbb : 

 
Video yg menjadi viral di medsos ttg guru pukul murid bukan terjadi di Pangkalpinang - Babel 

Melainkan kejadiannya diluar Pangkalpinang - Babel. 

 
Video tersebut di posting pertama kali oleh akun FB atas nama @itam.fery 

Sehingga menjadi viral dimedsos. 

( foto akun FB terlampir)   
 

Video tsb dimanfaatkan oleh oknum tertentu utk melakukan provokasi di Pangkalpinang  

 dgn disambung - sambung kan berita  kejadian di video tsb dgn  kejadian pemukulan guru terhadap muridnya di 

SMP N 10 Pangkalpinang di bulan oktober 2017 yang lalu. 
Seolah - oleh apa yg ada di video tsb merupakan kejadian yg ada di SMP N 10 Pangkalpinang.  

 

Padahal kejadian yang ada divideo tdk ada hubungannya dgn kejadian yg ada di SMP N 10 Pangkalpinang tsb 
dan kejadian di SMP N 10 Pangkalpinang juga tdk seheboh apa yg diberitakan dan berita yg tersebar di medsoa 

cenderung berlebihan, 

 
Bahkan kejadian di SMP N 10 Pangkalpinang tsb sdh diselesaikan perdamaian secara kekeluargaan oleh pihak 

sekolah / Diknas kota pangkalpinang dan org tua murid serta murid yg bersangkutan tidak 

mempermasalahkannya lagi. 

( surat perdamaian terlampir).  
 

Untuk kronologis kejadian di SMP N 10 Pangkalpinang tsb juga bukan didalam kelas tetapi diluar kelas dimana 

awalnya murid / korban yang sedang berada di luar kelas memanggil nama guru yang sedang mengajar didalam 
kelas,  

 

kemudian guru tersebut mengejar murid / korban terjadilah pemukulan namun tdk melakukan penganiayaan 

berat seperti apa berita yg tersebar dimedsos.  
 

Dan korbannya kejadian di SMP N 10 Pangkalpinang hanya 1 murid sedangkan divideo tsb korbannya  

muridnya ada 2 org sehingga sangat berbeda.  
 

Begitu juga setelah di cek ke TKP dan di hubungkan dgn TKP di video tsb byk dan hampir semua berbeda.  

( video perbadingan di kelas kordanban SMP N 10 Pangkalpinang berikut foto terlampir).  
 Yaitu. 

 

1. Divideo yg ada,   

Lantai tehel / keramiknya dikelas korban  
ada yg pecah  

Sedangkan  di TKP kelas korban SMP N 10 Pangkalpinang tdk ada lantai tehel / keramiknya yg pecah.  

 
2.  Divideo yg ada,   

kursi depan kiri depan guru di dudukin anak lelaki sebagai korban. 

Sedangkan di TKP SMP N 10 Pangkalpinang diduduki sejak dulu oleh dua anak murid perempuan.  
 

3. Divideo yang ada, 

papan tulisnya list / bingkainya coklat muda kayu.  



Sedangkan di TKP SMP N 10  Pangkalpinang papan tulisnya list/ bingkainya hitam. 

 

4. Di video yg ada,  
depan papan tulis lantai  tehelnya / kramiknya datar. 

Sedangkan di TKP SMP N 10 Pangkalpinang lantai tehelnya / kramiknya ada tingkatan seperti panggung utk 

berdiri guru. 
 

5. Divideo yg ada,  

Guru lebih pendek kecil ukuran tinggi badanya  

dari pada murid / korban. 
Artinya murid lebih tinggi. 

Sedangkan di TKP SMP N 10 Pangkalpinang guru lebih tinggi ukuran badannya dari pada muridnya. 

Guru tinggi 162 cm. 
Murid tinggi 150 cm. 

 

6. Murid / korban dari SMP N 10 Pangkalpinang 

Atas nama RAMA HERIANTO PUTRA yg saat kejadian tsb  
Sdh menyatakan bhw apa yg di video yg beredar menjadi viral bukan kejadian di SMP N 10 Pangkalpinang dan 

korban murid di video tsb bukan dirinya dan guru di video tsb bukan gurunya  pak Ma' in. 

( video pernyataan terlampir)  
 

7. Pihak sekolah SMP N 10 Pangkalpinang sdh mengeluarkan surat resmi yg menyatakan bhw kejadian di video 

tsb bukan kejadian di SMP N 10 Pangkalpinang. 
( surat terlampir)  

 

Demikian komandan  

Laporan sementara  
Bila ada perkembangan lebih lanjut akan segera dilaporkan dlm kesempatan pertama.  

 

Tks. Wassalam./ 
AKP.  M.  ADI PUTRA SH.MH.  

Kasat Intelkam polres Pangkalpinang 

08/11/17 12.24 - 082243455276: <Media tidak disertakan> 
08/11/17 12.27 - 082243455276: Assalamualaikum Wr Wb  

Mohon izin komandan melaporkan ; 

 

Hasil lidik dan pulbaket Satuan Intelkam polres Pangkalpinang.  
Dapat dijelaskan sbb : 

 

Video yg menjadi viral di medsos ttg guru pukul murid bukan terjadi di Pangkalpinang - Babel 
Melainkan kejadiannya diluar Pangkalpinang - Babel. 

 

Video tersebut di posting pertama kali oleh akun FB atas nama @itam.fery 

Sehingga menjadi viral dimedsos. 
( foto akun FB terlampir)   

 

Video tsb dimanfaatkan oleh oknum tertentu utk melakukan provokasi di Pangkalpinang  
 dgn disambung - sambung kan berita  kejadian di video tsb dgn  kejadian pemukulan guru terhadap muridnya di 

SMP N 10 Pangkalpinang di bulan oktober 2017 yang lalu. 

Seolah - oleh apa yg ada di video tsb merupakan kejadian yg ada di SMP N 10 Pangkalpinang.  
 

Padahal kejadian yang ada divideo tdk ada hubungannya dgn kejadian yg ada di SMP N 10 Pangkalpinang tsb 

dan kejadian di SMP N 10 Pangkalpinang juga tdk seheboh apa yg diberitakan dan berita yg tersebar di medsoa 

cenderung berlebihan, 
 

Bahkan kejadian di SMP N 10 Pangkalpinang tsb sdh diselesaikan perdamaian secara kekeluargaan oleh pihak 

sekolah / Diknas kota pangkalpinang dan org tua murid serta murid yg bersangkutan tidak 
mempermasalahkannya lagi. 

( surat perdamaian terlampir).  

 
Untuk kronologis kejadian di SMP N 10 Pangkalpinang tsb juga bukan didalam kelas tetapi diluar kelas dimana 

awalnya murid / korban yang sedang berada di luar kelas memanggil nama guru yang sedang mengajar didalam 

kelas,  



 

kemudian guru tersebut mengejar murid / korban terjadilah pemukulan namun tdk melakukan penganiayaan 

berat seperti apa berita yg tersebar dimedsos.  
 

Dan korbannya kejadian di SMP N 10 Pangkalpinang hanya 1 murid sedangkan divideo tsb korbannya  

muridnya ada 2 org sehingga sangat berbeda.  
 

Begitu juga setelah di cek ke TKP dan di hubungkan dgn TKP di video tsb byk dan hampir semua berbeda.  

( video perbadingan di kelas kordanban SMP N 10 Pangkalpinang berikut foto terlampir).  

 Yaitu. 
 

1. Divideo yg ada,   

Lantai tehel / keramiknya dikelas korban  
ada yg pecah  

Sedangkan  di TKP kelas korban SMP N 10 Pangkalpinang tdk ada lantai tehel / keramiknya yg pecah.  

 

2.  Divideo yg ada,   
kursi depan kiri depan guru di dudukin anak lelaki sebagai korban. 

Sedangkan di TKP SMP N 10 Pangkalpinang diduduki sejak dulu oleh dua anak murid perempuan.  

 
3. Divideo yang ada, 

papan tulisnya list / bingkainya coklat muda kayu.  

Sedangkan di TKP SMP N 10  Pangkalpinang papan tulisnya list/ bingkainya hitam. 
 

4. Di video yg ada,  

depan papan tulis lantai  tehelnya / kramiknya datar. 

Sedangkan di TKP SMP N 10 Pangkalpinang lantai tehelnya / kramiknya ada tingkatan seperti panggung utk 
berdiri guru. 

 

5. Divideo yg ada,  
Guru lebih pendek kecil ukuran tinggi badanya  

dari pada murid / korban. 

Artinya murid lebih tinggi. 
Sedangkan di TKP SMP N 10 Pangkalpinang guru lebih tinggi ukuran badannya dari pada muridnya. 

Guru tinggi 162 cm. 

Murid tinggi 150 cm. 

 
6. Murid / korban dari SMP N 10 Pangkalpinang 

Atas nama RAMA HERIANTO PUTRA yg saat kejadian tsb  

Sdh menyatakan bhw apa yg di video yg beredar menjadi viral bukan kejadian di SMP N 10 Pangkalpinang dan 
korban murid di video tsb bukan dirinya dan guru di video tsb bukan gurunya  pak Ma' in. 

( video pernyataan terlampir)  

 

7. Pihak sekolah SMP N 10 Pangkalpinang sdh mengeluarkan surat resmi yg menyatakan bhw kejadian di video 
tsb bukan kejadian di SMP N 10 Pangkalpinang. 

( surat terlampir)  

 
Demikian komandan  

Laporan sementara  

Bila ada perkembangan lebih lanjut akan segera dilaporkan dlm kesempatan pertama.  
 

Tks. Wassalam./ 

AKP.  M.  ADI PUTRA SH.MH.  

Kasat Intelkam polres Pangkalpinang 
08/11/17 12.27 - 082243455276: *Misteri Pohon Dewandaru Antara Khasiatnya Dalam Hal Mistis dan Medis* 

 

 
Kisah fatwa mengambil pohon dewandaru 

Dewandaru atau dewa-daru atau dewa ndadaru adalah sebuah tanaman keramat yang tumbuh di pulau karimun 

jawa, jepara, jawa tengah. Tanaman ini konon adalah tongkatnya sunan nyamplungan, yang kemudian 
ditancapkan di tanah karimun jawa dan bisa tumbuh menjadi sebuah pohon. 

Sunan nyamplungan adalah putranya Sunan Muria, yang kemudian berguru kepada sunan Kudus, lalu sunan 

nyamplungan di utus untuk menyebarkan islam dipulau karimun jawa. dengan membawa sebuah tongkat kayu, 



maka tongkat itu ditancapkannya disebuah tempat, yang sekarang menjadi kompleks pemakaman sunan 

nyamplungan di karimun jawa. 

Masyarakat sekitar mengkeramatkan pohon dewandaru, sebab adanya faktor "karomah" dari seorang wali Allah, 
yaitu sunan nyamplungan, dimana sangat jarang ada yang berani-berani membawa keluar kayu apalagi pohon 

dewandaru keluar dari pulau karimun. Sudah banyak kejadian nyata, tenggelamnya kapal dan berbagai musibah 

dalam kapal karena ada penumpang yang berusaha membawa keluar kayu dewandaru dari karimun jawa. 
 

Melanggar mitos 

Fatwa adalah orang yang telah melanggar mitos tentang dewandaru itu, karena bukan hanya membawa keluar 

kayunya, namun fatwa membawa keluar pohonnya dari karimun hidup2, sampai sekarang pohonnya masih 
hidup dan tumbuh membesar dihalaman rumahku. 

Suatu ketika dua kakak perempuanku hendak piknik ke karimun, lalu minta saya utk menemani, saya temani. 

pas mau pulang saya mampir ke kompleks makam dan mendatangi seseorang bernama nur sahid, dia penduduk 
setempat yang biasa mengembangkan pohon dewandaru dari kompleks makam lalu dibibitkan kemudian 

ditanam. pohon ini unik krn perkembang biakannya spt sukun, dari akarnya tumbuh tanaman baru, lalu dipotong 

dan ditanam. 

Saya ingat perkataan saya waktu hendak membawa pohon dewandaru keluar dari karimun, dimana org itu 
keberatan kalau saya membawa bibit dewandaru trsbt utk saya tanam di rumah. kataku "BOLEH YA SAYA 

AMBIL, GAK BOLEH YA TETAP SAYA AMBIL"....... heuheuheu........ namanya saja wong nekat + koplak, 

mental rampok, gak perduli karomahnya wali, kutabrak juga. 
singkat cerita fatwa berhasil membawa keluar pohon dewandaru dari pulau karimun, walau dipelototi banyak 

penumpang kapal yg lain, karena mrk tau apa yang saya bawa. heuheu. 

waktu pohon itu kutanam, rambut nenekku lagi dipotong, kutananamlah rambut nenekku dilubang tempat 
dewandaru kutanam itu. ajaib juga, nenekku meninggal kira2 1 tahun setelah kutanam dewandaru itu. dan salah 

satu kakak perempuanku, 3 thn stlh kuambil dewandaru itu, kemudian menikah dgn pria karimun dan tinggal 

disana sampai skrng, hmmmm...... "ini menarik", kataku dalam hati waktu itu. aku mengambil dewandaru dari 

karimun lalu kutanam, dan sebagai gantinya, kakakku gantian pindah disana (karimun), menanam kakakku 
disana, seperti "TUKAR GULING"..... heuheuheu. 

Suatu saat ada seorang kyai temanku, yang mau bikin pesantren, lalu meminta bibitnya, pas tumbuh bibitnya 

dari dewandaruku, anehnya, meski sudah kukasih bibitnya di pot, bibitnya bisa mati karena ketumpahan semen. 
kalau gak cocok, memang ternyata dewandaru bisa pilah pilih orang. Karomah seorang wali Allah itu nyata, 

bisa membekas meski pada sebuah pohon, kekuatan karomahnya tetap ada sampai sekarang. Semua adalah 

anugrah Allah, karena hendak menunjukkan kebenaran dari kewalian seseorang, walau melalui media sebuah 
pohon, orang bisa menyaksikan bahwa sunan nyamplungan benar-benar wali Allah, dan fatwa benar2 nekat 

 

*Eugenia uniflora atau Pohon Dewandaru* 

 
Penggemar kisah-kisah pewayangan klasik tentu sangat familiar dengan nama pohon ini, karena disana 

dikisahkan jika pohon ini memiliki semacam "kesaktian" yang bisa dimanfaatkan oleh para tokoh wayang 

tersebut. Tumbuhan ini ada dimana-mana, tidak hanya di Indonesia, di negara-negara lain juga banyak tumbuh. 
Tumbuhan dewandaru tersebar di daerah Amerika Selatan seperti Suriname, Brazil, Argentina, Urugay, dan 

Paraguay. Di Indonesia, tumbuhan ini dapat ditemukan di beberapa tempat di pulau Jawa, Sumatera, dan pulau-

pulau kecil sekitarnya. Salah satu daerah yang dikenal sebagai habitat dewandaru adalah kepulauan 

Karimunjawa. Di tempat terakhir, kayu dewandaru sangat kental nuansa magisnya. Sejarah persebaran pohon 
dewandaru (Eugenia uniflora) hingga ke Indonesia belum diketahui secara pasti. Kecuali berbagai mitos turun 

temurun yang berkembang di masyarakat. 

 
Dalam terminologi jawa dapat diartikan sebagai kayu ‗Pembawa Wahyu Dewa‘. Kata dewandaru banyak 

dijumpai dalam kisah pewayangan maupun dalam khasanah bahasa Jawa Kuno maupun sansakerta. Karenanya 

tidak mengherankan jika kemudian pohon bernama dewandaru ini kemudian sarat dengan mitos. Pohon 
dewandaru dikenal juga sebagai asem selong, belimbing londo, ceremai londo, atau cereme asam. Dalam bahasa 

Inggris pohon yang dipercaya mempunyai kekuatan magis ini disebut dengan Surinam Cherry, Brazilian Cherry, 

atau Cayenne Cherry. Sedangkan nama ilmiah tumbuhan ini adalah Eugenia uniflora L., yang mempunyai 

beberapa sinonim diantaranya Eugenia michelii Lam., Eugenia oblongifolia, Eugenia zeylanica Willd. 
 

*Gambaran Sekilas Pohon Dewandaru*. 

 
Dewandaru (Eugenia uniflora) merupakan tumbuhan perdu dengan tinggi mencapai 5 meter dan hidup 

menahun. Batang pohon dewandaru tegak, berkayu, berbentuk bulat dengan kulit kayu berwarna coklat. 

 
Daun dewandaru merupakan daun tunggal, berwarna hijau berbentuk lonjong dengan ujung dan pangkal yang 

meruncing. Daun berukuran sekitar 5 sentimeter dengan tepi daun yang rata dan pertulangan menyirip. Bunga 

tunggal dengan daun pelindung kecil berwarna hijau, mahkota bunga berwarna kuning sedangkan benang sari 



dan putik berwarna putih. Buahnya buni (bulat) dengan diameter sekitar 1,5 cm, berwarna merah. Bijinya kecil, 

keras, berwarna coklat. 

 
*Manfaat Dewandaru dari yang Berbau Magic / Takhyul / Mitos sampai Ilmu Pengobatan*. 

 

Terutama pada masyarakat jawa, keberadaan pohon dewandaru sarat dengan mitos. Mulai dari mitos soal asal-
usulnya hingga berbagai khasiat magis sebagai kayu sakti dan bertuah. Karenanya, kayu dewandaru kerap kali 

dimanfaatkan untuk membuat aksesoris semisal tasbih, gelang, akik (batu cincin), dan kalung. Beberapa mitos 

terkait pohon dan kayu dewandaru diantaranya adalah: 

Kayu (batang) dewandaru (Eugenia uniflora) yang kerap dipercaya sebagai kayu sakti 
Pohon dewandaru di tanam oleh Sunan Nyamplungan, putra Sunan Muria, setelah mendapatkannya dari Cina. 

Seorang bernama dewandaru yang menjadi rebutan antara Kurawa dan Pandawa lantaran dipercaya menjadi 

kunci untuk menguasai dunia. Agar tidak dapat diperebutkan, orang ini berubah menjadi pohon. 
Aroma kayu dewandaru sebagai sarana pencapaian kesempurnaan dalam ilmu kanuragan. 

Dipercaya memiliki khasiat sebagai pengasihan, menambah kharisma, dan pengusir gangguan gaib. 

Di balik khasiat mistis yang dipercayai oleh sebagian masyarakat, pohon dewandaru ternyata memiliki berbagai 

manfaat yang teruji secara klinis. Buah dewandaru selain mengandung air juga mengandung protein, 
karbohidrat, dan vitamin C. Kulit kayunya mengandung tanin. Sedangkan daunnya banyak mengandung minyak 

atsiri, saponin, flavonoid. 

Dengan berbagai kandungan yang dipunyainya, dewandaru (Eugenia uniflora) dapat dimanfaatkan sebagai 
peningkat kualitas astringent, mengurangi tekanan darah tinggi, penurun kolestrol, penurun metabolisme lipid, 

dan antioksidan. 

 
*Gambaran Buah Dewandaru* 

 

Selintas bentuk buahnya mirip buah ceremai, hanya ukurannya lebih besar. Buah Dewandaru berbentuk bulat 

ber diameter lebih kurang 1,5 – 2 cm dan berwarna merah dengan biji kecil berwarna cokelat. 
 

Bagian luar buah terdapat tonjolan-tonjolan yang mempermudah orang untuk membedakan dengan buah 

tanaman lain. Tanaman Dewandaru ini sendiri tingginya bisa mencapai 5 – 7 meter dengan batang tegak. 
 

Daun Dewandaru sendiri berbentuk lonjong dengan ujung dan pangkal yang meruncing. Menurut referensi yang 

ada, tanaman ini memang hanya tersebar di Pulau Jawa dan Sumatera. Tapi, untuk di pulau Jawa, tanaman ini 
masih jarang ditanam  

 

Dewandaru, khususnya buah dan daunnya sudah dimanfaatkan warga Brazil untuk mengobati gangguan 

kesehatan secara turun temurun. Daun dan buah tanaman ini digunakan untuk mengatasi diare, rematik, 
antidiabetes dan antikolesterol.Khasiatnya yang sudah terkenal itu telah mencuri perhatian ilmuwan untuk 

melakukan penelitian. Tujuannya untuk memberikan landasan ilmiah pemakaiannya. Bahkan, saat ini sudah 

mulai dibicarakan khasiat dewandaru sebagai antikanker. 
 

_*Khasiat dan Manfaat Pohon dan Buah serta Daun Dewandaru*_  

 

*Sebagai Sumber Antioksidan* 
 

Buah maupun daun dewandaru terbukti bisa mencegah munculnya kanker atau tumor. Warna merah buah 

dewandaru menunjukkan bahwa di dalamnya terdapat kandungan senyawa tertentu. Dari hasil penelitian 
diketahui mengandung senyawa golongan karotenoid.  

 

Begitu juga dengan daun dewandaru ditemukan senyawa yang bermanfaat sebagai antioksidan dan disebut 
fenolik. Karotenoid dan fenolik berkhasiat sebagai antioksidan yang bekerja melawan radikal bebas yang masuk 

ke dalam tubuh manusia. Keberadaan radikal bebas menyebabkan kerusakan sel dan pangkal terjadinya 

penyimpangan pada pola pembelahan sel atau penyebab dari tumor dan kanker.  

 
Belum lagi lingkungan tempat tinggal kita yang dipenuhi polusi, gaya hidup buruk (kebiasaan merokok, 

mengonsumsi makanan dan minuman yang mengandung bahan kimia tambahan) semakin memperkuat posisi 

radikal bebas menurunkan daya tahan tubuh manusia.  
 

Salah satu langkah yang harus ditempuh untuk menghindari dan mencegah kerusakan sel adalah dengan 

mengkonsumsi zat golongan antioksidan dalam jumlah cukup.  
Jika Anda memanfaatkan buah dewandaru, sebaiknya di jus terelebih dahulu atau dimakan langsung. Buah 

dewandaru yang sudah masak mengandung likopen yang tinggi.  



Perlu juga Anda ketahui bahwa kandungan likopen bisa menurun apabila diolah menjadi produk tertentu. 

Diperlukan teknik tertentu dalam pengolahan agar kandungan likopen tidak berkurang terlalu banyak. Begitu 

juga dengan penanganan daun dewandaru. Ilmuwan menemukan bukti kandungan senyawa fenolik pada ekstrak 
daun yang dikeringkan dengan panas sinar matahari jauh berkurang dibandingkan dengan yang dikeringkan di 

udara.  

 
*Untuk Obat Diare* 

 

Selain sebagai antioksidan dewandaru juga bisa mengatasi diare. Warga Brazil menggunakan biji dewandaru 

untuk mengobati diare. 
Para ilmuwan menelitu sejauh mana biji dewandaru berkhasiat sebagai anti kuman. Ternyata protein biji 

dewandaru mampu menghambat pertumbuhan berbagai macam kuman, di antaranya adalah kuman penyebab 

diare.  
 

*Mengurangi rasa sakit / anestesi*  

 

Informasi yang tidak kalah menarik adalah pemakaian daun dewandaru untuk obat antirematik. Khasiat yang 
ditemukan melalui pemakaian secara turun temurun itu juga sudah didukung data ilmiah yang menggembirakan. 

Daun dewandaru mengandung minyak atsiri, yang bekerja sebagai analgesik alias penghilang rasa sakit. 

Sayangnya saat ini penelitian tentang khasiat Dewandaru memang belum banyak dilakukan. Termasuk 
penelitian lanjutan sebagai penunjang, seperti dosis pemakaian dan aturan pakai. 

Buah dan daun Eugenia uniflora digunakan sebagai peningkat kualitas astringent dan mengurangi tekanan darah 

tinggi (Bandoni et al, 1972). Hasil decocta daun Eugenia uniflora di Paraguai digunakan untuk menurunkan 
kolesterol dan tekanan darah (Ferro et al, 1994). Selain itu juga dapat menurunkan metabolisme lipid dan dapat 

digunakan sebagai efek proteksi pada trigliserida dan level lipoprotein yang sangat rendah (Ferro et al, 1988). 

Daun Eugenia uniflora sebagai obat tradisional berkhasiat sebagai obat mencret (Hutapea, 1994). Aksi anti 

infamasi yang tinggi juga ditemukan pada daun Eugenia uniflora (Scapoval et al, 1994). Pada Brazilian folk 
medicine buah Eugenia uniflora digunakan sebagai antidiare, diuretik, antirematik, anti-febrile, dan antidiabetik. 

Selain itu, ekstrak daun Eugenia uniflora juga sebagai agen hipotensif (Consolini et al, 2000) dan menghambat 

peningkatan level trigliserida dan glukosa plasma (Matsumura et al, 2000). 
 

Pemanfaatan buah dewandaru sudah dipakai secara luas untuk tujuan komersial. Oleh sebab itu, tidak ada 

salahnya apabila kita mengonsumsi buah dewandaru sebagaimana buah-buahan berwarna merah yang mudah 
diperoleh di pasaran. Yang perlu diingat adalah jangan berlebihan dalam mengkonsumsinya karena semua yang 

berlebihan hasilnya selalu kurang baik. Dengan cara ini kita dapat menambah jumlah asupan senyawa 

karotenoid secara bertahap dan mempertahankan kesehatan sel. Osteoporosis, kerusakan pembuluh darah 

bahkan kanker dan tumor bisa dicegah. Dengan demikian pengembangan budidaya dewandaru perlu 
dipertimbangkan. Dewandaru bisa tumbuh di berbagai bagian Indonesia mengingat tanah di negara kita dikenal 

subur. 

 
*Sistematika Tanaman* 

 

Klasifikasi Eugenia uniflora Lam. dalam sistematika tumbuhan adalah sebagai berikut : 

 
Divisi : Spermatophyta 

Sub divisi : Angiospermae 

Kelas : Dicotyledoneae 
Bangsa : Myrtales 

Suku : Myrtaceae 

Marga : Eugenia 
Jenis : Eugenia uniflora L.(Hutapea, 1994) 

Nama Daerah 

Tanaman : Eugenia uniflora L. 

Sinonim : Eugenia micnelii Lamk. 
Nama Daerah : Cereme asam (Melayu), Asem selong, belimbing londo, dewandaru (Jawa) (Hutapea, 1994).  

23/11/17 23.42 - 082243455276: <Media tidak disertakan> 

23/11/17 23.46 - 082243455276: Artikel bagus dari seorang teman....  
 

Semua *PETINJU* profesional memiliki *PELATIH.*bisa 

Bahkan, petinju *LEGENDARIS* sehebat *MOH ALI* sekalipun memiliki *PELATIH.* 
Yaitu *ANGELO DUNDEE* yang membantu *ALI* menjadi *JUARA* dunia 3 kali. 

 



Padahal jika mereka *BERDUA* disuruh  *BERTANDING* sangat *JELAS* Angelo Dundee tidak akan 

pernah *MENANG.* 

 
Mungkin kita ber-tanya², mengapa *MOH ALI* butuh *PELATIH* kalau *JELAS* dia pasti *MENANG* 

melawan pelatihnya ?  

 
*KETAHUILAH...* 

Bahwa *MOH ALI* butuh *PELATIH* bukan karena pelatihnya lebih *HEBAT* tapi karena ia membutuhkan 

seorang untuk *MELIHAT* hal² yang *"TIDAK DAPAT DIA LIHAT SENDIRI"* 

 
Hal yang tidak dapat kita *LIHAT* dengan *MATA* sendiri itu yang disebut : *"BLIND SPOT"* atau 

*"TITIK BUTA".* 

 
Kita hanya bisa melihat *"BLIND SPOT"* dengan bantuan orang lain. 

 

Dalam *HIDUP* kita *BUTUH* seseorang untuk *MENGAWAL* kehidupan kita, *SEKALIGUS* untuk 

*MENGINGATKAN* kita seandainya *PRIORITAS* hidup kita mulai *BERGESER.* 
 

Kita butuh orang lain YANG : 

_*×. MENASIHATI*_ 
_*×. MENGINGATKAN*_ 

_*×. MENEGUR*_ 

 
Jika kita *MULAI* melakukan *SESUATU* hal yang *KELIRU* yang *MUNGKIN* tidak kita *SADARI.* 

 

Kita butuh *KERENDAHAN HATI* untuk : 

×. Menerima _*KRITIKAN*_ 

×. Menerima _*NASEHAT*_ 

×. Menerima _*TEGURAN*_ 

 

Itulah yang justru menyelamatkan kita. 
 

Kita bukan manusia *SEMPURNA.*  

Jadi, biarkan orang lain menJadi *"MATA"* kita di area *'BLIND SPOT'* kita, sehingga kita bisa 
*MELIHAT* apa yang tidak *BISA* kita *LIHAT* dengan _*'PANDANGAN'*_ kita *SENDIRI. Mari kita 

saling nasehat- menasehati dalam *KEBAIKAN & KESABARAN....* 

 

Selamat malam semua...���� 
23/11/17 23.46 - 082243455276: Mewaspadai th 2018, semoga tak terjadi .. 

 

Rotasi Bumi Melambat, Ahli Proyeksikan Gempa Global 2018 
Wednesday, 22 November 2017 | 08:11 WIB 

 

REPUBLIKA.CO.ID, WASHINGTON -- Ilmuwan memproyeksikan akan terjadi gempa global tahun depan. Ini 
karena putaran atau rotasi Bumi melambat beberapa milidetik per hari, kemudian kembali cepat. Hal tersebut 

memicu peningkatan intensitas gempa Bumi di dunia. 

 

Ahli geofisika dapat mengukur kecepatan rotasi Bumi dengan sangat tepat. Mereka meyakini pelambatan rotasi 
Bumi berkaitan erat dengan peningkatan siklumat. 

 

Mereka menganalisis setiap gempa yang terjadi sejak 1900 dengan skala di atas 7,0 Skala Ritchter (SR). Tim 
ilmuwan ini membandingkan sejumlah data historis global dan menemukan fakta rotasi Bumi melambat dan 

sudah berlangsung selama lima tahun terakhir. Secara khusus, tim mencatat bahwa rotasi Bumi melambat setiap 

25 hinga 30 tahun. 
 

"Tahun ini perlambatan itu memicu peningkatan gempa bumi," tulis ahli geologi dari Duke University, Trevor 

Nace dalam ulasannya di Forbes, Rabu (22/11). 

 
Apa penyebab rotasi Bumi melambat? Satu hipotesis melibatkan unsur inti luar Bumi, yaitu lapisan logam cair 

planet yang bersirkulasi di bawah mantel bawah yang padat. Inti luar bisa menempel pada mantel, sehingga 

menyebabkan terganggunya aliran lapisan logam cair ini. Hal ini mengganggu aktivitas medan magnet Bumi 
dan menyebabkan getaran-getaran dalam rotasi Bumi. 

 



Ilmuwan sampai saat ini masih belum bisa menjelaskan perubahan rotasi Bumi seperti apa yang dapat memicu 

gempa bumi. Ini karena gempa bumi merupakan bencana yang paling sulit diprediksi. Gempa bumi bisa terjadi 

tiba-tiba dan bisa sangat merusak. 
 

Ahli geologi, sebut Nace sering kali dibatasi tren historis dalam data untuk memprediksi kemungkinan 

terjadinya gempa. Penelitian terbaru ini menyediakan data lain untuk memberi tahu masyarakat risiko jangka 
pendek yang mereka hadapi tahun depan. 

 

Tren selama abad lalu menunjukkan 2018 akan menjadi tahun gempa bumi teraktif. Biasanya, sebut Nace akan 

ada 15 hingga 20 gempa besar, minimal 7,0 SR dan biasanya lebih besar. Pada tahun kelima perlambatan rotasi 
Bumi, peneliti sudah mencatat rata-rata terjadi 25 hingga 30 gempa besar. 

23/11/17 23.48 - 082243455276: *Assalamu'alaikum...* 

 
Satu fakta angka angka yg menarik untuk kita fikirkan : 

 

Adakah kita sadari...???  

 
Tangerang 

Kembang api meledak 

26-10-2017 
          Aceh 

          Tsunami 

          26-12-2004  
           

          Bohemia 

          Gempa 

          26-11-1902 
           

          Jogja 

          Gempa 
          26-05-2006 

 

          Tasik - Jawa Barat 
          Gempa 

          26-06-2010 

 

          Gunung Merapi 
          Meletus 

          26-10-2010 

 
          Jambatan Tenggarong 

          Samarinda, Indonesia 

          Runtuh 

          26-09-2013 
 

          Tahun lalu pada tgl 26 Okt Taufan Haiynan diutus Allah SWT, untuk menunjukkan kekuasaan Nya 

kepada seluruh rakyat Filipina yg telah merobohkan "Rumah Nya" di Manila untuk digantikan dgn shopping 
mall...          

 

          Mengapa semua ini 
          Terjadi  pada Tgl. *26* 

 

          Apakah ini suatu kebetulan??  

 
          Bukalah dan bacalah 

          *Al-Quran Juz ke: 26* 

 
          Allah SWT telah berfirman. 

 

          Bunyinya : 
 

          *"Sedikit waktu lagi Aku akan menggoncang kan langit dan bumi, laut dan darat".* 

 



          *Biar mereka semua tahu bahwa Mu'jizat Allah itu ada !!!*          

 

          Jika sudi... 
 

          Sampaikanlah kepada hamba Allah yg lain... wallahu'alam... 

 

*Ternyata Cuma 1.5 jam⌚ saja Umur Kita hidup di DUNIA � ini.* 

 

�������� 

 
Mari kita lihat berdasarkan Al-Qur'an sebagai sumber kebenaran yang hakiki 

�    *1 hari akhirat = 1000 tahun dunia* 

� *24 jam  akhirat = 1000 tahun dunia* 
�   *3 jam  akhirat =    125 tahun dunia* 

� *1.5 jam  akhirat =  62.5 tahun dunia* 

 

Apabila umur manusia itu rata-rata 60-70 tahun, maka hidup manusia ini jika dilihat dari langit hanyalah 1.5 
jam saja. 

 

Pantaslah  kita selalu diingatkan tentang masalah waktu. ⌛� 
 

Allah berfirman : *"Kamu tidak tinggal (di dunia) melainkan sedikit masa saja, kalau kamu dahulu mengetahui 

hal ini (tentulah kamu bersiap sedia)"* 
 

Semoga bermanfaat bagi kita semua untuk meniti perjalan hidup kita ini. 

 

*Kuatkan berfikir utk akhirat*. 
Karena dunia ini akan kita tinggalkan. 

 

Fokus akhirat 
Itulah tempat kita akan hidup seterusnya. 

 

*Ingatlah ini :* 

untuk diri saya sendiri. 
*Mayat orang Islam yang tidak sembahyang pada 1000 tahun dulu masih disiksa hingga kini.* 

 

Allahuakbar!!! 1 waktu kitaj tinggalkan sholat sama dengan  8000 tahun siksaan neraka. Jika kita sehari 5 waktu 
x sholat? 

 

5 x 8000 = 40.000 
tahun.  

 

*Subhanallah...* �� 

 
Ringan-ringankanlah tangan untuk membagi berita  ini. Akan mendapat  pahala mengingatkan saudara Islam... 

 

Kirim _*La illaha illa Allah*_ 
_*Muhammadu Rasulullah* 

 

Kirim kepada 3 group saja. 

Lihat apakah anda  
mempunyai waktu untuk  

*ALLAH* atau tidak??? 

23/11/17 23.52 - 082243455276: YAHUDI RAJANYA ROKOK, TAPI TIDAK MEROKOK 
K E N A P A ? 

�� Di Israel merokok itu tabu! Mereka memiliki hasil penelitian dari Ahli peneliti tentang genetika dan DNA 

yang meyakinkan bahwa nikotin akan merusak sel utama yang ada di otak manusia, yang dampaknya tidak 
hanya kepada si perokok, tetapi juga akan memengaruhi ―gen‖ atau keturunannya. Pengaruh yang utama adalah 

dapat membuat orang dan keturunannya menjadi ―bodoh‖ atau ―dungu‖. 

�� Ternyata penghasil rokok terbesar di dunia ini adalah orang Yahudi, Tetapi yang merokok bukan orang 

Yahudi. 
� Negara yang mengikuti jejak Israel adalah Singapura. 



Di Singapura, para perokok diberlakukan sebagai warga Negara kelas dua. Semua yang berhubungan dengan 

perokok akan dipersulit oleh pemerintahnya.  

Harga rokok 1 pak di Singapura adalah 7 dollar AS (sebanding dengan 70.000 rupiah), bandingkan harganya 
dengan di negeri kita Indonesia yamg jauh lebih murah. Pemerintah Singapura menganut apa yang telah 

dilakukan oleh peneliti Israel bahwa nikotin hanya akan menghasilkan generasi yang ―bodoh‖ dan ―dungu‖. 

��Keluarga Yahudi sangat memproteksi anggota keluarganya dari rokok. Bila ada tamu berkunjung ke rumah 
dan tamunya seorang perokok maka tidak ada asbak disediakan di rumah. Bila tamunya hendak merokok maka 

dipersilakannya tamunya merokok di luar rumah. Dan sang tuan rumah tidak akan menemani tamunya selama 

masih merokok. 

Begitu besarnya perhatian masyarakat Yahudi akan besarnya bahaya merokok bagi keluarga mereka. 
�Keuntungan masa depan bagi generasi yang akan datang ialah terciptanya generasi muda yang sehat dan 

cerdas. Kaum Yahudi telah membiasakan hidup sehat tanpa rokok selama puluhan bahkan ratusan tahun 

lamanya. Kebiasaan dan disiplin hidup tanpa rokok itu telah diwariskan dari generasi ke generasi. Sehingga 
wajar saat ini generasi muda mereka lebih unggul karena lebih sehat, kuat dan cerdas. Kaum Yahudi telah 

membuat rokok untuk melemahkan musuhnya.  

��‼ Sudah Saatnya Kita Harus Tegas Mengatakan TIDAK kepada Rokok. 

23/11/17 23.52 - 082243455276: *PENCERAHAN* 
 

*Entah Siapa yg Menulis, tetapi Coretan ini    Beredar di Whats App dan isinya luar biasa 

bagusnya...�����jempol buat yg nulis*_ 
 

_*# The Secret of Marketing Langit #�*_ 

 
- *Ada yang mengetuk pintu langit dengan cara tiap pagi membagi 40 nasi untuk duafa yg rutin dia lakukan*..  

 

- *Ada orang yang ngundang rejeki dengan cara mencium punggung tangan ibunya, lalu minta didoakan*... 

 
- *Ada yang mengundang rejeki, tiap pekan dia datangi anak-anak Yatim, diusap2 kepalanya, dibelikan sesuatu 

untuk keperluan mereka, sebagaimana yg telah diajarkan Nabi kita*.. 

 
- *Ada yg ngundang rejeki, tiap pagi berangkat kerja dia rutin bersedekah kepada siapa saja*...  

 

- *Ada org yg ngundang rejeki, tiap malam jumat dia membagi makanan kepada 100 orang yang tidur di 
Jalanan*.. 

*Sehingga doanya tembusss kelangit*! 

 

- *Ada orang yg ngundang rejeki, tiap setelah sholat subuh dia tidak tidur dia ber istigfar 100 kali & tadarrus Al 
quran hingga terbit fajar, lalu menatap langit langsung, mengangkat tangan, & Nembus langsung pada 

Tuhannya*..   

 
- *Ada yg ngundang rejeki, tiap jumat omzet/profit penjualannya 100% disedekahkan*..   

 

- *Ada yg ngundang Rejeki, tiap bulan 20% dari total pendapatannya disedekahkan*.. Karena 

*Dia Yakin Tuhannya MAHA KAYA..*   
 

- *Ada yang ngundang rejeki, seminggu sekali dia tengah malam datangi rumah duafa, dia panggul sendiri 

makanan untuk mereka*...   
 

- *Ada yang ngundang rejeki, tiap jum'at dia tidak mau dibayar untuk tenaganya yg dia berikan ke orang lain, 

tiap tetes keringatnya penuh pahala*... 
 

- *Ada yang mengundang rejeki dengan memperbaiki jadwal sholat 5 waktunya berjamaah di masjid & ALLAH 

pun memudahkan segala urusannya*.. 

 
- *Ada yang ngundang rejeki, tiap pagi dia sholat dhuha & berdoa, ketika orang lain sdh sibuk dia memilih 

menghadap langsung ke Penciptanya*.. 

 
- *Ada yang tiap 1/3 malam dia bangun sholat tahajjud berbisik pada bumi dan terdengar dilangit, ALLAH 

ridho maka hidupnya pun berkah*.. 

 
- *Ada yg ngundang REZEKI dgn cara MENANAM POHON* *dan mengkampanyekannya agar semua 

MAKHLUK BUMI* *bisa menikmati OKSIGEN & mengurangi CO2* 

 



*Rezekimu bukan dari Bossmu* atau pelangganmu, 

*Tapi dari ALLAH* 

 
Undang rejeki datang dgn cara2 yg *ALLAH Ridhoi...* 

 

"Memberi informasi itu tenangkan hati" 
Kalau hatimu gak tenang, jangan2 karena berbagi informasipun engkau enggan.. 

 

Orang yg yakin *ALLAH MAHA KAYA*, dia gak pernah takut kelaparan.. dia gak pernah takut.. dan gak 

pernah ragu! 
 

*Mau jalan manakah yg kita pilih untuk mengundang rezeki*? 

 
*Lakukanlah tanpa ada rasa ragu*. 

 

*MAN JADDA WA JADA..* 

*Ikhlaskan Insha ALLAH*.... 
23/11/17 23.52 - 082243455276: Dalam sebuah acara reuni, beberapa alumni menjumpai guru sekolah mereka 

dulu. 

 
Mereka menceritakan kisah sukses masing2. 

Ada yang menjadi direktur BUMN, ada yang menjadi direktur Bank, ada yg menjadi pengusaha sukses, dokter, 

arsitek, pengacara, konsultan, dll. 
 

Melihat para alumni tersebut ramai2  membicarakan kesuksesan mereka , guru tsb segera ke dapur kmdn 

mengambil seteko kopi panas dan beberapa cangkir kopi yang berbeda 2.  Mulai dari cangkir yang terbuat dari 

kristal, kaca, melamin dan plastik.  
 

_―Sudah, sudah.. Ngobrolnya berhenti dulu. Ini Bapak sudah siapkan kopi buat kalian,‖_ seru sang guru 

memecah keasyikan obrolan mereka. 
 

Hampir serempak, mereka kemudian berebut cangkir terbaik yang bisa mereka dapat. 

Akhirnya, di meja yang tersisa hanya satu buah cangkir plastik yang paling jelek. 
 

Lantas, setelah semua mendapatkan cangkirnya, sang guru pun mulai menuangi cangkir itu dengan kopi panas 

dari teko yang telah disiapkannya. 

 
_―Mari, silakan diminum,‖_ ajak sang guru, yang kemudian ikut mengisi kopi dan meminum dari cangkir 

terakhir yang paling jelek. 

 
_―Bagaimana rasanya? Nikmat kan? Ini dari kopi hasil kebun keluarga saya sendiri.‖_ 

 

_―Wah, enak sekali Pak.. Ini kopi paling sedap yang pernah saya minum,‖_ timpal salah satu murid yang 

langsung diiyakan oleh teman yang lain. 
 

_―Nah, kopinya enak ya? Tapi, apakah kalian tadi memperhatikan. Kalian hampir saja berebut untuk memilih 

cangkir yang paling bagus hingga hanya menyisakan satu cangkir paling jelek ini?‖_ tanya sang guru. 
 

Murid-murid itu pun saling berpandangan.  

 
_"Perhatikanlah, bahwa kalian semua memilih cangkir yg bagus dan kini yg tersisa hanyalah cangkir yg murah 

dan tidak menarik._ 

 

_Memilih hal yg terbaik adalah wajar dan manusiawi. Namun persoalannya, ketika kalian tidak mendapatkan 
cangkir yg bagus perasaan kalian mulai terganggu._ 

_Kalian secara otomatis melihat cangkir yg dipegang orang lain dan mulai membandingkannya._ 

 
_Pikiran kalian terfokus pada cangkir , padahal yg kalian nikmati bukanlah cangkirnya melainkan kopinya . _ 

 

_Hidup kita, baik kehidupan dunia maupun kehidupan ibadah, seperti kopi dalam analogi tsb di atas, sedangkan 
cangkirnya adalah sarana, pekerjaan, jabatan, atau harta benda yg kita miliki."_ 

 

Semua alumni tertegun mendengar penjelasan dari sang guru. 



Penjelasan dari sang guru telah menyentak kesadaran mereka. 

 

_"Anak-anakku tercinta..."_ 
lanjut sang guru.  

 

_"Jangan pernah membiarkan cangkir mempengaruhi kopi yg kita nikmati._ 
_Cangkir bukanlah yg utama, kualitas kopi itulah yg terpenting._ 

  

_Jangan berpikir bahwa kekayaan yg melimpah, sarana yg mewah, karier yg bagus dan pekerjaan yg mapan 

merupakan jaminan kebahagian hidup dan kenikmatan dlm beribadah._ 
_Itu konsep yg sangat keliru._ 

 

_*Kualitas hidup dan ibadah kita ditentukan oleh  "Apa yg ada di dalam" bukan "Apa yg kelihatan dari luar.*"_ 
  

_Status, pangkat, kedudukan, jabatan, kekayaan, kesuksesan, popularitas, adalah sebuah predikat yang 

disandang._ 

_Tak salah jika kita mengejarnya._ 
_Tak salah pula bila kita ingin memilikinya._ 

 

_Namun, semua itu hanya sarana._ 
_Sarana hanya bermanfaat apabila bisa mengantarkan kita pada tujuan._ 

 

_Apa gunanya  memiliki segala sarana, namun tidak pernah merasakan kedamaian,_ _ketenteraman,_ 
_ketenangan, dan kebahagian sejati di dalam kehidupan kita?_ 

 

_Itu sangat menyedihkan._ 

_Karena hal itu sama seperti kita menikmati kopi kualitas buruk yg disajikan di sebuah cangkir kristal yg 
mewah dan mahal..."_ 

 

_Kunci menikmati kopi bukanlah seberapa bagus cangkirnya, tetapi seberapa bagus kualitas kopinya..."_ 
 

******* 

 
Selamat menikmati secangkir kopi kehidupan... 

saudara-riku tercinta...��� 

23/11/17 23.53 - 082243455276: <Media tidak disertakan> 

23/11/17 23.53 - 082243455276: <Media tidak disertakan> 
24/11/17 00.05 - 082243455276: _*Falsafah indah*_ 

_*SAWANG SINAWANG*_    

Renungan hidup 
 

● _Aku melihat hidup orang lain begitu  nikmat,_  

_Ternyata ia hanya menutupi kekurangannya tanpa berkeluh kesah.._ 

 
● _Aku melihat hidup teman2ku tak ada duka dan kepedihan,_ 

_Ternyata ia hanya pandai menutupi dengan mensyukuri.._ 

 
● _Aku melihat hidup saudaraku tenang tanpa ujian,_  

_Ternyata ia begitu menikmati badai ujian dlm kehidupannya.._ 

 
● _Aku melihat hidup sahabatku begitu sempurna,_  

_Ternyata ia hanya berbahagia "menjadi apa adanya".._ 

 

● _Aku melihat hidup tetanggaku beruntung,_ 
_Ternyata ia selalu tunduk pada Allah untuk bergantung.._ 

 

● _Maka aku merasa tidak perlu iri hati dengan rejeki orang lain.._ 
_Mungkin aku tak tahu dimana rejekiku.._  

_Tapi rejekiku tahu dimana diriku.._ 

 
● _Dari lautan biru, bumi dan gunung, Tuhan telah memerintahkannya menuju kepadaku..._ 

 

● _Tuhan yang Maha pengasih menjamin rejekiku, sejak 9 bulan 10 hari aku dalam kandungan ibuku.._ 



 

● _Amatlah keliru bila berkeyakinan rejeki dimaknai dari hasil bekerja.. Karena bekerja adalah ibadah, sedang 

rejeki itu urusan-Nya.._ 
 

● _Melalaikan kebenaran demi menghawatirkan apa yang dijamin-Nya, adalah kekeliruan berganda.._ 

 
● _Manusia membanting tulang, demi angka simpanan gaji, yang mungkin esok akan ditinggal mati.._ 

 

● _Mereka lupa bahwa hakekat rejeki bukan apa yang tertulis dalam angka, tapi apa yang telah dinikmatinya.._ 

 
● _Rejeki tak selalu terletak pada pekerjaan kita, sang Pencipta menaruh berkat sekehendak-Nya.._ 

_Ikhtiar itu perbuatan.._ 

_Rejeki itu kejutan.._ 
 

● _Dan yang tidak boleh dilupakan, tiap hakekat rejeki akan ditanya kelak.._ 

_"Darimana dan digunakan untuk apa" Karena rejeki hanyalah "Hak Pakai", bukan "Hak Milik"..._   

 
_*Semoga Bermanfaat*_���� 

24/11/17 00.05 - 082243455276: Ternyata hidup iki sangat relatif lur tinggal bagaimana diilihat dari sdt 

pandang apa, kabeh gur kari sawang sinawang, wong prasasat krg ono mareme mandheke nek wis mujur ngalor. 
24/11/17 00.08 - 082243455276: Artikel bagus dari seorang teman....  

 

Semua *PETINJU* profesional memiliki *PELATIH.*bisa 
Bahkan, petinju *LEGENDARIS* sehebat *MOH ALI* sekalipun memiliki *PELATIH.* 

Yaitu *ANGELO DUNDEE* yang membantu *ALI* menjadi *JUARA* dunia 3 kali. 

 

Padahal jika mereka *BERDUA* disuruh  *BERTANDING* sangat *JELAS* Angelo Dundee tidak akan 
pernah *MENANG.* 

 

Mungkin kita ber-tanya², mengapa *MOH ALI* butuh *PELATIH* kalau *JELAS* dia pasti *MENANG* 
melawan pelatihnya ?  

 

*KETAHUILAH...* 
Bahwa *MOH ALI* butuh *PELATIH* bukan karena pelatihnya lebih *HEBAT* tapi karena ia membutuhkan 

seorang untuk *MELIHAT* hal² yang *"TIDAK DAPAT DIA LIHAT SENDIRI"* 

 

Hal yang tidak dapat kita *LIHAT* dengan *MATA* sendiri itu yang disebut : *"BLIND SPOT"* atau 
*"TITIK BUTA".* 

 

Kita hanya bisa melihat *"BLIND SPOT"* dengan bantuan orang lain. 
 

Dalam *HIDUP* kita *BUTUH* seseorang untuk *MENGAWAL* kehidupan kita, *SEKALIGUS* untuk 

*MENGINGATKAN* kita seandainya *PRIORITAS* hidup kita mulai *BERGESER.* 

 
Kita butuh orang lain YANG : 

_*×. MENASIHATI*_ 

_*×. MENGINGATKAN*_ 
_*×. MENEGUR*_ 

 

Jika kita *MULAI* melakukan *SESUATU* hal yang *KELIRU* yang *MUNGKIN* tidak kita *SADARI.* 
 

Kita butuh *KERENDAHAN HATI* untuk : 

×. Menerima _*KRITIKAN*_ 

×. Menerima _*NASEHAT*_ 

×. Menerima _*TEGURAN*_ 

 

Itulah yang justru menyelamatkan kita. 

 
Kita bukan manusia *SEMPURNA.*  

Jadi, biarkan orang lain menJadi *"MATA"* kita di area *'BLIND SPOT'* kita, sehingga kita bisa 

*MELIHAT* apa yang tidak *BISA* kita *LIHAT* dengan _*'PANDANGAN'*_ kita *SENDIRI. Mari kita 
saling nasehat- menasehati dalam *KEBAIKAN & KESABARAN....* 

 



Selamat malam semua...���� 

24/11/17 00.08 - 082243455276: Gpp mb titik 

24/11/17 00.11 - 082243455276: Pengumuman harus daftar ulang no.Hp adalah HOAX.. 
 

Barusan liputan trans 7 jam 07.05 menit KOMINFO tdk pernah memberikan pernyataan seperti itu ITU 

HOAXS 
 

DAN DATA YG DIMINTA ITU BISA DISALAHGUNAKAN OLEH ORANG YG TDK BERTANGGUNG 

JAWAB UNTUK MELAKUKAN KEJAHATAN PER BANKAN 

 
KARENA KUNCI 

ADMIN KITA DI BANK ADALAH 

NIK. DAN NAMA IBU KANDUNG 
 

TOLONG SHARE INI KE TEMAN2. 

24/11/17 00.11 - 082243455276: #HUTPGRI 

14/11/17 21.33.57:  +62 823‑9826‑1261 : HAM TAK PERNAH BERBUAT KETIKA AKHLAK ANAK 

BOBROK, tetapi ketika anak dicubit untuk didisiplinkan HAM berbicara...bla...bla... 

 
 *(Sebuah Pelajaran Berharga untuk orang tua / walil murid)* 

 

Hakim itu mengejutkan semua orang di ruang sidang. Beliau membebaskan terdakwa kemudian meninggalkan 
tempat duduknya lalu turun untuk mencium tangan terdakwa. 

 

Terdakwa yang seorang guru SD itu juga terkejut dengan tindakan hakim. Namun sebelum berlarut-larut 

keterkejutan itu, sang hakim mengatakan, ―Inilah balasan yang harus kulakukan sebagai rasa terima kasihku 
kepadamu, Guru.‖ 

 

Rupanya, terdakwa itu adalah gurunya sewaktu SD dan hingga kini ia masih mengajar SD. Ia menjadi terdakwa 
setelah dilaporkan oleh salah seorang wali murid, gara-gara ia memukul salah seorang siswanya. Ia tak lagi 

mengenali muridnya itu, namun sang hakim tahu persis bahwa pria tua yang duduk di kursi pesakitan itu adalah 

gurunya. 

 
Hakim yang dulu menjadi murid dari guru tsb mengerti benar, pukulan dr guru itu bukanlah kekerasan. Pukulan 

itu tidak menyebabkan sakit dan tidak melukai. *Hanya sebuah pukulan ringan untuk membuat murid-murid 

mengerti akhlak dan menjadi lebih disiplin.* Pukulan seperti itulah yang mengantarnya menjadi hakim seperti 
sekarang. 

 

*Dulu, saat kita ―nakal‖ atau tidak disiplin, guru biasa menghukum kita. Bahkan mungkin pernah "memukul" 
kita. Saat kita mengadu kepada orangtua, mereka lalu menasehati agar kita berubah. Hampir tidak ada orangtua 

yang menyalahkan guru karena mereka percaya, itu adalah bagian dari proses pendidikan yang harus kita jalani. 

Buahnya, kita menjadi mengerti sopan santun, memahami adab, menjadi lebih disiplin. Kita tumbuh menjadi 

pribadi-pribadi yang hormat kepada guru dan orangtua.* 
 

Lalu saat kita menjadi orangtua di zaman sekarang… tak sedikit berita orangtua melaporkan guru karena telah 

mencubit atau menghukum anaknya di sekolah. Hingga menjadi sebuah fenomena, seperti dirilis di Kabar 
Sumatera, guru-guru terkesan membiarkan siswanya. Fungsi mereka tinggal mengajar saja; menyampaikan 

pelajaran, selesai. Bukan mendidik...... Fungsi pendidikan sudah hilang krn tdk adanya kerjasama antara guru, 

orang tua dan masyarakat. 
 

Jangan salahkan guru jika murid sekarang kurang mengerti ahlak dan hasil pendidikanya tidak seperti yg 

diharapkan orang tua. 

Bukannya tidak mau mendidik muridnya lebih baik, mereka takut dilaporkan oleh walimurid seperti yang 
dialami teman-temannya.  

*Sudah beberapa guru di Sumatera Selatan dilaporkan wali murid hingga harus berurusan dengan polisi*.  

*Di bantaeng guru disel....di jawa tengah guru sd mencubit siswanya dipidanakan...semuanya atas nama 
HAM...undang2 perlindungan Anak....tapi ketika moralitas hancur akhlak generasi bobrok pernahkan HAM dan 

dedengkotnya membuat aksi nyata menuntut perbaikan moral & akhlak anak bangsa ???.* 

Semoga tulisan ini, bagi kita para orangtua atau walimurid, bisa membangun hubungan yang lebih baik dengan 

guru. Kita bersinergi untuk menyiapkan sebuah generasi masa depan. Bukan hubungan atas dasar transaksi yang 
rentan lapor-melaporkan. 

 

Mohon di share ke grup lain..  



Kalo ada cuma di grup yg banyak gurunya gak bakal ada gunanya..  

Bukan mencari pembenaran Tapi hanya membuka fakta..tuk Indonesia Raya Yang Berjaya dan 

Berdaulat....Maaf yg punya WA ortu sebarkan lagi...� smoga bermanfaat tuk kt sosialisasikan  menuju Ahlakul 
karimah. 
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Dalam minuman 'KOPI' ada 3 unsur diantaranya : 

  

        Kopi   

            Gula 
                 Rasa 

 

Kopi  adalah Orang tua 
Gula adalah Guru 

Rasa  adalah siswa 

 

Jika kopi terlalu pahit 
Siapa yang salah? 

 

Gula lah yang disalahkan karena terlalu sedikit, 
hingga "rasa" kopi menjadi pahit 

 

Jika kopi terlalu manis 
Siapa yg disalahkan? 

 

Gula pula yang disalahkan karena terlalu banyak, 

hingga "Rasa" kopi menjadi manis 
 

Jika takaran kopi dan gula seimbang, sehingga rasa yang tercecap menjadi nikmat, 

Siapa yg di puji...??? 
 

Tentu semua akan berkata: 

Kopinya mantaaap.................!!!!! 
 

Kemana gula??? 

Dimana gula??? 

yang mempunyai andil membuat "rasa" kopi menjadi mantaaap!!! 
 

Itulah guru yang ketika "rasa" terlalu manis maka dia akan dipersalahkan 

 
Itulah guru yang ketika "rasa" terlalu pahit maka dia pula yang akan dipojokkan 

 

Tetapi, 

Ketika "rasa" mantap, 
Ketika siswa berprestasi, 

Maka orang tua lah yang akan menepuk dadanya: 

"Anak siapa dulu" 
 

Mari Ikhlas seperti Gula yang larut tak terlihat tapi sangat bermakna. 

 
Gula PASIR memberi RASA MANIS pada KOPI, tapi orang MENYEBUTnya KOPI MANIS... bukan KOPI 

GULA... 

 

Gula PASIR memberi RASA MANIS pada TEH, tapi orang MENYEBUTnya TEH MANIS... bukan TEH 
GULA... 

 

ORANG menyebut ROTI MANIS... bukan ROTI GULA... 
 

ORANG menyebut SYRUP Pandan, Syrup APEL, Syrup JAMBU.... 

padahal BAHAN DASARnya GULA.... 
 

Tapi GULA tetap IKHLAS LARUT dalam memberi RASA MANIS... 

 



Akan tetapi apabila berhubungan dengan penyakit, barulah GULA disebut.. PENYAKIT GULA 

 

Begitulah HIDUP.... 
Kadang KEBAIKAN yang Kita TANAM tak pernah disebut Orang, 

Tapi sedikit saja khilaf salah dilakukannya, maka akan dibesar-besarkan!!! 

 
IKHLAS lah seperti GULA... 

LARUT lah seperti GULA... 

 

Tetap SEMANGAT memberi KEBAIKAN... 
Tetap SEMANGAT menyebar KEBAIKAN.. 

 

Karena KEBAIKAN tidak UNTUK DISEBUT... 
 

Tapi untuk DI RASAKAN 

 

Banggalah jadi GURU 
 

Selamat  HUT PGRI dan HGN 2017....... ���� 
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Di saat kita memakai jam tangan seharga *Rp 500.000,- atau Rp 50.000.000,-,* kedua jam itu menunjukkan 

waktu yg sama. 
 

Ketika kita mengayuh sepeda seharga 100jt ataupun 1jt...tetap mengeluarkan keringat yang sama... 

 

Ketika kita membawa tas atau dompet seharga *Rp 500.000,- atau Rp 5.000.000,-,* keduanya sama2 dapat 
membantumu membawa sebagian barang/uang. 

 

Waktu kita tinggal di rumah seluas *50 m2 atau 5.000 m2,* kesepian yg kita alami tetaplah sama. 
 

Ketika kita terbang dengan first class atau ekonomi class, maka saat pesawat terbang jatuh maka kita pun ikut 

jatuh. 
 

Kawan... 

 

Kebahagiaan sejati bukan datang dari harta duniawi. 
Jadi ketika kita memiliki pasangan, anak, saudara, teman dekat, teman baru dan lama... Lalu kita ngobrol, 

bercanda, tertawa, bernyanyi, bercerita tentang berbagai hal, berbagi suka dan duka- itulah kebahagiaan 

sesungguhnya. 
 

Hal penting yang patut di renungkan dalam hidup : 

 

1. Jangan mendidik anak mu untuk terobsesi menjadi kaya. Didiklah mereka menjadi bahagia. Sehingga saat 
mereka tumbuh dewasa mereka menilai segala sesuatu bukan dari harganya. 

 

2. Kata2 yg terbaik di Inggris : 
"Makan makananmu sebagai obat. Jika tidak, kamu akan makan obat2an sebagai makanan." 

 

3. Seseorang yg mencintaimu tidak akan pernah meninggalkanmu karena walaupun ada 100 alasan untuk 
menyerah, dia akan menemukan 1 alasan untuk bertahan. 

 

4. Banyak sekali perbedaan antara "manusia & menjadi manusia" Hanya yg bijak yang mengerti tentang itu. 

 
5. Hidup itu antara 

"B" birth (lahir) dan "D" death (mati), diantara nya adalah ada "C" choice (pilihan) hidup yang kita jalani, 

keberhasilannya ditentukan oleh setiap pilihan kita. 
 

Kawan... Jika kamu mau berjalan cepat, Jalanlah sendirian. Tetapi Jika kamu ingin berjalan jauh, jalanlah 

bersama sama.  
 

Ada 6 dokter terbaik,  

1. Keluarga 



2. Istirahat 

3. Olah raga 

4. Makan yg sehat 
5. Teman 

6. Tertawa 

 
Nikmati hidup dan tetap bersandar pada Tuhan yg punya kehidupan. 

 

Selamat menata masa depan 

*MASA TUAMU DITENTUKAN MASA MUDA MU* 
Slamat pagi kawan! 

Semoga Tuhan selalu melindungi kita semua Aamiin...salam 83 �� 

26/11/17 17.33 - 082243455276: HAM TAK PERNAH BERBUAT KETIKA AKHLAK ANAK BOBROK, 
tetapi ketika anak dicubit untuk didisiplinkan HAM berbicara...bla...bla... 

 

 *(Sebuah Pelajaran Berharga untuk orang tua / walil murid)* 

 
Hakim itu mengejutkan semua orang di ruang sidang. Beliau membebaskan terdakwa kemudian meninggalkan 

tempat duduknya lalu turun untuk mencium tangan terdakwa. 

 
Terdakwa yang seorang guru SD itu juga terkejut dengan tindakan hakim. Namun sebelum berlarut-larut 

keterkejutan itu, sang hakim mengatakan, ―Inilah balasan yang harus kulakukan sebagai rasa terima kasihku 

kepadamu, Guru.‖ 
 

Rupanya, terdakwa itu adalah gurunya sewaktu SD dan hingga kini ia masih mengajar SD. Ia menjadi terdakwa 

setelah dilaporkan oleh salah seorang wali murid, gara-gara ia memukul salah seorang siswanya. Ia tak lagi 

mengenali muridnya itu, namun sang hakim tahu persis bahwa pria tua yang duduk di kursi pesakitan itu adalah 
gurunya. 

 

Hakim yang dulu menjadi murid dari guru tsb mengerti benar, pukulan dr guru itu bukanlah kekerasan. Pukulan 
itu tidak menyebabkan sakit dan tidak melukai. *Hanya sebuah pukulan ringan untuk membuat murid-murid 

mengerti akhlak dan menjadi lebih disiplin.* Pukulan seperti itulah yang mengantarnya menjadi hakim seperti 

sekarang. 
 

*Dulu, saat kita ―nakal‖ atau tidak disiplin, guru biasa menghukum kita. Bahkan mungkin pernah "memukul" 

kita. Saat kita mengadu kepada orangtua, mereka lalu menasehati agar kita berubah. Hampir tidak ada orangtua 

yang menyalahkan guru karena mereka percaya, itu adalah bagian dari proses pendidikan yang harus kita jalani. 
Buahnya, kita menjadi mengerti sopan santun, memahami adab, menjadi lebih disiplin. Kita tumbuh menjadi 

pribadi-pribadi yang hormat kepada guru dan orangtua.* 

 
Lalu saat kita menjadi orangtua di zaman sekarang… tak sedikit berita orangtua melaporkan guru karena telah 

mencubit atau menghukum anaknya di sekolah. Hingga menjadi sebuah fenomena, seperti dirilis di Kabar 

Sumatera, guru-guru terkesan membiarkan siswanya. Fungsi mereka tinggal mengajar saja; menyampaikan 

pelajaran, selesai. Bukan mendidik...... Fungsi pendidikan sudah hilang krn tdk adanya kerjasama antara guru, 
orang tua dan masyarakat. 

 

Jangan salahkan guru jika murid sekarang kurang mengerti ahlak dan hasil pendidikanya tidak seperti yg 
diharapkan orang tua. 

Bukannya tidak mau mendidik muridnya lebih baik, mereka takut dilaporkan oleh walimurid seperti yang 

dialami teman-temannya.  
*Sudah beberapa guru di Sumatera Selatan dilaporkan wali murid hingga harus berurusan dengan polisi*.  

*Di bantaeng guru disel....di jawa tengah guru sd mencubit siswanya dipidanakan...semuanya atas nama 

HAM...undang2 perlindungan Anak....tapi ketika moralitas hancur akhlak generasi bobrok pernahkan HAM dan 

dedengkotnya membuat aksi nyata menuntut perbaikan moral & akhlak anak bangsa ???.* 
Semoga tulisan ini, bagi kita para orangtua atau walimurid, bisa membangun hubungan yang lebih baik dengan 

guru. Kita bersinergi untuk menyiapkan sebuah generasi masa depan. Bukan hubungan atas dasar transaksi yang 

rentan lapor-melaporkan. 
 

Mohon di share ke grup lain..  

Kalo ada cuma di grup yg banyak gurunya gak bakal ada gunanya..  
Bukan mencari pembenaran Tapi hanya membuka fakta..tuk Indonesia Raya Yang Berjaya dan 

Berdaulat....Maaf yg punya WA ortu sebarkan lagi...� smoga bermanfaat tuk kt sosialisasikan  menuju Ahlakul 

karimah...SELAMAT HARI GURU��� 
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Dalam minuman 'KOPI' ada 3 unsur diantaranya : 
  

        Kopi   

            Gula 
                 Rasa 

 

Kopi  adalah Orang tua 

Gula adalah Guru 
Rasa  adalah siswa 

 

Jika kopi terlalu pahit 
Siapa yang salah? 

 

Gula lah yang disalahkan karena terlalu sedikit, 

hingga "rasa" kopi menjadi pahit 
 

Jika kopi terlalu manis 

Siapa yg disalahkan? 
 

Gula pula yang disalahkan karena terlalu banyak, 

hingga "Rasa" kopi menjadi manis 
 

Jika takaran kopi dan gula seimbang, sehingga rasa yang tercecap menjadi nikmat, 

Siapa yg di puji...??? 

 
Tentu semua akan berkata: 

Kopinya mantaaap.................!!!!! 

 
Kemana gula??? 

Dimana gula??? 

yang mempunyai andil membuat "rasa" kopi menjadi mantaaap!!! 
 

Itulah guru yang ketika "rasa" terlalu manis maka dia akan dipersalahkan 

 

Itulah guru yang ketika "rasa" terlalu pahit maka dia pula yang akan dipojokkan 
 

Tetapi, 

Ketika "rasa" mantap, 
Ketika siswa berprestasi, 

Maka orang tua lah yang akan menepuk dadanya: 

"Anak siapa dulu" 

 
Mari Ikhlas seperti Gula yang larut tak terlihat tapi sangat bermakna. 

 

Gula PASIR memberi RASA MANIS pada KOPI, tapi orang MENYEBUTnya KOPI MANIS... bukan KOPI 
GULA... 

 

Gula PASIR memberi RASA MANIS pada TEH, tapi orang MENYEBUTnya TEH MANIS... bukan TEH 
GULA... 

 

ORANG menyebut ROTI MANIS... bukan ROTI GULA... 

 
ORANG menyebut SYRUP Pandan, Syrup APEL, Syrup JAMBU.... 

padahal BAHAN DASARnya GULA.... 

 
Tapi GULA tetap IKHLAS LARUT dalam memberi RASA MANIS... 

 

Akan tetapi apabila berhubungan dengan penyakit, barulah GULA disebut.. PENYAKIT GULA 
 

Begitulah HIDUP.... 

Kadang KEBAIKAN yang Kita TANAM tak pernah disebut Orang, 



Tapi sedikit saja khilaf salah dilakukannya, maka akan dibesar-besarkan!!! 

 

IKHLAS lah seperti GULA... 
LARUT lah seperti GULA... 

 

Tetap SEMANGAT memberi KEBAIKAN... 
Tetap SEMANGAT menyebar KEBAIKAN.. 

 

Karena KEBAIKAN tidak UNTUK DISEBUT... 

 
Tapi untuk DI RASAKAN 

 

 Banggalah jadi guru 
   

Selamat Hari GURU ������ 
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*REKOMENDASI* 

*_MUSYAWARAH NASIONAL ALIM ULAMA_* 

*_DAN KONFERENSI BESAR NAHDLATUL ULAMA_* 
*_NTB, 23-25 NOVEMBER 2017_* 

 

*Latar Belakang* 
Indonesia tengah menghadapi berbagai ujian kebangsaan yang tercermin dari lunturnya nasionalisme, maraknya 

penggunaan sentimen SARA dalam kehidupan sosial-politik, menjamurnya radikalisme dan sektarianisme, serta 

maraknya korupsi dan terorisme yang berimpit dengan gejala kemiskinan, pengangguran, dan ketimpangan 

ekonomi.    
 

NU melihat persoalan ketimpangan telah menjadi ancaman nyata bagi persatuan dan kesatuan nasional. 

Kekayaan dimonopoli segelintir orang yang menguasai lahan, jumlah simpanan uang di bank, saham 
perusahaan, dan obligasi pemerintah. Menurut World Bank (2015), Indonesia adalah negara ranking ketiga 

tertimpang setelah Rusia dan Thailand. Gini rasio mencapai 0,39 dan indeks gini penguasaan tanah mencapai 

0,64. 1% orang terkaya menguasai 50,3 persen kekayaan nasional, 0,1% pemilik rekening menguasai 55,7% 
simpanan uang di bank. Sekitar 16 juta hektar tanah dikuasai 2.178 perusahaan perkebunan, 5,1 juta hektar di 

antaranya dikuasai 25 perusahaan sawit. Jumlah petani susut dari 31 juta keluarga tani menjadi 26 juta, dua 

pertiganya adalah petani yang terpuruk karena penyusutan lahan dan hancurnya infrastruktur pertanian. 15,57 

juta petani tidak punya lahan. Meningkatnya ketimpangan secara nyata mengancam sendi-sendi kebangsaan 
karena selain faktor paham keagamaan, ketimpangan ekonomi adalah lahan subur berseminya ekstremisme dan 

radikalisme.  

 
Radikalisme agama saat ini merupakan kecenderungan global yang terjadi bukan hanya pada masyarakat Islam, 

tetapi pada berbagai agama. Salah satu penyumbangnya adalah politik populisme yakni kecenderungan 

kelompok mayoritas menuntut privilese atas posisinya sebagai mayoritas. Di Amerika Serikat dan beberapa 

negara Eropa, kelompok white supremacist merasa lebih berhak atas negara daripada kelompok lainnya. Di 
Asia, mayoritarianisme muncul dalam bentuk identitas kelompok agama. Di dalam kelompok mayoritas agama, 

muncul kelompok ekstrem yang mendorong terjadinya radikalisasi agama seperti ekstrem Buddha di Myanmar, 

ekstrem Hindu di India, dan militan Muslim di Timur Tengah dan Asia. Populisme dapat menjurus kepada 
terorisme atau eksklusivisme. Praktek eksklusivisme agama, meski tidak melakukan teror atau kekerasan, 

berpotensi menciptakan ketegangan masyarakat dan konflik antarumat Islam karena menuding kelompok lain 

sebagai pelaku bid‘ah.  
 

Indonesia dikenal sebagai negeri Muslim demokratis dengan ciri Islam moderat. Indonesia perlu mengekspor 

Islam Nusantara dengan partisipasi aktif sebagai penyeru perdamaian, toleransi, dan keadilan di ranah regional 

dan internasional. Indonesia perlu lebih aktif terlibat dalam penyelesaian isu kemanusiaan regional seperti kasus 
Rohingya di Myanmar. 

 

Sebagai negeri dengan populasi terbesar keempat setelah China, India, dan Amerika, Indonesia diramalkan akan 
mengalami bonus demografi dengan penduduk usia produktif yang menggerakkan ekonomi dari sisi konsumsi 

dan produksi. Namun, gejala gizi buruk kronis (stunting) dapat membuyarkan bonus demografi menjadi 

bencana demografi. Indonesia merupakan salah satu negara dengan kasus stunting tertinggi di Asia dan 
menduduki posisi ke-17 dari 117 negara di dunia dengan 27,5% bayi di Indonesia mengalaminya (Data 

Kementerian Kesehatan 2016). Kasus stunting lebih banyak ditemukan pada masyarakat desa (42,1%) dengan 

status pendidikan rendah (41,8%). Selain oleh rendahnya kemampuan daya beli terhadap makanan bergizi, 



stunting  juga disebabkan karena rendahnya pengetahuan masyarakat mengenai pentingnya 1000 Hari Pertama 

Kehidupan (HPK). Stunting berdampak pada tingkat kecerdasan, kerentanan terhadap penyakit, menurunnya 

produktivitas, yang pada gilirannya mengerem laju pertumbuhan ekonomi, meningkatnya kemiskinan, dan 
ketimpangan sosial.  

 

Pemberdayaan harus dimulai dari pendidikan yang memartabatkan manusia. Pendidikan harus difasilitasi negara 
yang diperoleh sebagai hak dasar warga negara, bukan komoditas atau sektor jasa yang diperjualbelikan. 

Alokasi wajib 20% APBN untuk pendidikan patut diapresiasi, tetapi pemenuhan hak dasar warga dalam bidang 

pendidikan masih jauh panggang dari api. Kesenjangan mutu pendidikan dan kesenjangan mutu layanan bukan 

hanya terjadi antara sekolah negeri dengan swasta, sekolah umum dengan sekolah madrasah, tetapi juga 
kesenjanagan antara kota dan desa, Jawa dan luar Jawa. Kendatipun dana APBN yang dialokasikan untuk 

pendidikan sudah cukup besar, tetapi belum teralokasikan secara efektif sehingga belum menghasilkan 

pendidikan berkualitas. Menurut Bank Dunia (Oktober 2017), Indonesia masih butuh waktu 45 tahun untuk 
menyamai tingkat literasi negara-negara maju yang tergabung dalam OECD (Organisation for Economic 

Cooperation and Development) dan 75 tahun mengejar prestasi ilmu pengetahuan dan sains.  

 

Pesantren adalah salah satu institusi tertua yang mengajarkan pendidikan karakter dan paham keagamaan yang 
ramah dan moderat. Jumlahnya kini mencapai 28.961 unit dengan jumlah santri mencapai 4.028660. Namun, 

pesantren belum mendapat tempat terhormat dalam sistem pendidikan nasional. Belum ada regulasi dan instansi 

khusus yang membidangi dan mengatur pendidikan pesantren dan lembaga keagamaan. NU menyambut baik 
terbitnya Peraturan Presiden No. 87 tahun 2017 tentang Penguatan Pendidikan Karakter (PPK) yang 

mengakomodasi aspirasi komunitas madrasah, tetapi konsepsi pendidikan karakter perlu secara khusus merujuk 

kepada pesantren sebagai role model sebagaimana dinyatakan oleh Ki Hadjar Dewantara (pendiri Taman Siswa) 
dan Dr. Soetomo (pendiri Boedi Oetomo) yang mengakui pesantren sebagai sistem ideal pendidikan karakter 

bangsa. 

 

*Rekomendasi* 
 

Berdasarkan pokok-pokok narasi di atas, Nahdlatul Ulama perlu mengeluarkan rekomendasi dalam sejumlah 

bidang. 
 

*Ekonomi dan Kesejahteraan* 

 
1. Pemerintah perlu mengawal agenda pembaruan agraria, tidak terbatas pada program sertifikasi tanah, tetapi 

redistribusi tanah untuk rakyat dan lahan untuk petani. Agenda pembaruan agraria selama ini tidak berjalan baik 

karena Pemerintah tidak punya komitmen kuat menjadikan tanah sebagai hak dasar warga negara. Pemerintah 

perlu segera melaksanakan program pembaruan agraria meliputi: 
 

a. Pembatasan penguasaan tanah/hutan; 

b. Pembatasan kepemilikan tanah/hutan; 
c. Pembatasan masa pengelolaan tanah/lahan; 

d. Redistribusi tanah/hutan dan lahan terlantar; 

e. Pemanfaatan tanah/hutan dan lahan terlantar untuk kemakmuran rakyat; 

f. Penetapan TORA (Tanah Objek Agraria) harus bersifat partisipatoris, melibatkan peran serta masyarakat, dan 
tidak bersifat top down; 

g. Data TORA harus akurat; 

h. Perlu dibentuk Badan Otorita ad hoc yang bertugas mengurus restrukturisasi agraria; 
i. Perlu dukungan instansi militer dan organisasi masyarakat sipil.   

 

2. Pemerintahan perlu memberikan perhatian lebih kepada pembangunan pertanian dengan mempercepat proses 
industrialisasi pertanian dengan menempuh sejumlah langkah yang dimulai dengan pembagian lahan pertanian 

dan pencetakan sawah baru, peningkatan produktivitas lahan, perbaikan dan revitalisasi infrastruktur irigasi, 

proteksi harga pasca panen, perbaikan infrastruktur pengangkutan untuk mengurangi biaya logistik, dan 

pembatasan impor pangan, terutama yang bisa dihasilkan sendiri di dalam negeri. Pemerintah perlu menjalankan 
program pro-petani sepertipemberdayaan koperasi petani, kredit usaha petani, asuransi petani (menghadapi 

ekternalitas dan perubahan iklim), peningkatan kapasitas petani, inovasi teknologi pertanian, penciptaan pasar 

dan nilai tambah komoditas, penciptaan lahan pertanian, riset pertanian, dan menyiapkan lahirnya petani-petani 
baru. 

 

3. Pemerintah perlu konsistem menempuh strategi pembangunan ekonomi inklusif yang menciptakan link antara 
makroekonomi dan mikroekonomi, antara sektor penghasil barang dan sektor jasa, antara pasar modal dan pasar 

riil, antara perbankan dengan sektor usaha dan usaha mikro kecil menengah (UMKM), antara daratan dan 

lautan, antara kota dan desa, antara Kawasan Indonesia Barat (KIB) dan Kawasan Indonesia Timur (KIT). 



 

4. Pemerintah perlu mengendalikan liberalisasi perdagangan dengan mengerem perkembangan bisnis retail di 

tingkat kecamatan/desa karena berpotensi merampas lapak ekonomi rakyat. Menjamurnya bisnis ritel modern di 
berbagai pelosok negeri telah menjadi ancaman bagi usaha warung-warung kecil di daerah.  

 

5. Pemerintah perlu mengeluarkan kebijakan yang diarahkan untuk penguatan dan perlindungan kegiatan 
perekonomian sektor informal agar tidak rentan terhadap ekternalitas (penertiban, penggusuran, volatilitas harga 

dan lainnya). Sektor informal terbukti mampu menyelematkan perekonomian nasional di saat krisis, tetapi tidak 

punya daya tawar di hadapan institusi perbankan, lembaga keuangan non-bank, produsen, dan pemerintah 

sehingga tidak punya jaminan kelangsungan usaha.  
 

6. Pemerintah perlu mendukung program ekonomi warga melalui kebijakan dan anggarandengan: (i) melakukan 

perluasan kesempatan kerja untuk mengurangi pengangguran dan ketimpangan dengan menciptakan iklim usaha 
mikro-menengah-besar yang kondusif dan meningkatkan kualitas angkatan kerja khususnya yang menyasar 

santri; (ii) menjaga stabilitas harga dengan intervensi pasar dan daya beli masyarakat dengan optimalisasi dana 

desa untuk pemberdayaan ekonomi warga, program padat karya dan program cash-transfer; (iii) memberikan 

kemudahan izin, akses permodalan dan perlindungan harga kepada produsen lokal skala menengah-kecil baik 
yang formal maupun yang informal; (iv) mendukung langkah-langkah NU dan organisasi sosial dalam upaya 

pemberdayaan ekonomi warga, baik dari sisi anggaran maupun program. 

 
*Pencegahaan dan Penanggulangan Radikalisme* 

 

1. Pemerintah perlu bersikap dan bertindak tegas untuk mengatasi persoalan radikalisme dengan tetap 
mengedepankan pendekatan kemanusiaan. Karena itu, diperlukan strategi nasional (STRANAS) yang 

komprehensif meliputi aspek agama, pendidikan, politik, keamanan, kultural, sosial-ekonomi, dan lingkungan 

berbasis keluarga. 

 
2. Pemerintah, dalam hal ini Kementerian Agama perlu mengambil peran lebih aktif sebagai leading sector 

dalam strategi nasional penanganan radikalisme agama, terutama mengawasi perkembangan aliran keagamaan 

dan mengembangkan sistem respons dini terhadap aliran keagamaan yang membahayakan persatuan dan 
kesatuan bangsa.  

 

3. Pemerintah perlu menjadikan pendidikan sebagai garda depan pencegahan radikalisme melalui penguatan 
pendidikan karakter berwawasan moderatisme dalam implementasi kurikulum, peningkatan kapasitas tenaga 

pendidik, dan pengelolaan program strategis seperti bidik misi dan LPDP (Lembaga Pengelola Dana 

Pendidikan). 

 
4. Revitalisasi Pancasila sebagai falsafah bangsa dengan mengoptimalkan peran UKPPIP (Unit Kerja Presiden 

untuk Pembinaan Ideologi Pancasila) dalam pemantapan ideologi Pancasila di lingkungan aparatur sipil negara 

(ASN), kementerian dan lembaga-lembaga negara (K/L), BUMN, dan TNI/Polri. 
 

5. Partai politik dan politisi harus berhenti menggunakan sentimen agama dalam pertarungan politik praktis. 

Memainkan sentimen agama untuk perebutan kekuasaan 5 tahunan merupakan tindakan tidak bertanggungjawab 

yang dapat mengoyak kelangsungan hidup bangsa. 
 

6. Aparat penegak hukum harus menjamin hak konstitusional warga negara dan tidak tunduk kepada tekanan 

kelompok radikal, serta tegas menindak terhadap:  
 

a. setiap tindakan pelanggaran hukum yang mengatasnamakan agama, terutama ujaran kebencian (hate speech) 

dan hasutan untuk melakukan kekerasan (incitement to violence) agar tidak semakin lepas kendali. 
 

b. Penggunaan sentimen agama dalam pertarungan politik praktis oleh partai politik dan politisi agar dapat 

menjadi efek jera. 

 
7. Organisasi-organisasi Islam Indonesia perlu memperkuat jaringan Islam moderat yang selama ini sering 

dijadikan teladan dunia Islam dan role model bagi masyarakat dunia.  

 
*Kesehatan dan Kesejahteraan* 

 

1. Pemerintah perlu melakukan upaya-upaya promotif pencegahan dan penanggulangan masalah gizi khususnya 
stunting di seluruh wilayah Indonesia demi masa depan generasi bangsa yang lebih berkualitas.  

 



2. Pemerintah  perlu melakukan sinergi lintas sektor dan lintas program agar tercipta keterpaduan  upaya 

penanggulangan stunting. Pemerintah perlu bekerjasama dengan kelompok-kelompok masyarakat dalam upaya 

pencegahan stunting.  
 

3. Mengajak lembaga dan organisasi keagamaan untuk secara aktif mengkampanyekan pencegahan stunting 

terutama pada 1000 hari pertama kehidupan (sejak anak dalam kandungan sampai anak usia 2 tahun) dan 
mendorong upaya peningkatan  kesehatan dan  gizi bagi masyarakat Indonesia.  

 

4. Mengajak kiai dan ulama seluruh Indonesia untuk  meningkatkan kesadaran masyarakat tentang  gizi ibu dan 

gizi anak melalui berbagai kegiatan dakwah.  
 

5. Menyerukan kepada masyarakat untuk memastikan pemberian gizi terbaik bagi ibu hamil dan anak terutama 

masa usia di bawah 2 tahun, dengan memperhatikan asupan gizi selama kehamilan, Inisiasi Menyusu Dini 
(IMD), pemberian ASI Eksklusif selama 6 bulan dan melanjutkan pemberian ASI selama 2 tahun serta 

pemberian makanan pendamping ASI padat gizi sejak bayi berusia 6 bulan. 

 

6. Pemerintah perlu memperhatikan secara serius terhadap kaum disabilitas dengan menyediakan berbagai akses 
dan kemudahan di segala bidang agar mereka bisa mendapat kesempatan seperti orang normal pada umumnya. 

 

*Pendidikan* 
 

1. Pemerintah perlu melakukan kebijakan afirmatif dengan segera membuat UU tentang  Pesantren dan 

Lembaga Pendidikan Keagamaan sebagaimana termuat dalam Ketetapan DPR RI Nomor 7/DPR-RI/II/2016 -
2017 tentang Prolegnas RUU Prioritas Tahun 2017 nomor rut 43. Regulasi tersebut perlu mengatur peningkatan 

mutu pesantren  dan lembaga pendidikan agama agar dapat berperan lebih aktif dalam menangkal ekstremisme 

dan radikalisme.  

 
2. Pemerintah perlu membentuk Kementerian Urusan Pesantren sebagai langkah promotif memajukan 

pesantren  dan pendidikan keagamaan melalui kebijakan, program, dan anggaran. 

 
3. Melakukan revisi dan revitalisasi UU nomor 20 Tahun 2003 tentang Sistem Pendidikan Nasional yang 

memungkinkan upaya peningkatan mutu guru tidak dihambat oleh UU Otonomi Daerah. 

 
4. Pemerintah perlu menindaklanjuti Perpres No. 87 tahun 2017 tentang Penguatan Pendidikan Karakter (PPK) 

melalui kebijakan operasional dan anggaran di sekolah dan madrasah tanpa membeda-bedakan sekolah negeri 

dan swasta. 

 
5. Pemerintah perlu membuat metode dan aplikasi pendidikan untuk kaum disabilitas. 

 

*_Politik Dalam Negeri dan Internasional_* 
 

*1. KPK:* 

 

a. KPK masih diperlukan keberadaannya dan perlu dilindungi dari serangan berbagai pihak, karena itu 
Pemerintah perlu mengonsolidasikan kekuatan aparatur pemerintahan dan partai-partai pendukung pemerintah 

untuk ikut dalam barisan penegakan dan penguatan pemberantasan korupsi oleh KPK. 

 
b. Pengawasan yang ketat terhadap politik uang (money politics) dan korupsi terhadap pelaksanaan pilkada oleh 

semua pihak dengan melibatkan secara intensif lembaga-lembaga penegak hukum termasuk KPK.  

 
c. Memberi sanksi berat kepada siapa saja yang terlibat dalam politik uang dan  korupsi dalam pelaksanaan 

Pilkada. 

 

d. Memperketat persyaratan dan kriteria track record dan success story calon Kepala Daerah yang bersih dari 
korupsi dan telah memiliki pengalaman melakukan perbaikan lembaga-lembaga tertentu yang berorentasi pada 

keterbukaan, kejujuran, dan keadilan.   

 
e. Melibatkan lembaga-lembaga masyarakat atau masyarakat sipil secara formal dalam pelaksanaan pilkada 

2018 dengan tujuan untuk mereduksi politk uang dan korupsi. 

 
*2. Myanmar* 

 



a. Pemerintah perlu mengambil sikap lebih tegas kepada pemerintah Myanmar atas perlakuannya yang tidak 

patut bukan hanya kepada etnis Rohignya, tetapi juga kepada suku-suku minoritas lain yang tertindas di 

Myanmar. Indonesia perlu memanfaatkann posisinya untuk menekan negara-negara anggota ASEAN agar lebih 
bersikap tegas terhadap semua aksi kekeasan dan pemusnahan etnis tersebut. 

 

b. Indonesia perlu memelopori agar ASEAN mengambil inisiatif mendesak PBB dan negara-negara demokrasi 
internasional memberikan sanksi lebih berat kepada Myanmar dan menghentikan aksi semua kekerasn, 

penindasan dan penghapusan etnis Rohingya. 

 

*3. Arab Saudi:*  
 

a. Pemerintah perlu mencermati dinamika perubahan politik yang sedang terjadi di Arab Saudi dan mendorong 

agar dinamika ini mengarah kepada moderatisme Islam sebagaimana yang telah menjadi arus besar Islam 
Indonesia.  

 

b. Nahdlatul Ulama menyambut baik keinginan Arab Saudi yang ingin kembali ke Islam moderat dan mengajak 

pemerintah Arab Saudi bekerja sama dengan Pemerintah Indonesia menciptakan dialog yang sehat dan terbuka 
untuk perdamaian Timur Tengah dan dunia. 

 

Ditetapkan di: Bengkel, Labuapi, Lombok Barat, NTB 
Pada tanggal: 5 Rabiul Awwal 1439 H/24 November 2017 M 

 

 
*Tim Rekomendasi* 

 

1. Masduqi Baidlawi (koordinator) 

2. Alissa Wahid 
3. Ahmad Suaedy 

4. M. Kholid Syeirazi 

5. Anggia Ermarini 
6. Arifin Junaidi 

26/11/17 19.28 - 082243455276: *Kata2 indah dari Bpk Jokowi*  

 
Semua orang boleh ragu dengan agamaku tapi saya tidak ragu dengan iman dan imamku dan saya tidak pernah 

ragu dengan Islam agamaku. 

 

Saya bukan bagian dari kelompok yang mengaku Islam yang punya tujuan mewujudkan negara Islam.  
 

Saya bukan bagian dari yang mengaku Islam tapi suka menebar teror dan kebencian. 

 
Saya bukan bagian dari kelompok Islam yang sesuka hatinya mengkafirkan saudaranya sendiri. 

 

Saya bukan bagian dari segelintir Islam yang menutupi perampokan hartanya, menutupi pedang berlumuran 

darah dengan gamis dan sorban.  
 

Saya bukan bagian dari Islam yang membawa ayat-ayat Tuhan untuk menipu rakyat. 

 
Saya bukan bagian dari Islam yang membawa azas partainya untuk korupsi dan hidup bermewah-mewah.  

 

Saya bukan bagian dari Islam yang menciptakan perang bagi sesama Islam. 
 

Saya bukan bagian dari Islam yang menindas agama lain.  

 

Saya bukan bagian dari Islam yang arogan dan menghunus pedang ditangan dan dimulut.  
 

Saya bukan bagian dari Islam yang suka menjejerkan fustun-fustunnya. 

 
Saya Jokowi bagian dari Islam yang Rahmatan Lil Alamin.  

Islam yang hidup berketurunan dan berkarya di Negara RI yang memegang teguh UUD 45. Bhinneka Tunggal 

Ika adalah rahmat dari Tuhan. 
 

Selanjutnya Klik 



http://m.kompasiana.com/opajappy/merenungkan-ulang-islamnya-presiden-

jokowi_592c04fbd57a61e7598b2d32 

 
*Joko Widodo* 

26/11/17 19.29 - 082243455276: *_"AKU GURU"_* 

 
Aku adalah sumber ilmu 

Oh tidak! Bukan itu 

Bukulah  sumber ilmu bukan aku 

dulu buku adalah sumber ilmu 
sekarangpun masih begitu 

 

Tapi bukan hanya buku 
Semua bisa jadi sumber ilmu 

Bahkah muridku pun adalah sumber ilmu 

 

Aku guru 
Muridkupun guru bagiku 

Karena aku pun belajar darimu 

Aku belajar bersabar menghadapimu 
Aku belajar kasih sayang terhadapmu 

Aku belajar bijak menghadapimu 

Aku belajar tersenyum saat bertemu denganmu 
Aku belajar ilmu baru saat kau bertanya sesuatu 

 

Aku belajar siapa guru sebenarnya bagiku 

Aku belajar banyak darimu anak2u 
 

Guru itu digugu lan ditiru 

Ah Tidak! guru lebih dari itu 
 

Yaa, lebih dari itu 

Guru itu..... aku 
Aku guru, aku adalah bapakmu 

Yang tegas namun kadang juga kaku 

Tapi aku juga bisa seperti seorang bapak/ibu 

Yang lembut dan ingin selalu menjagamu 
 

Aku guru 

aku adalah polisi dan hakim bagimu 
Yang akan memberikan hukuman atas pelanggaranmu 

Tapi tenang, hukumanku juga berilmu 

 

Aku guru,  
aku juga seperti dokter bagimu 

Yang akan mengobati luka hati dan jiwamu 

Aku guru,  
aku adalah temanmu 

Yang ada untukmu di setiap waktu 

Tapi tidak di hari sabtu dan minggu 
Biarkan aku bersama dengan keluargaku 

 

Selamat hari guru 

Untuk bapak dan ibu guruku 
Dan terimakasih untuk murid2ku 

 

 
[24/11/17] 

26/11/17 19.29 - 082243455276: "KADO UNTUK TEMAN YANG PROFESI GURU" 

 
Dalam minuman 'KOPI' ada 3 unsur diantaranya : 

  

        Kopi   



            Gula 

                 Rasa 

 
Kopi  adalah Orang tua 

Gula adalah Guru 

Rasa  adalah siswa 
 

Jika kopi terlalu pahit 

Siapa yang salah? 

 
Gula lah yang disalahkan karena terlalu sedikit, 

hingga "rasa" kopi menjadi pahit 

 
Jika kopi terlalu manis 

Siapa yg disalahkan? 

 

Gula pula yang disalahkan karena terlalu banyak, 
hingga "Rasa" kopi menjadi manis 

 

Jika takaran kopi dan gula seimbang, sehingga rasa yang tercecap menjadi nikmat, 
Siapa yg di puji...??? 

 

Tentu semua akan berkata: 
Kopinya mantaaap.................!!!!! 

 

Kemana gula??? 

Dimana gula??? 
yang mempunyai andil membuat "rasa" kopi menjadi mantaaap!!! 

 

Itulah guru yang ketika "rasa" terlalu manis maka dia akan dipersalahkan 
 

Itulah guru yang ketika "rasa" terlalu pahit maka dia pula yang akan dipojokkan 

 
Tetapi, 

Ketika "rasa" mantap, 

Ketika siswa berprestasi, 

Maka orang tua lah yang akan menepuk dadanya: 
"Anak siapa dulu" 

 

Mari Ikhlas seperti Gula yang larut tak terlihat tapi sangat bermakna. 
 

Gula PASIR memberi RASA MANIS pada KOPI, tapi orang MENYEBUTnya KOPI MANIS... bukan KOPI 

GULA... 

 
Gula PASIR memberi RASA MANIS pada TEH, tapi orang MENYEBUTnya TEH MANIS... bukan TEH 

GULA... 

 
ORANG menyebut ROTI MANIS... bukan ROTI GULA... 

 

ORANG menyebut SYRUP Pandan, Syrup APEL, Syrup JAMBU.... 
padahal BAHAN DASARnya GULA.... 

 

Tapi GULA tetap IKHLAS LARUT dalam memberi RASA MANIS... 

 
Akan tetapi apabila berhubungan dengan penyakit, barulah GULA disebut.. PENYAKIT GULA 

 

Begitulah HIDUP.... 
Kadang KEBAIKAN yang Kita TANAM tak pernah disebut Orang, 

Tapi sedikit saja khilaf salah dilakukannya, maka akan dibesar-besarkan!!! 

 
IKHLAS lah seperti GULA... 

LARUT lah seperti GULA... 

 



Tetap SEMANGAT memberi KEBAIKAN... 

Tetap SEMANGAT menyebar KEBAIKAN.. 

 
Karena KEBAIKAN tidak UNTUK DISEBUT... 

 

Tapi untuk DI RASAKAN 
 

 Banggalah jadi guru 

   

Selamat Hari GURU ������ 
26/11/17 19.55 - 082243455276: <Media tidak disertakan> 

26/11/17 19.55 - 082243455276: <Media tidak disertakan> 

27/11/17 07.46 - 082243455276: Hati2 kalau beli Al Quran cetakan terbaru, ada 4 surat palsu ciptaan Kafir 
Laknatullah  

surat tersebut: 

1. AL IMAN 

2. AL WASAYA 
3. AL TASAJUD 

4. AL MUSLIM 

sebarkan informasi ini ke umat NABI MUHAMMAD SAW dan jangan takut paket data anda habis, karena 
Allah 

 akan menggantinya berlipat ganda, tapi jika berhenti di anda, berarti anda tidak peduli dengan Islam. 

            INI NYATA.��� 
27/11/17 07.46 - 082243455276: Kabar gembira buat para guru  

PENTING, MOHON DISIMAK DAN BAGIKAN AGAR SEMUA T AHU 

MAHKAMAH AGUNG: GURU TAK BISA DIPIDANA KARENA MENDISIPLINKAN SISWA, BERIKUT 

ISI YURISPRUDENSI MA YANG BERHASIL KAMI KUTIP DI WEBSITE RESMI MAHKAMAH AGUNG 
TOLONG DISEBARKAN BAPAK IBU GURU SEKALIAN 

http://www.sinarberita.com/2016/08/mahkamah-agung-guru-tak-bisa-dipidana.html 

 
Buat yg ber profesi Guru � 

 

*Peraturan Pemerintah yg melindungi Guru* dalam melaksanakan tugas nya adalah *_PP No. 74 tahun 2008_* 
 

Hal ini perlu diindahkan oleh Murid/Wali Murid, kepolisian, kejaksaan, Pengadilan Negeri (PN) dan Pengadilan 

Tinggi (PT) 

 
Bunyi Pasal/Ayat tentang guru... 

 

1� *Pasal 39 ayat 1*. 
"Guru memiliki kebebasan memberikan sanksi kepada peserta didiknya yang melanggar norma agama, norma 

kesusilaan, norma kesopanan, peraturan tertulismaupun tidak tertulis yang ditetapkan guru, peraturan tingkat 

satuan pendidikan, dan peraturan perundang-undangan dalam proses pembelajaran yang berada di bawah 

kewenangannya,"  
 

Dalam *ayat 2* disebutkan, sanksi tersebut dapat berupa teguran dan/atau peringatan, baik lisan maupun tulisan, 

serta hukuman yang bersifat mendidik sesuai dengan kaedah pendidikan, kode etik guru, dan peraturan 
perundang-undangan.  

 

2� *Pasal 40*. 
"Guru berhak mendapat perlindungan dalam melaksanakan tugas dalam bentuk rasa aman dan jaminan 

keselamatan dari pemerintah, pemerintah daerah, satuan pendidikan, organisasi profesi guru, dan/atau 

masyarakat sesuai dengan kewenangan masing-masing,"  

 
Rasa aman dan jaminan keselamatan tersebut diperoleh guru melalui perlindungan hukum, profesi dan 

keselamatan dan kesehatan kerja. 

 
3� *Pasal 41*. 

"Guru berhak mendapatkan perlindungan hukum dari tindak kekerasan, ancaman, perlakuan diskriminatif, 

intimidasi, atau perlakuan tidak adil dari pihakpeserta didik, orang tua peserta didik, masyarakat, birokrasi, atau 
pihak lain,"  

 

*_... tolong dibantu membagikan... supaya masyarakat paham_*. 



29/11/17 11.56 - 082243455276: ☁�������☁ 

 
~*BAROKAH*~ 

 

Saat ini Hujan sedang memenuhi apa yang harus dilakukannya membasahi tanah Nusantara, 

Gunung Agung sedang menjalani ketetapan yang semestinya dia tunaikan 
Petir bertasbih di seluruh hamparan bumi Indonesia saat ini 

Semua sedang menepati kewajibannya, alam yang senantiasa setia menjalani kodratnya 

Mangga sedulur, biarkan mereka menuntaskan apa yang seharusnya mereka kerjakan, 
Kita iringi dengan memuji kebesaran Allah, seraya berdoa 

Semoga bersama alam yang sedang tafakur ini akan diberikan kelimpahan barokah dalam kehidupan 

Dari Sang Pemilik Langit dan Bumi.... untuk kita semua. 
Aamien Ya rabbal 'aalamiin 

29/11/17 11.56 - 082243455276: Dalam sebuah acara reuni, beberapa alumni menjumpai guru sekolah mereka 

dulu. 

 
Mereka menceritakan kisah sukses masing2. 

Ada yang menjadi direktur BUMN, ada yang menjadi direktur Bank, ada yg menjadi pengusaha sukses, dokter, 

arsitek, pengacara, konsultan, dll. 
 

Melihat para alumni tersebut ramai2  membicarakan kesuksesan mereka, guru tsb segera ke dapur kmdn 

mengambil seteko kopi panas dan beberapa cangkir kopi yang berbeda 2.  Mulai dari cangkir yang terbuat dari 
kristal, kaca, melamin dan plastik.  

 

_―Sudah, sudah.. Ngobrolnya berhenti dulu. Ini Bapak sudah siapkan kopi buat kalian,‖_ seru sang guru 

memecah keasyikan obrolan mereka. 
 

Hampir serempak, mereka kemudian berebut cangkir terbaik yang bisa mereka dapat. 

Akhirnya, di meja yang tersisa hanya satu buah cangkir plastik yang paling jelek. 
 

Lantas, setelah semua mendapatkan cangkirnya, sang guru pun mulai menuangi cangkir itu dengan kopi panas 

dari teko yang telah disiapkannya. 

 
_―Mari, silakan diminum,‖_ ajak sang guru, yang kemudian ikut mengisi kopi dan meminum dari cangkir 

terakhir yang paling jelek. 

 
_―Bagaimana rasanya? Nikmat kan? Ini dari kopi hasil kebun keluarga saya sendiri.‖_ 

 

_―Wah, enak sekali Pak.. Ini kopi paling sedap yang pernah saya minum,‖_ timpal salah satu murid yang 
langsung diiyakan oleh teman yang lain. 

 

_―Nah, kopinya enak ya? Tapi, apakah kalian tadi memperhatikan. Kalian hampir saja berebut untuk memilih 

cangkir yang paling bagus hingga hanya menyisakan satu cangkir paling jelek ini?‖_ tanya sang guru. 
 

Murid-murid itu pun saling berpandangan.  

 
_"Perhatikanlah, bahwa kalian semua memilih cangkir yg bagus dan kini yg tersisa hanyalah cangkir yg murah 

dan tidak menarik._ 

 
_Memilih hal yg terbaik adalah wajar dan manusiawi. Namun persoalannya, ketika kalian tidak mendapatkan 

cangkir yg bagus perasaan kalian mulai terganggu._ 

_Kalian secara otomatis melihat cangkir yg dipegang orang lain dan mulai membandingkannya._ 

 
_Pikiran kalian terfokus pada cangkir , padahal yg kalian nikmati bukanlah cangkirnya melainkan kopinya . _ 

 

_Hidup kita, baik kehidupan dunia maupun kehidupan ibadah, seperti kopi dalam analogi tsb di atas, sedangkan 
cangkirnya adalah sarana, pekerjaan, jabatan, atau harta benda yg kita miliki."_ 

 

Semua alumni tertegun mendengar penjelasan dari sang guru. 

Penjelasan dari sang guru telah menyentak kesadaran mereka. 
 

_"Anak-anakku tercinta..."_ 

lanjut sang guru.  



 

_"Jangan pernah membiarkan cangkir mempengaruhi kopi yg kita nikmati._ 

_Cangkir bukanlah yg utama, kualitas kopi itulah yg terpenting._ 
  

_Jangan berpikir bahwa kekayaan yg melimpah, sarana yg mewah, karier yg bagus dan pekerjaan yg mapan 

merupakan jaminan kebahagian hidup dan kenikmatan dlm beribadah._ 
_Itu konsep yg sangat keliru._ 

 

_*Kualitas hidup dan ibadah kita ditentukan oleh  "Apa yg ada di dalam" bukan "Apa yg kelihatan dari luar.*"_ 

  
_Status, pangkat, kedudukan, jabatan, kekayaan, kesuksesan, popularitas, adalah sebuah predikat yang 

disandang._ 

_Tak salah jika kita mengejarnya._ 
_Tak salah pula bila kita ingin memilikinya._ 

 

_Namun, semua itu hanya sarana._ 

_Sarana hanya bermanfaat apabila bisa mengantarkan kita pada tujuan._ 
 

_Apa gunanya  memiliki segala sarana, namun tidak pernah merasakan kedamaian,_ _ketenteraman,_ 

_ketenangan, dan kebahagian sejati di dalam kehidupan kita?_ 
 

_Itu sangat menyedihkan._ 

_Karena hal itu sama seperti kita menikmati kopi kualitas buruk yg disajikan di sebuah cangkir kristal yg 
mewah dan mahal..."_ 

 

_Kunci menikmati kopi bukanlah seberapa bagus cangkirnya, tetapi seberapa bagus kualitas kopinya..."_ 

 
******* 

 

Selamat menikmati secangkir kopi kehidupan... 
saudara-saudari tercinta...��� 

29/11/17 11.57 - 082243455276: <Media tidak disertakan> 

29/11/17 11.57 - 082243455276: <Media tidak disertakan> 
30/11/17 20.58 - 082243455276: Saya AMBIL tulisan ini dari salah satu intruktur PLPG (FB nya : Munas 

Ramli).  

 

“Saya Jual Kerbau Untuk Kegiatan Ini‖: Kisah Pilu Sertifikasi Guru 

 

Minggu, 26 November saya mendapat amanah untuk menjadi instruktur dalam kegiatan Pendidikan Latihan 
Profesi Guru (PLPG) untuk mata pelatihan presentasi laporan akhir pembekalan online. Saya tidak memberi 

materi apapun, hanya bertugas menilai laporan kegiatan pembekalan online para peserta PLPG guru-guru 

Madrasah Ibtidaiyah (MI) dan menilai kemampuan presentasi mereka di kelas yang sudah ditentukan panitia. 

 
Sebelum berangkat menuju lokasi PLPG di kawasan puncak, saya bertanya kepada salah seorang kolega yang 

telah memberikan materi sepekan sebelumnya terkait kualitas guru-guru MI yang ikut PLPG kali ini. Bukan 

apa-apa, terakhir kali memberi materi PLPG lima tahun silam, saya menemukan banyak guru yang kualitasnya 
jauh panggang dari api (sorry to say, tapi itulah realitanya di lapangan). Entahlah karena standar dan ekspektasi 

saya yang ketinggian, atau… entahlah. Tahun ini saya berharap bisa bertemu dengan para pahlawan tanpa tanda 

jasa yang bisa diandalkan dalam membangun SDM Indonesia.  
 

“Tenang Bro, tugas lo gak bakalan berat kok. Guru madrasah yang sekarang ikut PLPG pada bagus-bagus dan 

masih muda-muda,‖ ungkap teman yang seolah paham dengan kerisauan saya.  
 

“Alhamdullillah, semoga sesuai dengan harapan,‖ timpal saya. 

 

Jarum jam di pergelangan saya menunjukan pukul tujuh kurang lima belas, ketika saya sampai di lokasi PLPG. 

Setelah menyantap sarapan yang disediakan, saya dan teman-teman instruktur berjalan menuju ruang 

sektretariat untuk mengambil daftar hadir dan blanko penilaian. Bergegas saya mengambil berkas untuk kelas 
tempat saya menilai presentasi pagi ini dan segera menuju ruangan PLPG. 

 

Alamak jeng jeng! Saya kaget bukan kepalang ketika mendapati peserta di ruang saya adalah guru-guru senior 
(paling nggak dari umurnya), berbeda jauh dari apa yang disampaikan oleh teman saya kemaren. Dari raut 



wajahnya yang mulai keriput tampak kalau mereka sudah di usia sore, menjelang 50 tahun atau diatas 50 tahun. 

Sekejap kerisauan menyergap hati saya dan saya menjadi gamang. Tapi kalau pede mah tetap :) 

Saya membuka kelas dan berkenalan sejenak dengan para guru untuk mencairkan kebekuan suasana. Dari 11 
orang yang terdaftar, hanya delapan orang yang hadir. Kedelapan peserta tersebut tersebar dari Sumatera sampai 

Kalimantan.  

 

“Bapak Ibu, sebelum kita mulai presentasi, mohon laporan pembekalan onlinenya dikumpulkan ya,‖ ucap saya 

sebelum memulai penilaian presentasi. 

 
Ternyata ada dua dari delapan peserta yang tidak mengumpulkan laporan dan masih dalam flash disk mereka. 

Dan dilalah, file laporan salah satu diantara mereka tidak tersimpan secara sempurna dan tidak bisa dibuka.   

 

“Pak mohon maaf, Pak. File saya tidak tidak bisa dibuka. Dari semalam sudah saya coba, tapi tidak bisa dibuka 

Pak. Tolonglah saya pak, saya sudah jauh-jauh datang dari pedalaman Kalimantan dan saya ndak ingin gagal 

dalam PLPG ini, Pak.‖ 
 

“Iya Pak, kasian Bu Juwita (sebut saja namanya Juwita) semalaman gak tidur pak. Saya sekamar dengan 

beliau. Semalaman beliau nangis pak, ndak tahu harus bagaimana pagi ini. Kami ini orang dusun pak, ndak 

terlalu paham lah sama laptop ini. Kemaren juga mengetik dibantu sama operator sekolah (admin sekolah). 

Bantulah pak, kasian beliau,‖ teman Bu Juwita ikut menjelaskan keadaan. 

 

“Baik, Bu. Saya bantu sebisa saya. Bu Juwita kemaren kan dibantu sama operator memindahkan file dari 

laptop ke flashdisk, bisa ndak ibu telpon ybs dan minta tolong kirim filenya ke email saya,‖ saya mencoba 
menenangkan beliau. 

 

“Saya ndak ngerti pak, email-email itu,‖ jawab Bu Juwita. 

 

“Hmmm begini, ibu telpon operator sekolah Ibu, kalau sudah tersambung minta tolong dia untuk bicara sama 

saya.‖ 

 

“Baik pak, semoga bisa ya pak. Di kampung saya cuman ada satu nomor pak (maksudnya provider) dan itupun 

sinyalnya hilang timbul.‖  

 

“Lah, kalau sinyal hilang timbul, bagaimana ibu mempelajari modul-modul ini secara online?‖ 

 

“Itulah pak…sebisanya saja.‖ 

 

Singkat cerita, saya berhasil berbicara dengan admin IT dari sekolah Bu Juwita dan memintanya untuk segera 

mengirim file laporan Bu Juwita ke email saya. Sejenak saya terdiam, kenapa banyak hal tidak berpihak kepada 
mereka yang sedang memperjuangkan hak-haknya. Apa isi kepala para pengambil kebijakan untuk mewajibkan 

pembelajaran online sementara di beberapa daerah masih banyak para guru yang belum punya akses internet 

yang memadai? 
 

Saya menarik napas dalam-dalam. 

 

“Bapak- Ibu guru yang budiman, sebelum kita mulai presentasi saya ingin tahu cerita dari bapak ibu sebelum 

berangkat kesini,‖ sepertinya menggali kisah mereka sama pentingnya dengan  menilai presentasi yang akan 

mereka sampaikan. 
 

“Bapak-Ibu, siapa di antara Bapak Ibu yang tidak pernah menggunakan internet sebelum program pembekalan 

online PLPG ini?‖ 
 

Enam dari delapan peserta angkat tangan. Hanya dua peserta sepertinya yang sudah terbiasa dengan internet, 

terlihat dari gadget terbaru yang mereka miliki dan tentunya semangat mereka pagi itu.  
 

“Hmmm kalau bapak/ibu belum terbiasa, bagaimana kemaren belajar onlinenya?‖  

 

“Itulah Pak, kami dibantu operator sekolah, mereka yang bantu sambungkan ke webnya, saya ini dah tua pak, 

log-in saja tak tahu macam mana caranya.‖ 
 

Obrolanpun akhirnya berlanjut diluar topik presentasi 

 



“Bapak-Ibu, Bapak Ibu sebagian kan datang dari jauh, apakah biaya transportasi bapak-ibu ditanggung oleh 

kementrian?‖  
 

“Tidak Pak, kami berangkat kesini dengan biaya sendiri,‖ jawab salah seorang peserta.  

 

“Oh ya?‖ saya kaget, terus terang saya tidak tahu kalau mereka harus membayar sendiri biaya transportasinya. 

 

“Iya pak, kami ini ngongkos sendiri pak. Saya harus pinjam uang saudara saya Pak, untuk bisa berangkat 

kesini, saya perlu sertifikasi untuk meningkatkan kesejahteraan, Pak‖ kata salah seorang peserta dari 

Kalimantan. 
 

“Saya harus jual kerbau saya pak, untuk kegiatan ini. Itu kerbau saya buat bajak sawah cari tambahan pak. Gaji 

kami nih kecil nian, Saya ingin lulus sertifikasi Pak. Kami ini orang susah Pak,‖ ungkap guru yang dari 

pedalaman Sumatera.  

 
Dari obrolan kami sebelum presentasi, saya mendapatkan informasi kalau empat dari mereka mengajar di 

madrasah yang cukup terpencil. Ada yang atap madrasahnya sudah bolong, sehingga banyak siswa yang tidak 

mau sekolah karena mereka kebasahan kalau hujan. Ada yang mereka menjadi guru karena di madrasah tersebut 

gurunya kurang, kalau dipanggil rapat oleh dinas maka siswa-siswa dipulangkan. Ada yang masih harus jalan 
kaki 5km dan melewati rawa seperti di film Laskar Pelangi. Ada guru dari daerah yang mana jiwanya akan 

terancam jika ada anak yang tinggal kelas. Sedih dan memprihatinkan sekali. Ada bulir hangat yang tiba-tiba 

menggantung di kelopak mata saya.  
 

Tak terasa waktu sudah menunjukkan jam sembilan dan ada pertanda untuk rehat sejenak karena staf 

penginapan sudah menyiapkan makanan ringan dan teh manis di meja belakang. Saya memberi kesempatan 

kepada peserta untuk rehat sejenak, dan memanjat chattingan di group whatsapp instruktur PLPG, untuk 
mencari pencerahan. Saya mendapatkan beberapa pandangan yang cukup mengusir kerisauan saya. Namun saya 

juga mendapatkan cerita pilu lainnya dari teman-teman instruktur.  

 
Seorang teman di whatsapp oleh peserta PLPG gelombang sebelumnya menanyakan penginapan yang murah di 

sekitar kampus UIN. Mereka ingin rehat sebelum mereka lanjut ke bandara untuk pulang bertemu keluarga 

tercinta. Mereka mencari penginapan yang murah dan sekamar bisa diisi berlima karena gaji mereka yang 
sangat kecil, hanya Rp 300.000/bulan. Teman dosen yang tinggal disekitar kampus menawarkan rumahnya 

untuk menginap. Tapi para peserta sangat sungkan. Mereka akhirnya ada yang memilih untuk menumpang di 

rumah teman peserta PLPG dari Jakarta Selatan dan ada yang memilih untuk menginap di masjid kampus.  

 
Seperti dejavu saja membaca kisah di grup instruktur. Saya langsung teringat pengalaman saya tahun 2011 

ketika mengajar untuk materi Pendidikan Sains MI program penyetaraan guru madrasah. Di antara guru yang 

masuk di kelas saya ada yang datang dari pedalaman Banten yang harus naik motor selama sembilan jam dari 
rumahnya menuju kampus.  Ada yang berasal dari madrasah yang ―hidup segan mati tak mau‖ di kawasan Pulau 

Seribu, pedalaman Parung, dan Sukabumi. Mereka mendapat gaji tidak lebih dari dua ratus ribu perbulannya. 

Tunjangan transportasi yang diberikan untuk program penyetaraan tersebut, juga tidak bisa menutupi ongkos 
mereka. Sehingga memaksa mereka harus menginap di masjid kampus. Mereka terpaksa meninggakan kerjaan 

sampingan mereka seperti tukang ojek dan bertani. Mereka sudah sampai di mesjid kampus jumat malam karena 

tidak mau telat kuliah dan menginap di mesjid sampai hari Minggu.  Sebuah semangat yang luarbiasa bukan? 

Ketika banyak orang sibuk bermewah-mewahan dengan kemegahan dunia, para guru-guru di madrasah 
termarjinalkan masih berjuang untuk dapur mereka juga untuk anak-anak bangsa di lingkungannya.  

 

Setelah rehat, sebelum menguji presentasi, saya mengamati rubrik penilaian laporan dan presentasi. Pergolakan 
batin pun terjadi, apakah saya harus memberi nilai sesuai dengan kualitas laporan dan presentasi. Ataukah saya 

harus mempertimbangkan banyak hal, termasuk proses mereka dalam belajar dan mau untuk berubah semampu 

mereka. Mereka yang sebelumnya tidak bisa mengetik, tidak tahu PPT, tidak bisa mengakses internet kemudian 

mempunyai sedikit keterampilan TIK. Juga pengabdian dan perjuangan mereka puluhan tahun menjadi guru di 
daerah terpencil jauh dari sarana dan prasarana yang layak dan istiqamah mendidik anak-anak di kampung 

mereka. Saya kemudian bertanya dalam hati, adilkah jika mereka yang telah mengabdi dan menjadi pahlawan di 

daerah terpencil dinilai dengan standar yang sama dengan mereka yang dekat dengan pusat pemerintahan, 
mendapatkan fasilitas yang cukup? Saya mencoba mengambil jalan tengah dan berharap keputusan saya ambil 

adalah yang terbaik. 

 
Selamat berjuang teman-teman guru peserta PLPG, khususnya yang dari daerah pedalaman dan dari madrasah-

madrasah yang minim dari bantuan dan perhatian. Saya sangat bangga dan salut dengan perjuangan dan 

pengabdian Bapak dan Ibu guru. Saya merasa kecil dan belum bisa berbuat apa-apa. Namun saya berjanji, saya 

akan mencoba mencari dukungan dari berbagi pihak (termasuk dari FB ini) untuk berjuang bersama Bapak dan 



Ibu guru di madrasah yang termarjinalkan. Tidak lupa, saya berdoa semoga Allah SWT memudahkan 

perjuangan Bapak dan Ibu dalam PLPG.   ini demi mendapatkan tambahan kesejahteraan yang menjadi hak 

Bapak-Ibu semuanya, amin yra. 
 

Pojokan Ciputat, 27 November 2017 

(Abak Munas) 
 

PS : Berangkat dari realita di atas, kami mencoba mendesain program aksi nyata berbagi untuk Madrasah. Apa 

saja programnya, InsyaAllah kami sampaikan dalam dua hari ini. 

Yang jelas sih, kami akan butuh banyak relawan yang mau menyumbangkan tenaga, ilmu, waktu ataupun 
kelebihan rejekinya :) 

30/11/17 20.58 - 082243455276: Saat ini WGM masih aman. Pembukaan spillway berguna utk mengurangi air 

yg ada di waduk agar apabila ada banjir lg msh ada ruang utk menampung (fungsi pengendalian banjir). 
Pembukaan spillway tidak serta merta. Sudah ada pertimbangan teknis yg matang agar tidak malah 

menimbulkan bencana baru. 

Sekali lg bahwa penyebab banjir terbesar di aliran b.solo tetap dari anak2 sungai. Bukan spillway wonogiri.  

Trmksh 
30/11/17 20.58 - 082243455276: *Situasi Waduk GM* 

       1.Ketinggian Air   :  135.44 mdpl 

       2.Turbin                  :  21,02 m3/det 
       3.Pintu                    : buka 150 m3/dtik 

      

*Demikian ump* 
30/11/17 20.58 - 082243455276: Untuk 

Siaga hijau 135.30 

Siaga kuning 136.30 

Siaga merah 137.20 
04/12/17 11.26 - 082243455276: <Media tidak disertakan> 

04/12/17 11.35 - 082243455276: <Media tidak disertakan> 

05/12/17 11.21 - 082243455276: AYAH IBUKU, GURU JAMAN NOW. 
 

Hallo, kenalkan. 

Aku adalah anak guru. 
Kata orang, ayah ibuku hebat.  

Kata Allah yang kudengar dari guruku, "Guru itu mulia. Balasannya syurga karena memberikan ilmu pada anak 

didiknya." 

 
Oh Allah 

Benarkah begitu? 

Bolehkah aku menangis? 
Bolehkah aku marah? 

 

Ayah ibuku setiap hari tidak ada waktu untukku. 

 
Subuh mereka berangkat kerja ke sekolah. Sore menjelang malam mereka pulang dengan wajah lelah. 

 

Di malam hari, 
Aku dibiarkan menonton TV sedang mereka sibuk dengan laptop dan kertas-kertas. 

 

Aku kesepian Yaa Allah. 
Aku sendirian Yaa Allah. 

Mengapa aku dilahirkan dari ayah dan ibu seorang guru? 

 

Kakekku bilang, kalo kakek dulu juga seorang guru. Mengajar di sekolah dari jam 8 sampai jam 12. Sisanya 
makan siang di rumah dan bermain bersama nenek dan ayahku. 

 

Kakekku dengan sangat bangga bercerita bahwa beliau sangat di hormati di kampungnya. Hampir semua 
muridnya yang kini sukses, mengingat jasanya. 

 

Aku sedih Yaa Allah.. 
 

Aku ingat bagaimana ayah dan ibuku memperlihatkan masa ketika aku di dalam kandungan ibu, juga masa 

setalah dilahirkan. 



 

Ketika di perut ibu, aku diajak ayah dan ibu pergi ke studio foto. Lantas kebahagiaan itu pun dipajang di sosial 

media. 
 

Juga saat aku baru lahir, fotoku ikut meramaikan beranda. Setiap fase, ketika aku sudah mulai bisa merangkak, 

saat aku sudah bisa berdiri.  
 

Saat itu juga ayah ibu memotretku lalu dipajang di akun mereka. 

 

Jujur, aku senang. Juga sekaligus sedih sekali. 
 

Karena yang mengajariku merangkak, berjalan, memegang benda, dan mengajakku berbicara. Bukanlah ayah 

dan ibuku, tapi pembantu yang ditugasi mengurusku atau nenek yang lebih sering berada di dekatku. 
 

Ibu saat itu sering di kantor. Ayah bahkan jarang sekali berada di sisiku.  

 

Justru saat mereka pulang dari kantor, ayah ibu asyik dengan HP mereka. Saat aku makan disuapi ibu, ayah 
merekam lalu share di sosmed seolah-olah aku disuapi setiap hari �� 

 

Aku paham. Masa kecilku sangat berharga bagi ayah dan ibu. Berharga untuk mereka foto bukan berharga 
waktu untuk bisa bersamaku �� 

 

Kadang,  
Sering, 

Bahkan selalu, 

 

Kudengar ayah dan ibu bertengkar. Tidak saling sapa. Mukanya cemberut. Hanya karena ayah ingin dimasakin, 
tapi ibu tidak ada waktu. Atau saat ibu ingin berkunjung ke rumah nenek, tapi ayah tidak ada waktu. 

 

Aku pusing Yaa Allah. 
 

Aku sedih. 

Aku sendirian. 
 

Saat 17 Agustus, 

Ayah dan ibuku merayakan di sekolah mereka. Aku merayakan di sekolahku. 

 
Saat hari raya Idul Adha dan Idul Fitri. Ayah dan Ibu memotong sapi di sekolah mereka. Sedangkan aku 

ditinggal di tempat nenek. 

 
Saat maulid Nabi, aku libur sekolah. 

Tapi ayah dan ibuku lagi-lagi merayakan maulid Nabi di sekolah mereka. 

 

Aku mau bertanya. 
 

Memangnya Allah menyuruh ayah dan ibuku kehabisan waktu untukku? 

 
Atau.. 

Rasulullah mencontohkan agar wajib jadi guru yang kehabisan waktu? 

Tapi kok beda sama yang diceritakan guruku, katanya, "Rasulullah itu sering menerima tamu, selalu sholat 
jamaah di masjid, bercanda dengan keluarganya, mengajak jalan-jalan keluarga, juga berdagang dan 

memberikan fatwa." 

 

Ataukah... 
Aku ini hanya anak pungut yang haknya tidak lebih dari murid-murid ayah dan ibuku? Mereka diajarkan 

seharian, sedangkan aku? Cuma dikasih ponsel, buku atau TV semaleman. Aku iri Yaa Allah. 

 
Sering aku mengeluh, tapi kata Ayah, "Ayah ingin meniru Rasulullah." 

 

Bohoong!!!!! Ayah bahkan tidak pernah mengajakku jalan-jalan. Ayah bahkan jarang mengajariku membaca 
Al-Quran. 

 

Aku juga bertanya pada Ibu, lalu ibu menjawab, "Ini demi masa depan kamu, sayang!!" 



 

Bohooong!!! Aku tidak terima masa kecilku diabaikan! Toh, aku tidak tahu apa itu masa depan. Aku butuh 

masa sekarang. 
 

Aku kesal.. 

Aku marah.. 
 

Dan untukmu.. 

 

Ayah.. Ibu.. 
Jika nanti aku mati 

Aku ingin ayah dan ibu jangan ikut menguburkanku. 

 
Cukup ayah dan ibu pergi ke sekolah dan katakan pada kepala sekolah seperti ini 

 

"Kepala Sekolah, mengapa kau merampas waktu anakku bersamaku? Mengapa kau berusaha menyelamatkan 

anak-anak didik ketimbang anakku? Mengapa kau menyuruhku memikirkan anak didik melebihi anakku? 
Mengapa kau tak membiarkan aku menghabiskan sisa hidup bersama keluargaku?" 

 

Yaa Allah.. 
Aku ingin menjadi anak petani saja. Agar aku bisa melihat mereka di sawah dari kejauhan dan aku bisa makan 

siang bersama mereka setiap hari. �� 

 
Inilah impianku. 

Bagiku, petani nggak kalah mulia dari seorang guru. Apalagi kalo ayahku ibu petani yang hebat mengajarkan 

mengaji �� 

 
================= 

 

Semoga puisi ni bermanfaat. 
 

Silakan dishare agar guru jaman now membaca 

 
Silakan dicopy lalu dishare pada pasangan atau kerabat.. 

 

Selvia Stiphanie 

(Guru Jaman Now) 
05/12/17 11.21 - 082243455276: [2/12 14.41] WIMBUH PGRI: Penting Pesan Presiden Jokowi dalam acara 

HGN dan HUT PGRI-72 di Stadion Candrabhaga Bekasi, 2  Des 2017: 

1. Presiden Jokowi menegaskan agar tunjangan profesi guru harus tepat waktu. Presiden akan langsung 
memantau masalah pencairan tunjangan profesi guru; 

2. Urusan sertifikasi, inpassing dan administrasi guru harus disederhanakan 

3. Tatakelola guru harus dibuat sederhana, seefektif mungkin 

4.Pemerintah tidak akan meninggalkan guru2 yang telah mengabdi kepada negara. 
[2/12 14.41] WIMBUH PGRI: *11 HAL YANG HARUS DILAKUKAN UNTUK MENJADI PENDIDIK 

HEBAT* 

 
1. Ubah pola berfikir anda:  pembelajaran bukan tentang bagaimana guru mengajar tapi bagaimana siswa itu 

dapat belajar 

 
2. Jangan hanya pelajari materi pembelajaran tetapi pelajari pula tingkah laku anak didik anda,     

 

3. Sampaikan tidak hanya dengan lisan tapi gunakan seluruh anggota tubuh untuk berkomunikasi kepada Siswa 

 
4. Tunjukkan kepada siswa pentingnya belajar dimanapun dan di kapanpun juga. (Belajar tidak hanya di 

Sekolah saja) 

 
5. Pastikan anda sudah mengaktifkan potensi VAK (visual, auditori, kinestetik) ke semua siswa 

 

6. ―Hukum durasi 20-30 menit‖ (sesuai penelitian siswa hanya mampu bertahan konsentrasi 20-30 menit, maka 
variasikan kegiatan belajar mengajar anda setiap 20-30 menit) 

 

7. Lakukan dialog bukan monolog, 



 

8. Ajukan pertanyaan yg tepat kepada siswa 

      
9. Tularkan emosi positif dan sikap optimis di depan siswa        

 

10. Bimbinglah anak belajar dengan cara belajar mereka sendiri. (Bukan anak tidak mau belajar tapi anak belum 
menemukan cara belajar yang sesuai untuknya) 

 

11. Tampillah menarik di depan siswa. Tidak hanya dalam pakaian saja tetapi dengan menampilkan kepribadian 

yang menarik agar siswa tertarik dengan Pembelajaran yang anda sajikan.  
 

------ 

Selamat menghebatkan diri Bapak/Ibu Guru ☺ 
 

Tim Pengembangan Kurikulum Kemendikbud. (TPKK) 

*Sebarkan info ini ke seluruh Guru di Indonesia* 

_Semoga Bermanfaat_ 
05/12/17 11.21 - 082243455276: *SERAT JOYOBOYO* 

 

Mbesuk yen wis ono kreto tanpa jaran.. 
Tanah Jowo kalungan wesi.. 

Prahu mlaku ing dhuwur awang-awang.. 

Kali ilang kedhunge.. 
Pasar ilang kumandange.. 

Iku tondo yen tekane jaman Joyoboyo wis cedhak.. 

 

Bumi soyo suwe soyo mengkeret.. 
Sekilan bumi dipajeki.. 

Jaran doyan mangan sambel.. 

Wong wadon nganggo pakeyan lanang.. 
Wong lanang koyo wong wadon.. 

Iku tandhane yen wong bakal nemoni wolak-waliking jaman.. 

Akeh janji ora ditetepi.. 
Akeh wong wani nglanggar sumpahe dhewe.. 

Menungso podho seneng nyalah.. 

Ora ngendahake aturaning Gusti.. 

 
Barang jahat diangkat-angkat.. 

Barang suci dibenci.. 

Akeh menungso mung ngutamakke duwit.. 
Lali kamanungsan.. 

Lali kabecikan.. 

Lali sanak lali kadang.. 

Kepingine mung urip mukti.. 
Ngumbar nafsu angkoro murko.. 

Nggedekake duroko.. 

 
Wong bener thenger-thenger.. 

Wong salah malah bungah.. 

Wong apik malah ditampik.. 
Wong jahat munggah pangkat.. 

Wong agung kasinggung.. 

Wong olo kapujo-pujo.. 

Wong wadon ilang kawirangane.. 
Wong lanang ilang kaprawirane.. 

Akeh wong ngedol elmu.. 

Akeh wong ngaku-aku.. 
Njobone putih njerone dadu.. 

Ngakune suci, nanging sucine palsu.. 

Akeh bujuk akeh lojo.. 
Akeh udan salah mongso.. 

Akeh prawan nglairake anak.. 

Akeh jabang bayi lahir nggoleki bapak'e.. 



 

Agomo akeh sing nantang.. 

Prikamanungsan soyo ilang.. 
Omah suci dibenci.. 

Omah olo soyo dipujo.. 

Anak mangan bapak.. 
Sedulur mangan sedulur.. 

Konco dadi mungsuh.. 

Guru  podho disatru.. 

Tonggo podho curigo.. 
Kono-kene soyo angkoro murko.. 

 

Mbesuk yen ono peperangan.. 
Teko soko wetan, kulon, kidul lan lor.. 

Akeh wong becik soyo sengsoro.. 

Wong jahat soyo seneng.. 

Wektu iku akeh dandang diunekake kuntul.. 
Wong salah dianggep bener.. 

Pengkhianat nikmat.. 

Durjono soyo sempurno.. 
Wong jahat munggah pangkat.. 

Wong lugu kebelenggu.. 

Wong mulyo dikunjoro.. 
Wong wadon nglamar wong lanang.. 

Wong lanang ngasorake drajate dhewe.. 

Sing kebat kliwat.. 

Sing telah sambat.. 
Sing gede kesasar.. 

Sing cilik kepleset.. 

Sing anggak ketunggak.. 
Sing wedi mati.. 

Sing nekat mbrekat.. 

Sing jerih ketindih.. 
Sing ngawur makmur.. 

Sing ngati-ati ngrintih.. 

Sing ngedan keduman.. 

Sing waras nggagas.. 
 

namung sakniki seng lagi digandrungi yoiku .. 

Ing ngarso numpuk bondho.. 
Ing madyo mangan konco.. 

Tut wuri nggolek rai.. 

 

Pitutur Jowo asli iki ojo dilalekno yo lurrr.. 
Urip iki mung sedhelo.. 

Mulo, pitutur iki sebarno marang poro konco.. 

Ora karep ngguroni tapi mung ngelingno kareben tetep waspodo tansah eling marang dawuhe Gusti Allah Kang 
Moho Kuoso.... 

07/12/17 00.46 - 082243455276: <Media tidak disertakan> 

07/12/17 10.29 - 082243455276: *Kepolisian Republik Indonesia,Memberikan Tips Cara Blokir Nomor HP 
SMS Penipuan.*_ 

  

_Sebarkan ya..._ 

_*Biar penipunya pada kapok !* 
 

_Seringkali kita mendpt SMS penipuan yg menyatakan :_ 

 
_- Anda menjadi pemenang kuis_ 

_- Segera transfer ke ATM terdekat_ 

_- Papa/Mama kok blm pulang_ 
_- SMS yg pura2 nyasar ttg transfer uang_ 

_- Mama minta pulsa_ 

_- Anak kecelakaan_ 



_- Anak sakit_ 

_- Agen pulsa super murah_ 

_- dll..._ 
 

*_Jgn kita biarkan, saat ini ada cara utk menanggulanginya :*_  

 
_1. TELKOMSELFormat SMS :_ _penipuan#nomor penipu#isi SMS tipuan dan kirim ke 1166_ 

 

_*Contoh :*_ _Penipuan#0812123456#selamat anda mendptkan 1 unit mobil Avanza dari Telkomsel poin 

dst..._ 
_...lalu kirim ke _*1166*_ 

 

_2. XLFormat SMS :_ _Lapor#Nomor yg di gunakan utkmenipu#kasus yg di keluhkan lalu kirim ke _*5883*_ 
 

_3. INDOSATFormat SMS :_ _SMS(spasi)Nomor pengirim SMSpenipuan(spasi)isi SMS penipuan, kirim ke 

_*726*_  

 
_Jika sdh lbh dr 2 org yg melaporkan SMS penipuan, maka nomor tsb segera diblokir secara permanen oleh 

operator._ 

 
_*Layanan ini GRATIS !*_ 

 

_*Kemudian*_  
_Jika Anda mengalami penipuan dlm _*―TransaksiONLINE‖*_ _ckp kirim kronologis & No. Rekening si 

penipu ke email :_ 

 

     _*cybercrime@polri.go.id*_ 
 

_POLRI akan lsg bertindak dgn memblokir ATM si penipu & melacak keberadaannya utk di tindak sesuai 

hukum._ 
 

_*Share ke teman2 yg lain utk membantu mencegah maraknya penipuan dgn Modus Online & simpan BC ini 

setiap minggu kalo sempat kita kirim BC ini ke keluarga, teman2 di contact kita, spy mereka tdk menjadi korban 
penipuan.*_ 

 

_*Semoga bermanfaat...*_ 

07/12/17 10.29 - 082243455276: <Media tidak disertakan> 
07/12/17 22.59 - 082243455276: https://play.google.com/store/books/details?id=dlnGBwAAQBAJ 

09/12/17 15.13 - 082243455276: <Media tidak disertakan> 

09/12/17 15.16 - 082243455276: *FALSAFAH WONG JOWO*  
 

_Kuat dilakoni, gak kuat ditinggal NGOPI_ � Soale menungso kuwi sejatine mung kurang siji... Yoiku: NGOPI 

 

NGOPI iku tegese (Ngolah Pikiran), mulo kopi iku rasane PAIT. Nanging sak pait-paite kopi.. isih iso digawe 
LEGI. 

 

LEGI (Legowo ning ati) / Berlapang Dada Hatinya, carane kudu ditambahi GULO. 
. 

GULO (Gulangane Roso) / Mengelola Perasaan Baik, sing asale soko TEBU. 

 
TEBU (Anteb Ning Kalbu) / Mantab Hatinya, banjur diwadahi CANGKIR. 

 

CANGKIR (Nyancangne PiKIR) / Menguatkan Pikiran, trus disiram WEDANG. 

 
WEDANG (Wejangan Sing Marahi Padang) / Nasehat Yang Menentramkan Hati, ojo lali di-UDHEG. 

 

UDHEG (Usahane Ojo Nganti Mandeg) / Usaha Jangan Sampai Berhenti, anggone ngudheg nganggo 
SENDOK. 

 

SENDOK (Sendhekno Marang Sing Nduwe Kautaman) / Pasrahkan Pada Yang Maha Kuasa, dienteni sithik ben 
rodo ADEM. 

 

ADEM (Ati digowo Lerem) / Hati Jadi Tenang, njut bar kui lagi di-SERUPUT. 



 

SERUPUT (Sedoyo Rubedo Bakal Luput) / Semua Godaan akan Terhindar. 

 
Meniko Falsafahipun "NGOPI" 

Sumonggo... Ngopiii ....� 

 
Sadulur Kabeh, mugi ing dinten niki tansah, pinaringan sehat soho berkah saking Gusti Allah.... 

 

Aamiin ��� 

09/12/17 15.16 - 082243455276: *Cuma copas mungkin bermanfaat bagi kita* 
 

Berita mengenai wabah/kejadian luar biasa (KLB) difteri merebak beberapa hari terakhir. Inilah rilis resmi dari 

Ikatan Dokter Anak Indonesia (IDAI) terkait difteri di Indonesia. 
 

Himbauan IDAI Tentang Peningkatan Kewaspadaan Terhadap Kasus Difteri 

  

Sehubungan dengan peningkatan kasus difteri di beberapa wilayah Indonesia, maka Ikatan Dokter Anak 
Indonesia (IDAI) mengingatkan bahwa: 

 

▪ Penyakit difteri sangat menular dan dapat menyebabkan kematian. Penyakit difteri dapat dicegah dengan 
melakukan imunisasi sesuai jadwal yang direkomendasikan oleh Kementerian Kesehatan atau Ikatan Dokter 

Anak Indonesia. 

▪ Imunisasi adalah perlindungan terbaik terhadap kemungkinan tertular penyakit difteri, dan dapat diperoleh 
dengan mudah di berbagai fasilitas kesehatan pemerintah maupun swasta. 

▪ Lengkapi imunisasi DPT/DT/Td anak anda sesuai jadwal imunisasi anak usia  Kementeria Kesehatan atau 

Ikatan Dokter Anak Indonesia. Imunisasi difteri lengkap adalah sebagai berikut: 

▪ Usia kurang dari 1 tahun harus mendapatkan 3 kali imunisasi difteri (DPT). 
▪ Anak usia 1 sampai 5 tahun harus mendapatkan imunisasi ulangan sebanyak 2 kali. 

▪ Anak usia sekolah harus mendapatkan imunisasi difteri melalui program Bulan Imunisasi Anak Sekolah 

(BIAS) siswa sekolah dasar (SD) kelas 1, kelas 2, dan kelas 3 atau kelas 5. 
▪ Setelah itu, imunisasi ulangan dilakukan setiap 10 tahun, termasuk orang dewasa. Apabila status imunisasi 

belum lengkap, segera lakukan imunisasi di fasilitas kesehatan terdekat. 

▪ Kenali gejala awal difteri. Gejala awal difteri bisa tidak spesifik, seperti: 
▪ Demam tidak tinggi 

▪ Nafsu makan menurun 

▪ Lesu 

▪ Nyeri menelan dan nyeri tenggorok 
▪ Sekret hidung kuning kehijauan dan bisa disertai darah 

Namun memiliki tanda khas berupa selaput putih keabu-abuan di tenggorok atau hidung, yang dilanjutkan 

dengan pembengkakan leher atau disebut sebagai bull neck. 
 

▪ Segera ke fasilitas kesehatan terdekat apabila anak anda mengeluh nyeri tenggorokan disertai suara berbunyi 

seperti mengorok (stridor) atau pembesaran kelenjar getah bening leher, khususnya anak berumur < 15 tahun. 

▪ Anak harus segera dirawat di rumah sakit apabila dicurigai menderita difteri agar segera mendapat pengobatan 
dan pemeriksaan laboratorium untuk memastikan apakah anak benar menderita difteri. 

▪ Apabila anak anda didiagnosis difteri, akan diberikan tatalaksana yang sesuai termasuk perawatan isolasi 

▪ Untuk memutuskan rantai penularan, seluruh anggota keluarga serumah harus segera diperiksa oleh dokter dan 
petugas dari Dinas Kesehatan, serta mendapat obat yang harus dihabiskan untuk mencegah penyakit, apakah 

mereka juga menderita atau karier (pembawa kuman) difteri dan mendapat pengobatan. 

▪ Anggota keluarga yang tidak menderita difteri, segera dilakukan imunisasi DPT/DT/Td sesuai usia. 
▪ Laksanakan semua petunjuk dari Dokter dan Petugas Kesehatan setempat 

▪ Setelah imunisasi DPT, kadang-kadang timbul demam, bengkak dan nyeri ditempat suntikan DPT, yang 

merupakan reaksi normal dan akan hilang dalam 1-2 hari. Bila anak mengalami demam atau bengkak di tempat 

suntikan, boleh minum obat penurun panas parasetamol sehari 4 x sesuai umur, sering minum jus buah atau 
susu, serta pakailah baju tipis atau segera berobat ke petugas kesehatan terdekat. 

▪ Anak dengan batuk pilek ringan dan tidak demam tetap bisa mendapatkan imunisasi DPT/DT/Td sesuai usia. 

Jika imunisasi tertunda atau belum lengkap, segera lengkapi di fasilitas kesehatan terdekat. 
 

https://www.facebook.com/Ikatan-Dokter-Anak-Indonesia-1608972579344722/ 

10/12/17 14.30 - 082243455276: <Media tidak disertakan> 
10/12/17 14.30 - 082243455276: <Media tidak disertakan> 

10/12/17 14.30 - 082243455276: <Media tidak disertakan> 



12/01/18 13.22 - 082243455276: Doa shalat Tahajut : ALLAAHUMMA LAKAL HAMDU ANTA 

QAYYIMUS SAMAA WAATI WAL ARDHI WA MAN FIIHINNA. WA LAKAL HAMDU ANTA 

MALIKUS SAMAA WAATI WAL ARDHI WA MAN FIIHINNA. WA LAKAL HAMDU ANTA NUURUS 
SAMAAWAATI WAL ARDHI WA MAN FIIHINNA. WA LAKAL HAMDU ANTAL HAQQU, WA 

WA‘DUKAL HAQQU, WA LIQAA‘UKA HAQQUN, WA QAULUKA HAQQUN, WAL JANNATU 

HAQQUN, WANNAARU HAQQUN, WANNABIYYUUNA HAQQUN, WA MUHAMMADUN 
SHALLALLAAHU ‗ALAIHI WASALLAMA HAQQUN WASSAA‘ATU HAQQUN. ALLAAHUMMA 

LAKA ASLAMTU, WA BIKA AAMANTU, WA ‗ALAIKA TAWAKKALTU, WA ILAIKA ANABTU, WA 

BIKA KHAASHAMTU, WA ILAIKA HAAKAMTU, FAGHFIRLII MAA QADDAMTU, WA MAA AKH-

KHARTU, WA MAA ASRARTU, WA MAA A‘LANTU, WA MAA ANTA A‘LAMU BIHIMINNII. ANTAL 
MUQADDIMU, WA ANTAL MU‘AKHKHIRU, LAA ILAAHA ILLAA ANTA, WA LAA HAULA WA 

LAA QUWWATA ILLAA BILLAAH 

 
Arti Doa Sholat Tahajud 

 

Di bawah ini merupakan arti doa sholat tahajud dalam bahasa Indonesia 

 

“Wahai Allah! Milik-Mu lah segala puji. Engkaulah penegak dan pengurus langit dan bumi serta makhluk 

yang ada di dalamnya. Milik-Mu lah segala puji. Engkaulah penguasa (raja) langit dan bumi serta makhluk yang 
ada di dalamnya. Milik-Mu lah segala puji. Engkaulah cahaya langit dan bumi serta makhluk yang ada di 

dalamnya. Milik-Mu lah segala puji. Engkaulah Yang Hak (benar),janji-Mu lah yang benar, pertemuan dengan-

Mu adalah benar, perkataan-Mu benar, surga itu benar (ada), neraka itu benar (ada), para nabi itu benar, Nabi 
Muhammad saw itu benar, dan hari kiamat itu benar(ada). Wahai Allah! Hanya kepada-Mu lah aku berserah 

diri, hanya kepada-Mu lah aku beriman, hanya kepada-Mu lah aku bertawakkal hanya kepada-Mu lah aku 

kembali, hanya dehgan-Mu lah kuhadapi musuhku, dan hanya kepada-Mu lah aku berhukum. Oleh karena itu 

ampunilah segala dosaku, yang telah kulakukan dan yang (mungkin) akan kulakukan, yang kurahasiakan dan 
yang kulakukan secara terang-terangan, dan dosa-dosa lainnya yang Engkau lebih mengetahuinya daripada aku. 

Engkaulah Yang Maha Terdahulu dan Engkaulah Yang Maha Terakhir. tak ada Tuhan selain Engkau, dan tak 

ada daya upaya dan kekuatan kecuali dengan pertolongan Allah.‖ 
12/01/18 13.22 - 082243455276: Jangan bosan ya... 

 

*KEUTAMAAN SUBUH* 

 
Menurut Prof Dr Hamka:  

 

� " Jika ingin melihat Orang Islam... 
Datanglah ke Masjid pada Idul Fitri dan Idul Adha. 

 

TETAPI 
 

� Jika ingin melihat Orang yang Beriman... 

Datanglah ke Masjid waktu Subuh. 

 
� Itulah BEDA antara Orang Islam dengan Orang Beriman. " 

 

� SESUNGGUHNYA, SUBUH ITU HAKIKAT DIRI  
 

1� Jika Subuhnya sentiasa dipelihara. 

Tanda akan Selamat dari Neraka. 
 

2� Jika Subuhnya tiada dia tinggal. 

Allah melindunginya dari segala aral. 

 
3� Jika Subuhnya didahului dengan Sunat. 

Pasti Seluruh dunia beserta isinya,dia dapat. 

 
4� Jika Subuhnya bergelap-gelap menuju Masjid.  

Kelak Di kegelapan Akhirat dapatkan Cahaya. 

 

5� Jika Subuh hingga awal Dhuha (Isyraq) berwirid pula. 
Mendapat Pahala Umrah dan Haji Sempurna. 

 

NAMUN... 



 

1� Jika Subuhnya tiada dijaga. 

Pada wajahnya tiada cahaya. 
 

2� Jika Subuhnya sengaja dilupa. 

Tanda Imannya tiada bernyawa. 
 

3� Jika Subuhnya terasa berat. 

Tanda munafiq sudah mendekat. 

 
4� Jika Subuh tiada peduli. 

Tanda Iman mendekati mati. 

 
5� Jika Subuhnya tiada berjama‘ah. 

Tanda hidupnya akan hilang barakah. 

 

6� Jika Subuhnya tiada ke Masjid. 
Tanda Imannya ada penyakit. 

 

7� Jika Subuhnya selalu terlewat. 
Tanda Imannya semakin cacat. 

 

8� Jika Subuhnya di akhir waktu. 
Tanda iman semakin kelabu. 

 

9� Jika Subuhnya hari udah siang. 

Tanda rezekinya udah hilang. 
 

10� Jika di subuh masih mendengkur. 

Tanda syaitan mengencinginya dalam tidur. 
 

Subhanallah, semoga kita termasuk golongan orang-orang yang  Beriman terjaga keimanan kita sampai akhir 

hayat. Aamiin Ya Rabbal Alamiin� 
12/01/18 15.09 - 082243455276: <Media tidak disertakan> 

12/01/18 21.30 - 082243455276: Waria thailand �� 

12/01/18 21.30 - 082243455276: <Media tidak disertakan> 

12/01/18 21.38 - 082243455276: Berikut ini kumpulan soal UN SMP dari Tahun 2009 - 2017, berupa naskah 
asli (scan), silakan download. 

 

1. 2017 : https://goo.gl/pnHGP5 
2. 2016 : https://goo.gl/HNisR3 

3. 2015 : https://goo.gl/Ywmwse 

4. 2014 : https://goo.gl/Feb8Bm 

5. 2013 : https://goo.gl/zxbrGd 
6. 2012 : https://goo.gl/fK9oMs 

7. 2011 : https://goo.gl/z4jMas 

8. 2010 : https://goo.gl/MwWGY1 
9. 2009 : https://goo.gl/CG1tK1 

 

Silakan dishare, barangkali ada rekan pendidik, orang tua siswa, atau siswa yang memerlukannya. 
 

semoga bermanfaat... ��� 

12/01/18 21.38 - 082243455276: Sawiji ning dina... 

 
Semar, Gareng, lan Bagong dolan neng Jakarta tilik petruk. 

Wong telu kuwi nginep neng Hotel JW Marriot kamar sing tingkat 45. 

 
Awan nganti bengi wong telu dolan neng mall, pas balik hotel, tekan Lobby listrike mati dadi kudu lewat 

tangga. 

 
Ben ora krasa olehe munggah wong telu bagi tugas. Seka tingkat 1-15, Semar kudu crita sing lucu2,  

njur seka tingkat 16-30, Gareng kudu crita sing medeni, njur seka tingkat 31- 45, Bagong kudu crita sing sedih-

sedih. 



 

Wong telu mulai munggah, Semar mulai crito lucu2, wong telu ngguyu2 ora krasa wis tekan tingkat 15. 

 
Banjur Gareng crita sing medeni marai tegang, ngerti2 wong telu wis tekan tingkat 30. 

 

Giliran Bagong kudu crita. Bagong (ekspresi rupa sedih) : "Iki ceritane sedih buanget... Aku sakjane awit mau 
arep crita, tapi wedi nek marai jengkel." 

 

Semar : "Crita-a wae cepet, ra papa wis meh tekan tingkat 40!" 

 
Bagong : "Ngene lho... Kunci kamare ketinggalan neng mobil..." 

 

Gareng : "Bagooooooooong... Ngapa ra crita kawit mau?" 
 

Bagong : "Lha aku durung entuk giliran crita !! 

 

�������� 
Lanjutan.... 

 

Njur Bagong lan Gareng mudhun maneh meh njupuk kunci kamar. Semar gandheng wis tuwa ora melu. 
 

Tekan ngisor parkiran ngarep mobil Gareng ngomong : "Gong, aku ana crita horor ki.." 

 
Bagong :"Horor piye Reng?" 

 

Gareng : "Kunci mobile digawa Semar..." 

 
Modyaaaar.... 

 

�������� 
Yen ngguyu ojo seru seru lhoooo.... 

12/01/18 21.39 - 082243455276: <Media tidak disertakan> 

12/01/18 21.39 - 082243455276: <Media tidak disertakan> 
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12/01/18 21.41 - 082243455276: <Media tidak disertakan> 

12/01/18 21.44 - 082243455276: ��� DO'A DI MUSIM HUJAN 

 
 

��Sedia payung sebelum hujan... 

 
Hapalkan doa-doa bermanfaat sebelum gerimis menghilang.. 

 

 

➡� A. Saat Angin Kencang 

 

 ثه أسعلذ مب وخيش فيهب مب وخيش خيشهب أعألك إني اللهم
 

 ثه أسعلذ مب وشش فيهب مب وشش ششهب من ثك وأعور

 

”Allahumma innii as‘aluka khairaha wa khaira maa fiihaa wa khaira maa ursilat bihi. 

 

Wa a‘udzu bika min syarriha wa syarri maa fiihaa wa syarri maa ursilat bihi..‖ 
 

“Ya Allah, sesungguhnya aku memohon kepadaMu kebaikan angin ini.. 

 

dan kebaikan yang terkandung padanya serta kebaikan apa yang dibawanya. 

 

Dan aku berlindung kepadaMu dari kejelekannya.. 
 

dan kejelekan yang ada padanya dan kejelekan apa yang dibawanya..‖ 

 
� (HR al-Bukhari: 899, at-Tirmidzi: 3449) 

 



 

➡� B. Bila Mendengar Petir 

 

 والملائكخ ثؾمذه شعذال يغجؼ الزي عجؾبن

 خيفزه من

 
"Subhaanalladzi yusabbihur ra‘du bihamdihi wal malaaikatu min khiifatihi.." 

 

“Maha Suci Allah yang petir bertasbih dengan memujiNya, begitu juga para malaikat, karena takut 

kepadaNya..‖ 

 
� (Shahih Mauquf; al-Muwaththa‘: 2/992, Shahih al-Adabul Mufrad: 556 al-Albani) 

 

 

➡� C. Ketika Turun Hujan 

 

”Nabi shallallahu ‘alaihi wa sallam ketika melihat turunnya hujan, beliau mengucapkan, 

 

 نبفعب صيجب اللهم

 

”Allahumma shayyiban nafi‘an..‖ 

 
"Ya Allah turunkanlah pada kami hujan yang bermanfaat..‖  

 

� (HR al-Bukhari: 1032) 

 
 

➡� D. Apabila Hujan Lebat. 

 

Nabi shallallahu ‗alaihi wasallam berdoa, 

 
 الشغش ومنبثذ الأوديخ وثطون والظشاة الآكبم على اللهم,علينب ولب ؽوالينب اللهم

 

“Allahumma hawaalaina walaa ‘alaina. Allahumma ‘alal aakami, wazh zhiraabi, wa buthunil awdiyati, wa 

manaabitisy syajari..‖ 

 

"Ya Allah, turunkanlah hujan di sekitar kami, bukan untuk merusak kami. 
 

Ya Allah, turunkanlah hujan di dataran tinggi, bukit-bukit, perut lembah dan tempat tumbuhnya pepohonan..‖ 

 

� (HR al-Bukhari: 1013, Muslim: 897) 
 

 

➡� E. Usai Hujan Turun. 

 

 وسؽمزه الله ثفضل مطشنب

 

’Muthirna bi fadhlillahi wa rahmatihi..‖ 

 
"Kita diberi hujan karena karunia dan rahmat Allah.." 

 

� (HR. al-Bukhari: 846, Muslim: 71) 
 

Senantiasa ada doa kebaikan di setiap keadaan... 

 

✏� sahabatilmu 

 

� Editor : Admin MNM AsySyamil.com 
 

•┈•◎❅❀❦❖�����❖❦❀❅◎•┈• 
12/01/18 21.44 - 082243455276: *Kyai golek mantu*.. 
 



Sore itu ada 3 pemuda yang mau meminang, sudah dipersilahkan di ruang tamu pak Kyai.  

 

� Kyai   : "Siapa namamu?" 
� ANAS  : "Anas, Pak" 

 

� Kyai   : "Bagus nian namamu Nak...Maksud kedatangan mu ?" 
� ANAS  : "Saya mau MELAMAR Putri Bapak" 

� Kyai   : "Oh.. kalo gitu di Tes dulu ya...   Coba baca surat ANNAS sesuai dg  Namamu" 

� ANAS  : "Baik, Pak Kyai...." 

Lalu dia membaca surat Annas 6 ayat dgn lancar. Pak Kyai manggut2.. 
 

� Kyai  :   "Sekarang Kamu Siapa ?"sambil menatap orang ke 2.. 

� THARIQ: "Thoriq, Pak Kyai.." 
 

Kyai, : "Hmm .. Nama yg Bagus. Sekarang kamu baca surat AT-THARIQ...!!" 

� THARIQ  : "baik Pak Kyai..." 

Lalu Dia Membaca surat At-Thariq 17 ayat dg Hati2 Takut ngak Hafal. Pak Kyai manggut2 senang... 
  

� Lalu Pak Kyai menatap orang ke 3 yg TAMPAK PUCAT GEMETARAN ...(membayangkan Surat Ali Imron 

yg 200 ayat) 
  

� Kyai  : 'Siapa namamu..?" 

� IMRON  :(berkeringat dingin) "Saya IMRON Pak Kyai, tapi biasa dipanggil QULHU....!!!" 
 

�������� 
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16/01/18 22.05 - 082243455276: *Kepolisian Republik Indonesia,Memberikan Tips Cara Blokir Nomor HP 

SMS Penipuan.*_ 
  

_Sebarkan ya..._ 

_*Biar penipunya pada kapok !* 
 

_Seringkali kita mendpt SMS penipuan yg menyatakan :_ 

 

_- Anda menjadi pemenang kuis_ 
_- Segera transfer ke ATM terdekat_ 

_- Papa/Mama kok blm pulang_ 

_- SMS yg pura2 nyasar ttg transfer uang_ 
_- Mama minta pulsa_ 

_- Anak kecelakaan_ 

_- Anak sakit_ 
_- Agen pulsa super murah_ 

_- dll..._ 

 

*_Jgn kita biarkan, saat ini ada cara utk menanggulanginya :*_  
 

_1. TELKOMSELFormat SMS :_ _penipuan#nomor penipu#isi SMS tipuan dan kirim ke 1166_ 

 
_*Contoh :*_ _Penipuan#0812123456#selamat anda mendptkan 1 unit mobil Avanza dari Telkomsel poin 

dst..._ 

_...lalu kirim ke _*1166*_ 
 

_2. XLFormat SMS :_ _Lapor#Nomor yg di gunakan utkmenipu#kasus yg di keluhkan lalu kirim ke _*5883*_ 

 



_3. INDOSATFormat SMS :_ _SMS(spasi)Nomor pengirim SMSpenipuan(spasi)isi SMS penipuan, kirim ke 

_*726*_  

 
_Jika sdh lbh dr 2 org yg melaporkan SMS penipuan, maka nomor tsb segera diblokir secara permanen oleh 

operator._ 

 
_*Layanan ini GRATIS !*_ 

 

_*Kemudian*_  

_Jika Anda mengalami penipuan dlm _*―TransaksiONLINE‖*_ _ckp kirim kronologis & No. Rekening si 
penipu ke email :_ 

 

     _*cybercrime@polri.go.id*_ 
 

_POLRI akan lsg bertindak dgn memblokir ATM si penipu & melacak keberadaannya utk di tindak sesuai 

hukum._ 

 
_*Share ke teman2 yg lain utk membantu mencegah maraknya penipuan dgn Modus Online & simpan BC ini 

setiap minggu kalo sempat kita kirim BC ini ke keluarga, teman2 di contact kita, spy mereka tdk menjadi korban 

penipuan.*_ 
 

_*Semoga bermanfaat...*_ 

لامَُ :082243455276 - 22.05 16/01/18 الله وَسَؽْمَخُ عَليَْكُمْ الغَّ  وَثشََكَبرهُُ 
 

_*kewaspadaan*_ 

 

*Risiko tinggi tertular HIV/AIDS* 
 

Human Immunodeficiency Virus (HIV) adalah virus yang menyerang sistem kekebalan tubuh dan melemahkan 

kemampuan tubuh untuk melawan infeksi dan penyakit. HIV dapat ditularkan melalui cairan sperma, cairan 
vagina, cairan anus, darah, dan ASI. 

 

Penggunaan pisau cukur secara bergantian memiliki risiko tinggi HIV. Orang yang mengidap HIV yang 
menggunakan pisau cukur di salon, atau pangkas rambut bisa terluka atau tergores sehingga meninggalkan virus 

HIV pada pisau. Apabila ada orang yang menggunakan pisau cukur tersebut, kemungkinan besar dia akan 

tertular. HIV dapat menular melalui pisau cukur yang dipakai penderita kepada orang lain yang memakai pisau 

cukur tersebut. 
 

Walaupun belum ada data pasti penularan HIV melalui pisau cukur, kita sebaiknya menghindari pisau cukur 

secara bersamaan. Risikonya tinggi sekali yaitu tertular HIV, dimana itu adalah penyakit yang sangat 
mematikan. 

 

*Risiko tinggi tertular Hepatitis* 

 
Hepatitis adalah penyakit peradangan yang terjadi di hati. Penularan hepatitis salah satunya adalah melalui 

kontaminasi darah penderita. Dengan begitu penggunaan pisau cukur juga berisiko tinggi menularkan Hepatitis. 

Apalagi kebanyakan penderita hepatitis gejalanya tidak khas, jadi banyak penderita Hepatitis yang tidak 
menyadari penyakitnya. Bisa jadi diantara orang yang menggunakan pisau cukur di salon atau pangkas rambut 

adalah penderita Hepatitis. Oleh sebab itu mari kita menggunakan pisau cukur kita sendiri. 

16/01/18 22.05 - 082243455276: Dki Jakarta, jabar. Ada 600 yang kena. RS penuh dg kondisi anak2 difteri. 38 
sdh meninggal. Jadi memang kejadian luarbiasa. Dinkes dki Jakarta mengadakan imunisasi masal sd 11 Des. 

Usia 1 sd 19 tahun 

 

Hati2 jgn jajan yg pk cabe bubuk, penuh penyakit dr kencing tikus, kasusnya byk yg meninggal karena penyakit 
difteri. Jgn jajan pk cabe kering seperti cabe di tahu bulat, otak2, dsb. pokoknya jgn pake cabe bumbu kering... 

 

*PERHATIAN* 
Utk kita2 yg keluarga atau putra putrinya suka mengkonsumsi jajanan dg menggunakan bumbu tabur (terutama 

yg mengandung cabe kering) spt... cilok, tahu crispy, singkong goreng atau yg lain, monggo dievaluasi kembali.  

Knp? Di pabrik cabe tabur, tampak bahan cabe kering ditimbun di gudang tak peduli dijadikan sarang tikus.  
Tentu saja KENCING TIKUS akan tercecer disana dan membahayakan.  

Mari kita jaga keluarga kita. 

*Gejala Difteri* 



Difteri umumnya memiliki masa inkubasi atau rentang waktu sejak bakteri masuk ke tubuh sampai gejala 

muncul 2 hingga 5 hari. Gejala-gejala dari penyakit ini meliputi: 

• Terbentuknya lapisan tipis berwarna abu-abu yang menutupi tenggorokan dan amandel. 

• Demam dan menggigil. 

• Sakit tenggorokan dan suara serak. 

• Sulit bernapas atau napas yang cepat. 

• Pembengkakan kelenjar limfe pada leher. 

• Lemas dan lelah. 

• Pilek. Awalnya cair, tapi lama-kelamaan menjadi kental dan terkadang bercampur darah. 

DIHIMBAU UTK HATI2 saat ini DIFTERI sudah dinyatakan sebagai Kejadian Luar Biasa (KLB), jadi kalau 
tidak terpaksa betul, jangan jajan diluar ya. Tolong disampaikan pada semua keluarga dekat. 

 Penularan melalui droplet spt dari ludah , batuk, dll kaya penularan TBC. Jadi hindari tempat2 keramaian 

seperti tempat2 rekreasi dll 

16/01/18 22.07 - 082243455276: *Kepolisian Republik Indonesia,Memberikan Tips Cara Blokir Nomor HP 
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_Sebarkan ya..._ 
_*Biar penipunya pada kapok !* 

 

_Seringkali kita mendpt SMS penipuan yg menyatakan :_ 
 

_- Anda menjadi pemenang kuis_ 

_- Segera transfer ke ATM terdekat_ 

_- Papa/Mama kok blm pulang_ 
_- SMS yg pura2 nyasar ttg transfer uang_ 

_- Mama minta pulsa_ 

_- Anak kecelakaan_ 
_- Anak sakit_ 

_- Agen pulsa super murah_ 

_- dll..._ 

 
*_Jgn kita biarkan, saat ini ada cara utk menanggulanginya :*_  

 

_1. TELKOMSELFormat SMS :_ _penipuan#nomor penipu#isi SMS tipuan dan kirim ke 1166_ 
 

_*Contoh :*_ _Penipuan#0812123456#selamat anda mendptkan 1 unit mobil Avanza dari Telkomsel poin 

dst..._ 
_...lalu kirim ke _*1166*_ 

 

_2. XLFormat SMS :_ _Lapor#Nomor yg di gunakan utkmenipu#kasus yg di keluhkan lalu kirim ke _*5883*_ 

 
_3. INDOSATFormat SMS :_ _SMS(spasi)Nomor pengirim SMSpenipuan(spasi)isi SMS penipuan, kirim ke 

_*726*_  

 
_Jika sdh lbh dr 2 org yg melaporkan SMS penipuan, maka nomor tsb segera diblokir secara permanen oleh 

operator._ 

 
_*Layanan ini GRATIS !*_ 

 

_*Kemudian*_  

_Jika Anda mengalami penipuan dlm _*―TransaksiONLINE‖*_ _ckp kirim kronologis & No. Rekening si 
penipu ke email :_ 

 

     _*cybercrime@polri.go.id*_ 
 

_POLRI akan lsg bertindak dgn memblokir ATM si penipu & melacak keberadaannya utk di tindak sesuai 

hukum._ 

 
_*Share ke teman2 yg lain utk membantu mencegah maraknya penipuan dgn Modus Online & simpan BC ini 

setiap minggu kalo sempat kita kirim BC ini ke keluarga, teman2 di contact kita, spy mereka tdk menjadi korban 

penipuan.*_ 
 



_*Semoga bermanfaat...*_ 

16/01/18 22.07 - 082243455276: *Panduan memilih di setiap Pemilu (Pilkada, Pileg, Pilpres)*  

 
Referensi dari 3 (tiga) tokoh saja: 

 

*1. Ali bin Abi Thalib ra* 
 

_―Kezhaliman akan terus ada, bukan karena banyaknya orang-orang jahat, tapi karena diamnya orang-orang 

baik.‖_ 

 
*2. Syaikh Yusuf Qardhawi (Ketua Asosiasi Internasional Cendekiawan Muslim)* 

 

Setidaknya ada 3 (tiga) cara dalam mempertimbangkan pilihan: 
 

• Jika semuanya baik, pilihlah yang paling banyak kebaikannya. 

 

• Jika ada yang baik dan ada yang buruk, pilihlah yang baik. 

 

• Jika semuanya buruk, pilihlah yang paling sedikit keburukannya. 

 

*3. Dr. Hamid Fahmy Zarkasyi, MA. M. Phil. (Ketua MIUMI Pusat, putra Pendiri Pesantren Gontor)* 
 

_"Jika anda tidak mau ikut pemilu karena kecewa dengan pemerintah & anggota DPR, atau parpol Islam. Itu 

hak anda. Tapi ingat jika anda & jutaan yang lain tidak ikut pemilu maka jutaan orang fasik, sekuler, liberal, 
atheis akan ikut pemilu untuk berkuasa dan menguasai kita. Niatlah berbuat baik meskipun hasilnya belum tentu 

sebaik yang engkau inginkan.‖_ 

 
*Selamat memilih...* 

*Jangan Golput!* 
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17/01/18 09.00 - 082243455276: *_Zaman Sontoloyo_* 
 

Tiap zaman membawa harapan yang berujung kekecewaan. 

Harapan biasanya ditaruh di depan, di tempat paling muluk dalam ruang psikologi pribadi maupun sosial, dan 
kekecewaan menyusul sesudahnya, ketika pada akhirnya, anyaman bagus-bagus tentang apa yang dibayangkan, 

dan semua impian indah ternyata tercampak di batu karang kehidupan nyata yang gersang, getir, sumpek, dan 

gelap. 
 

Tata hidup kemasyarakatan dipenuhi suasana kejiwaan serba takut, skeptis, pesimis, dan masyarakat kehilangan 

daya kritis,dan nalar sehat. Hidup seperti telah kehilangan maknanya sendiri. 

Suatu golongan tak lagi mungkin mempercayai golongan lain, orang-orang yang berbeda agama sulit berunding 
secara terbuka, karena kecurigaan dan permusuhan atas nama Tuhan. 

ini ironisnya, dianggap jalan suci, dan mungkin malah dianggap kesucian itu sendiri. 

 
Kekerasan antar pribadi, antar kelompok, juga antar kelas,berkembang, dan kita lalu terbiasa dengan kekerasan 

sebagai jalan hidup. Perbanditan, perpremanan, peras-memeras di 

jalanan, di masyarakat, bahkan juga di kantor-kantor, lama-lama menjadi bagian hidup normal. 
 

Aparat keamanan tidak lumpuh, tapi kelihatan tak berdaya dan hukum hanya hidup di dalam kitab-kitab dan di 

bagian paling idealistis dalam jiwa warga masyarakat yang masih agak waras.  

 
Perpolitikan resmi di lembaga-lembaga resmi, dan di antara tokoh-tokoh resmi yang memegang kendali 

kekuasaan,dan kontrol atas kekuasaan, terdengar cuma sayup-sayup karena sukar betul orang membedakan 

wajah politik dan wajah kriminalitas. Jalan politik dan jalan kriminil berhimpitan rapat, seolah sudah menjadi 
satu. 

 



Kaum lemah yang terkena perkara, dan harus membela diri,tak tahu ke mana bertanya dan kepada siapa minta 

perlindungan 

 
Mereka sukar diyakinkan untuk percaya pada hukum, lembaga hukum dan para ahli hukum 

 

Pejabat negara yang bersumpah sebagai orang taqwa dan berjanji lurus dalam segenap sepak terjangnya, hampir 
semua terperosok ke dalam sikap munafik. Dan para tokoh yang tak mau mengakui diri mereka penakut, diam-

diam menobatkan ketakutan mereka sendiri menjadi kearifan, dan tiap hari mengelus-elus kearifan palsu itu 

dengan cara seperti dukun mengelus jimatnya. 

 
Segala corak kepalsuan kita junjung tinggi. Kejujuran dengan sendirinya kita tolak. Di kantor-kantor, misalnya, 

orang jujur dijauhi, dielakkan dan di-cuthik jauh-jauh karena dianggap "klilip" berbahaya. Ia tak bisa diajak 

bersekongkol melakukan kejahatan kolektif. 
 

nb... _kita sekarang belum (mudah2an tidak akan) mengalami *jaman Sentolo*...tetep semangat menjaga dan 

memaknai kebhinnekaan itu indah dan membahagiakan.._ 
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25/01/18 17.29 - 082243455276: Alkisah .. 

*Prabu Brawijaya berkata lemah lembut kepada punakawannya: ―Sabda Palon sekarang saya sudah menjadi 
Islam. Bagaimanakah kamu? Lebih baik ikut Islam sekali, sebuah agama suci dan baik.‖ 

 

*Sabda Palon menjawab kasar: ―Hamba tak mau masuk Islam Sang Prabu, sebab saya ini raja serta pembesar 

Dang Hyang se tanah Jawa.Kelak setelah 500 tahun saya akan mengganti agama Budha lagi (maksudnya 
Kawruh Budi), saya sebar seluruh tanah Jawa. 

 

#Kelak waktunya paling sengsara di tanah Jawa ini pada tahun: *_Lawon Sapta Ngesthi Aji._* 
 

 

nb . 
sanepa "Lawon Sapto Ngesthi Aji". 

Lawon = 2 

Sapto = 7 

Ngesthi = 9 
Aji = 1 

 

*Dalam sanepa Jawa itu menandakan tahun Saka Jawa 1972 = 2039 tahun Masehi.* 
25/01/18 17.29 - 082243455276: CANDA SORE... 

Copas 

 

"KETIKA MUKIDI BERSENGGOLAN DENGAN BULE". 
 

Mukidi : "I'm sorry, Sir...". 

 
Bule yang juga merasa bersalah : "I'm sorry, too.." 

 

Mukidi gak mau kalah : "I'm sorry, Three..". 
 

Si Bule bingung : "Sorry For..?" 

 

Mukidi : "Sorry Five!". 
 

Bule makin bingung : "Are you Sick?" 

 
Mukidi : "No Sir, I'm Seven......" 

 

Semangatt Soreeee...... ������ 
لامَُ* :082243455276 - 16.17 03/02/18  *وَثشََكَبرهُُ اللهِ وَسَؽْمَخُ عَليَْكُمْ الغَّ

 

 



   *Do'a Pagi* 

���� 

ؽْمَنِ اّللهِ ثغِْــــــــــــــــــــــمِ* ؽِيْم الشَّ  *الشَّ
 

* ًً مُزقَجََّلا عَمَلًاوَ طَيِّجًب، وَسِصْقبً نَبفعًِب، عِلْمًب أعَْألَكَُ إنِِّي اللَّهمَُّ * 

 
*Allahumma inni as aluka ilman nafian, wa rizqan thayyiban, wa amalan mutaqabbalan.* 

 

*(HR. Ibnu Majah)* 

 
*_Ya Allah, sesungguhnya aku memohon kepadaMu ilmu yang bermanfaat, rezeki yang baik, dan amal yang 

diterima._* 

 
*Aamiin yaa robbal Aalamiin*. 

 

ين* لهم آم ين ال بسة آم ين ي م عبل  *ال

03/02/18 16.17 - 082243455276: ���������� 
*Renungan .......... 

 

AKU BELAJAR 
 

Aku belajar bersabar dr sebuah kemarahan...   

Aku belajar mengalah dr sebuah keegoisan...   
Aku belajar tersenyum dr suatu kesedihan....   

Aku belajar tegar dr suatu kehilangan...    

 

Hidup adalah BELAJAR.....    
Belajar bersyukur meskipun tak puas...   

Belajar ikhlas meskipun tak rela....   

Belajar taat meskipun berat...   
Belajar memahami meskipun tak sehati...   

Belajar sabar meski terbebani... 

Belajar memberi meski tak seberapa...   
Belajar mengasihi meski tersakiti....   

Belajar tenang meski gelisah.... 

Belajar percaya meski susah....   

Belajar tabah meski cobaan menerpa...  
 

� Aku belajar....  

bahwa tidak selamanya hidup ini indah, kadang ALLOH menyapaku melalui derita. Tetapi aku tahu bahwa 
ALLOH tidak pernah meninggalkanku, sebab itu aku belajar menikmati hidup dengan bersyukur.     

 

� Aku belajar....  

bahwa tidak semua yang aku harapkan akan menjadi kenyataan, kadang ALLOH membelokkan rencanaku. 
Tetapi aku tahu bahwa itu lebih baik dari yang kurencanakan, sebab itu aku belajar menerima semua itu dengan 

sukacita.     

 
� Aku belajar....  

bahwa cobaan itu pasti datang dalam hidupku. 

Aku tak mau dipengaruhi setan utk marah dan emosi, aku tak mau menyalahkan orang lain,  
Juga tidak mungkin berkata "tidak adil ALLOH".   

Karena aku tahu bahwa semua itu tidak akan melampaui kekuatanku, 

sebab itu aku belajar menghadapinya dengan sabar.     

 
� Aku belajar....  

bahwa tidak ada kejadian yang harus disesali & ditangisi, karena semua rancanganNYA indah bagiku. 

Maka dari itu aku belajar bersabar, bersyukur & bersukacita dalam segala perkara.   
Karena semua itu menyehatkan jiwa & menyegarkan hidupku... 

 

Saudara dan sahabatku... 
�Ketika "Kaki" sudah tak kuat berdiri... "BERSIMPUHLAH".   

 

�Ketika "Tangan" sudah tak kuat menggenggam... "LIPATLAH"   



 

�Ketika "Kepala" sudah tak kuat ditegakkan... "MENUNDUKLAH"   

 
�Ketika "Hati" sudah tak kuat menahan kesedihan... "MENANGISLAH.     

 

�Ketika "Hidup" sudah tak mampu untuk dihadapi... "BERDOALAH"  
 

ALLOH selalu setia bersama kita...   

dan apa saja yang kita minta dalam DOA dengan penuh keyakinan, pasti Ia akan menerimanya...     

ALLOH mendengar lebih dari yang kita katakan...  
ALLOH menjawab lebih dari yang kita minta...   

ALLOH memberi lebih dari yg kita inginkan...     

 
Karena...  

di belakang kita ada kekuatan yang tak terhingga...  

di hadapan kita ada kemungkinan tanpa batas...  

di sekitar kita ada kesempatan yang tiada akhir... 
Lebih dari itu, di atas kita ada ALLOH yang selalu  menyertai...  

 

� Ingatlah saudara dan sahabatku tercinta... Cinta  ALLOH SWT itu abadi, seperti lingkaran, tak berawal & tak 
berakhir 

 

BERSABAR DAN BERSYUKUR SELALU KEPADA ALLOH 
 

Tebarkan positif dalam tutur, pikir dan amal. 

Semoga menjadi lebih baik dan bermanfaat 

 
Robbana Taqobbal Minna 

Ya Alloh terimalah dari kami (amalan kami), aamiin 

 

�❤� 

03/02/18 19.51 - 082243455276: Anis ingin belajar dari jokowi bagaimana caranya memilih menteri yang 

pintar.  
 

Maka dia datang ke istana diam-diam.  

Bagaimana caranya memilih menteri yang pintar, Pak jokowi? 
 

Gampang, jawab jokowi, ―Kita test saja kecerdasannya.‖ Dan jokowi pun memanggil menterinya, susi.  

Jokowi mengajukan satu pertanyaan yang harus dijawab susi dengan cepat dan tepat: 
 

“bu susi, misalkan orangtuamu punya anak tiga orang. Siapakah  

gerangan anak yang bukan kakakmu, dan bukan pula adikmu?‖ susi menjawab tangkas, ―Ya itu saya sendiri.‖  
Jokowi bertepuk tangan, ―Angka 10 untuk ibu susi. Sebab itu dia kupilih!‖.  

 

Anis sangat terkesan kepada cara memilih gaya jokowi ini.  
Dia pulang ke kantornya dan segera mau menguji sandi uno  

 

“Pak sandi‘‘ kata anis, ―Saya ingin menguji sampeyan. Ada satu pertanyaan yang harus sampeyan jawab: 

misalkan orang tua sampeyan punya anak tiga orang. Siapakah gerangan anak yang bukan kakak sampeyan, dan 

bukan pula adik sampeyan?‖  

 
Ternyata sandi tidak segera bisa menjawab. Tapi dia punya akal dan minta permisi sebentar ke luar ruangan, 

dimana menunggu lulung. 

 
 ―Coba, Mas lulung,‖ katanya kepada bawahannya ini. ―Misalkan orang tua situ punya anak tiga. Siapa gerangan 

anak yang bukan kakaknya situ dan bukan pula adiknya  

situ?‖  

 
Lulung berpikir lima menit, lalu menjawab: ―Itu saya, Pak.‖  

Sandi senang, dan masuk kembali ke ruang anis. Dia langsung maju. ―Jadi tadi petunjuknya ...eh, pertanyaannya 

bagaimana, Pak anis?‖.  
 

Anis dengan sabar mengulangi, ―Orang tua sampeyan punya anak tiga  



orang. Siapakah anak yang bukan kakak sampeyan dan bukan adik sampeyan?‖  

 

Sandi kali ini menjawab tangkas: ―Ya, lulung Pak!‖.  
 

Anis ketawa geli. ―Pak sandi ini gimana! Jawabnya yang benar, ya, bu susi, dong!‖ 

 
��� 

03/02/18 19.51 - 082243455276: Iki copas ko group ku sebelah  

 

Kado Untuk Bapak dan Ibu guru.  
 

Kabar gembira buat para guru. 

  
PENTING, MOHON DISIMAK DAN BAGIKAN AGAR SEMUA TAHU. 

 

MAHKAMAH AGUNG:  

*GURU TAK BISA DIPIDANA KARENA MENDISIPLINKAN SISWA*,  
 

BERIKUT ISI YURISPRUDENSI MA YANG BERHASIL KAMI KUTIP DI WEBSITE RESMI 

MAHKAMAH AGUNG. 
 

TOLONG DISEBARKAN kepada BAPAK IBU GURU. 

 
http://www.sinarberita.com/2016/08/mahkamah-agung-guru-tak-bisa-dipidana.html 

 

Buat yg ber profesi Guru � 

 
*Peraturan Pemerintah yg melindungi Guru* dalam melaksanakan tugas nya adalah *_PP No. 74 tahun 2008_* 

 

Hal ini perlu diindahkan oleh Murid/Wali Murid, kepolisian, kejaksaan, Pengadilan Negeri (PN) dan Pengadilan 
Tinggi (PT) 

 

Bunyi Pasal/Ayat tentang guru... 
 

1� *Pasal 39 ayat 1*. 

"Guru memiliki kebebasan memberikan sanksi kepada peserta didiknya yang melanggar norma agama, norma 

kesusilaan, norma kesopanan, peraturan tertulis maupun tidak tertulis yang ditetapkan guru, peraturan tingkat 
satuan pendidikan, dan peraturan perundang-undangan dalam proses pembelajaran yang berada di bawah 

kewenangannya,"  

 
Dalam *ayat 2* disebutkan, sanksi tersebut dapat berupa teguran dan/atau peringatan, baik lisan maupun tulisan, 

serta hukuman yang bersifat mendidik sesuai dengan kaedah pendidikan, kode etik guru, dan peraturan 

perundang-undangan.  

 
2� *Pasal 40*. 

"Guru berhak mendapat perlindungan dalam melaksanakan tugas dalam bentuk rasa aman dan jaminan 

keselamatan dari pemerintah, pemerintah daerah, satuan pendidikan, organisasi profesi guru, dan/atau 
masyarakat sesuai dengan kewenangan masing-masing,"  

 

Rasa aman dan jaminan keselamatan tersebut diperoleh guru melalui perlindungan hukum, profesi dan 
keselamatan dan kesehatan kerja. 

 

3� *Pasal 41*. 

"Guru berhak mendapatkan perlindungan hukum dari tindak kekerasan, ancaman, perlakuan diskriminatif, 
intimidasi, atau perlakuan tidak adil dari pihak peserta didik, orang tua peserta didik, masyarakat, birokrasi, atau 

pihak lain,"  

 
*_... tolong dibantu membagikan... supaya masyarakat paham_*. 

04/02/18 11.10 - 082243455276: *Muridku, Jangan Kau Ambil Nyawaku* 

_Karya: Cecep Gaos_ 
 

Muridku... 



Gajiku memang kecil. Tapi itu tak menghalangiku tuk memberikan yang terbaik untukmu. Sepenggal waktu 

yang kuambil dari keluargaku telah kuberikan padamu. Sekeranjang cinta yang kubawa dari rumahku, telah ku 

sajikan untukmu. Sekotak kasih sayang yang kucuri dari istriku telah kupersembahkan untukmu. 
 

Muridku... 

Mungkin kau tersinggung dengan teguranku. Bisa saja hatimu terluka oleh ucapanku. Jiwamu pun tercabik oleh 
lisanku. Jika memang seperti itu, maafkanlah aku. 

 

Tapi muridku... 

Semua itu, aku lakukan sebagai bukti cintaku padamu. Itu semua bentuk kasih sayang yang bisa kuberikan. 
Seperti cinta dan kasih sayang orangtuamu padamu, yang selalu mengharapkan anaknya berakhlak dan berilmu. 

 

Muridku... 
Jangan kau ambil nyawaku. Keluargaku di rumah sedang menungguku. Istriku yang sedang mengandung buah 

hatiku, sedang berharap cemas menanti kehadiranku. Ia mengharapkan kedatanganku, tuk membawa pulang 

sekeranjang cinta dan sekotak kasih sayang yang kucuri darinya untukmu. 

 
Muridku... 

Kini ku hanya bisa menatap istriku dari jauh, tanpa ku mampu mengusap linangan air matanya. Ku hanya bisa 

melihat kesedihannya yang mendalam, tanpa ku mampu memeluknya. Ku hanya bisa memandangi perutnya 
yang mulai membesar dengan penuh kegetiran, tanpa ku mampu mengusap dan menciumnya. 

 

Muridku... 
Kini ku hanya bisa berharap, semoga Tuhan selalu melindungi istri dan calon buah hatiku. 

 

*Puisi ini di persembahkan sebagai doa dan ucapan bela sungkawa atas meninggalnya Pak Ahmad Budi 

Cahyono, seorang guru SMAN 1 Torju Kab. Sampang, yang meninggal dianiaya oleh salah seorang muridnya. 
(Tulisan Ahmad Sukri. Guru SMAN 2 Sumbawa Besar NTB) 

10/02/18 13.10 - 082243455276: Kado Untuk Bapak dan Ibu guru.  

 
Kabar gembira buat para guru. 

  

PENTING, MOHON DISIMAK DAN BAGIKAN AGAR SEMUA TAHU. 
 

MAHKAMAH AGUNG:  

*GURU TAK BISA DIPIDANA KARENA MENDISIPLINKAN SISWA*,  

 
BERIKUT ISI YURISPRUDENSI MA YANG BERHASIL KAMI KUTIP DI WEBSITE RESMI 

MAHKAMAH AGUNG. 

 
TOLONG DISEBARKAN kepada BAPAK IBU GURU. 

 

http://www.sinarberita.com/2016/08/mahkamah-agung-guru-tak-bisa-dipidana.html 

 
Buat yg ber profesi Guru � 

 

*Peraturan Pemerintah yg melindungi Guru* dalam melaksanakan tugas nya adalah *_PP No. 74 tahun 2008_* 
 

Hal ini perlu diindahkan oleh Murid/Wali Murid, kepolisian, kejaksaan, Pengadilan Negeri (PN) dan Pengadilan 

Tinggi (PT) 
 

Bunyi Pasal/Ayat tentang guru... 

 

1� *Pasal 39 ayat 1*. 
"Guru memiliki kebebasan memberikan sanksi kepada peserta didiknya yang melanggar norma agama, norma 

kesusilaan, norma kesopanan, peraturan tertulis maupun tidak tertulis yang ditetapkan guru, peraturan tingkat 

satuan pendidikan, dan peraturan perundang-undangan dalam proses pembelajaran yang berada di bawah 
kewenangannya,"  

 

Dalam *ayat 2* disebutkan, sanksi tersebut dapat berupa teguran dan/atau peringatan, baik lisan maupun tulisan, 
serta hukuman yang bersifat mendidik sesuai dengan kaedah pendidikan, kode etik guru, dan peraturan 

perundang-undangan.  

 



2� *Pasal 40*. 

"Guru berhak mendapat perlindungan dalam melaksanakan tugas dalam bentuk rasa aman dan jaminan 

keselamatan dari pemerintah, pemerintah daerah, satuan pendidikan, organisasi profesi guru, dan/atau 
masyarakat sesuai dengan kewenangan masing-masing,"  

 

Rasa aman dan jaminan keselamatan tersebut diperoleh guru melalui perlindungan hukum, profesi dan 
keselamatan dan kesehatan kerja. 

 

3� *Pasal 41*. 

"Guru berhak mendapatkan perlindungan hukum dari tindak kekerasan, ancaman, perlakuan diskriminatif, 
intimidasi, atau perlakuan tidak adil dari pihak peserta didik, orang tua peserta didik, masyarakat, birokrasi, atau 

pihak lain,"  

 
*_... tolong dibantu membagikan... supaya masyarakat paham_*. 

10/02/18 13.10 - 082243455276: TERNYATA NGOMONG SUROBOYOAN JAUH LEBIH SIMPEL 

TINIMBANG  BAHASA 

DUNIA SEKALIPUN 
 

Inggris : wait for a minute 

Indo     : tunggu sebentar 
Jawa   : *sik* 

 

Inggris : like to follow someone 
Indo      : suka mengikuti seseorang 

Jawa    : *ngintilan*  

 

Inggris : I don't want it 
Indo      : aku tidak mau itu 

Jawa    : *moh* 

 
Inggris : Flying so fast 

Indo     : Terbang sangat cepat 

Jawa   : *weerŕr* 
 

Inggris : What happen? 

Indo     : Apa yang terjadi?  

Jawa   :  *nyapo ?*  
 

Inggris : I dont have money 

Indo     : Aku tidak punya uang 
Jawa   : *Kere* 

 

Inggris : I don't care 

Indo     : aku tidak peduli 
Jawa   : *Prett ......* 

 

Inggris:  I don't believe 
Indo:       tak percaya 

Jowo:     *mbel* 

 
Inggris:  this is for you 

Indo:       ini untukmu 

Jowo:     *nyoh*  

 
Inggris:   i don't know 

Indo:       saya tidak tahu 

Jowo:     *mbuh* � 
10/02/18 13.10 - 082243455276: Mohon bisa diteruskan ke para Ortu: 

(Dari Dir.Dik)  

 
Bapak Ibu.  

Untuk kita tahu bersama: 



Kementerian Pendidikan dan Kebudayaan (Kemendikbud) melalui kanal Sahabat Keluarga-nya  *mengeluarkan 

daftar 16 game yg dianggap berbahaya bagi anak.* 

*Yaitu:* 
1.World of Warcraft 

2. Call of Duty 

3.Point Blank 
4.Cross Fire 

5.War Rock 

6.Counter Strike 

7.Mortal Kombat 
8.Future Cop 

9.Carmageddon 

10.Shelshock 
11.Raising Force 

12.Atlantica 

13.Conflict Vietnam 

14.Bully 
15.Grand Theft Auto 

16. Mobile legend 

sebuah penelitian di Iowa State University Amerika Serikat mengungkapkan bhw bermain game yg 
mengandung unsur kekerasan selama 20 menit dpt menyebabkan seorang anak ―mati rasa‖. Anak akan mudah 

melakukan kekerasan dan kehilangan empati, Tidak bisa menghormati orang tuanya/ kpd orang lain.Tidak bisa 

fokus belajar,apa lagi yg ada iming2 hadiah game 7 Milyard,sangat mengganggu pikiran anak,tidak pernah bisa 
tidur malam sd jam 03.00,shgga sulit bangun pagi apalagi subuhan ! 

#Ayo selamatkan anak dan cucu  kita. Dan dampingi Anak Cucu kita dlm bermain game tsb. 

http://sahabatkeluarga.kemdikbud.go.id/laman/index.php?r=tpost/xview&id=2499 

10/02/18 13.10 - 082243455276: Mari Belajar Keuangan Sejenak. 
 

Pemakaian paket data 2 Gb seharga Rp.100.000 untuk 30 hari 

  
1 Gb/ gigabites = 1024 Mb/ Mega bytes 

 

Artinya, Anda beli 2 Gb seharga Rp.100.000 
Rp.100.000 dibagi 2048 Mb = Rp.48,8/ Mb 

Terlihat Murah Bukan? 

 

Jika Anda mengirim Video sebesar 7,1 Mb 
artinya Anda telah mengeluarkan biaya sebesar 7,1 x Rp.48,8 = Rp.341,6 

pikiran mulai berubah, larang yoo ? 

 
Kalo uangmu yang terpotong Rp.341,6 setiap kali kirim video sih masih terasa enteng bagimu, iya kan ? 

 

Sekarang mari kita berhitung ! 

Rata-rata setiap group WA sebanyak 30 members 
 

Jika Anda mengirim Video sebesar 7,1 Mb dibuka oleh 30 members, maka Anda sudah berhasil menguras pulsa 

teman Anda sebesar 7,1 x 30 x Rp.341,6 = Rp.72.760 
 

Sekarang jumlah pelanggan data 1 operator mencapai 74 juta 

Jika pengguna WA 10% saja = 7,4 juta orang 
Nah, hitung saja berapa pemasukan dari 1 operator saja 

 

7,4 juta x Rp.72.760 = Rp.538,4 Milyar 

Fantastis ! ini biaya yang diterima oleh provider paket data internet dalam *setiap Anda kirim* video 7,1 Mb 
 

Wooouu ... 

Anda berhasil mendukung perusahaan raksasa semakin kaya raya !!! 
meskipun uangnya dari teman-temanmu 

Ironis bukan??? 

 
Silakan sebarkan info ini, agar teman2 kita hanya mengirim yg benar2 bermanfaat dan  tidak lagi kirim video 

yang mereka anggap lucu setiap hari,  tetapi sebenarnya sangat merugikan si penerima.��� 

 



Hidup hemat dan tetap manfaat !!! 

*"Kurangi pengiriman ucapan selamat pagi,siang, sore, malam dalam bentuk foto dan Video"*. 

10/02/18 13.10 - 082243455276: *ALLAH TIDAK PERNAH ISENG* 
Mari sedikit kita bermain imajinasi dengan *Theory Jeruk Nipis* 

 

Bayangkan ada sebuah Jeruk Nipis berwarna hijau agak ke kuning2an. 
 

Lalu Jeruk tersebut Anda potong jadi dua. 

Kemudian pegang salah satunya dan peraslah... 

Sampai air tetesan nya mengucurr... 
 

Apa yang anda rasakan..? Asam bukan..? 

Setiap tetesannya membuat Anda menelan ludah. 
Kalau imajinasi Anda kuat sekarang Anda sedang 

Menelan air liur, saking asamnya betul..? 

 

Padahal jeruknya tidak ada... 
Tapi rasa asamnya terasa hingga Anda harus menelan ludah. 

 

Jika Anda merasakan kejadian serupa itulah yang disebut 
*TEORI JERUK NIPIS.* 

 

Bahwa tubuh manusia dirancang untuk merespon apa yang dibayangkan. 
Apa yang dipirkan itulah yang jadi kenyataan. 

 

Sehingga jika kita sedang menghadapi masalah 

Lalu kita berpikir yang aneh-aneh 
Maka yang terjadi biasanya tubuh akan drop... 

Kemungkinan jatuh sakit bahkan depresi... 

 
Padahal semua kekhawatiran itu belum tentu terjadi. 

Kita sebenarnya sedang ―meneteskan Jeruk nipis‖ di kehidupan kita. 

Semakin banyak tetesannya semakin berat masalahnya. 
 

Kuncinya ada dalam pikiran. 

Jika air liur saja bisa dipancing hanya dengan memikirkan sebuah jeruk. 

Maka sebetulnya masalahpun bisa diatasi dengan permainan pikiran. 
 

Maaf…. 

Coba Anda perhatikan orang yang kelainan jiwa... 
Secara fisik mereka sehat. 

Namun mereka hidup di dunia yang berbeda. 

 

Mereka menciptakan dunianya sendiri. 
Jeruk Nipis yang mereka teteskan terlalu banyak. 

Sehingga muncul lawan bicara yang begitu nyata. 

Yang bisa diajak bicara. 
 

Sekarang ubah *Mindset* Anda 

Jika didera masalah bertubi-tubi  anggap itu ―proses pondasi‖ 
Bahwa Allah hendak membangun Hotel berlantai 100. 

 

Bayangkan sebuah proyek Hotel dengan tinggi 100 lantai. 

Pondasinya pasti dalam sekali dan kuat sekali. 
Dan pengerjaannya pun pasti lama. 

 

Jika pondasinya selesai dia akan mampu menopang beban 
Hingga 100 lantai sekalipun... 

 

Allah tidak iseng memberi kita *masalah* 
Dia ingin kita kuat bukan ingin kita sekarat. 

 

Maka berhati-hatilah dengan pikiran Anda... 



Berbaik sangkalah atas masalah yg Anda alami maka kehidupan pun atas ijin Allah akan membaik. 

 

Berfikir baik dan berbuat baik terhadap orang lain menjadikan kita awet muda. 
 

_*Usia hanya angka....jiwa tetap semangat muda..* 

*keep positive to gain barokah...* 
*Barokalloh* 

*Aamiin*_ 

 

*Tetap Semangat* 
*Jangan lupa Sholat dan Ibadah* untuk menenangkan hati, pikiran dan jiwa kita semua. Semoga...... 

Aamiin. 

10/02/18 13.10 - 082243455276: *KETIKA SEMUANYA BERAKHIR " SAMA*"  
 

*SAAT USIA 40 TH an*..." PENDIDIKAN TINGGI DAN PENDIDIKAN RENDAH , SAMA SAJA. ( malah 

beberapa orang yg pendidikan tak tinggi dan tak terlalu berprestasi justru punya lebih byk uang)� 

 
*SAAT USIA 50 an*...." CANTIK DAN JELEK sama ( tak peduli seberapa cantiknya kamu . Diusia itu   

kerutan, darkspot, kulit kendur, gak bisa terus kamu sembunyikan dengan Gincu dan bedakmu.� 

 
*SAAT USIA 60 an*...." POSISI TINGGI DAN POSISI RENDAH SAMA. ( Setelah semua pensiun, tak perlu 

lagi menghindari boss mu) 

 
*SAAT USIA 70 an*..." RUMAH BESAR DAN RUMAH KECIL SAMA,.( Tulang sendi lutut dan kakimu 

semakin tua, sulit untuk bisa bergerak, sekarang kamu cuma butuh ruang kecil untuk bisa duduk)� 

 

*SAAT USIA 80 an*..." PUNYA UANG DAN TIDAK PUNYA UANG SAMA ( saat itu uangmu tak lagi bisa 
membeli steak yg lezat, gulai rendang dll karena Tubuhmu tak bisa dimasuki byk makanan , Lidahmu sudah tak 

punya rasa.  

dan kamu tak bisa lagi ketempat dimana kamu bisa menghabiskan uangmu.� 
 

*SAAT USIA 90 an*..."TIDUR DAN BANGUN SAMA", ( karena setelah bangun kamu tetap tidak tau apa yg 

akan kamu lakukan)� 
 

*SAAT AJALMU TIBA*...." KAYA DAN MISKIN SAMA" ( kamu hanya akan nemakai kain kafan dan tikar,  

plus dimasukan kedalam tanah yang ukurannya sama) orang2 akan menangisi kamu kemudian melupakanmu 

karena mereka sudah dipenuhi persoalan hidupnya. � 
 

so..Semasa Hidup Jangan terlalu tinggi hati atas apa yg kita MILIKI, karena kita akan berakhir SAMA, 

JANGAN Terlalu Keras mencari MATERI karena PADA akhirnya kamu tak memiliki APA2... *JADI 
NIKMATI SAJA HIDUP INI UNTUK TAAT BERIBADAH PADA ALLOH BERSAMA ORANG2 

TERCINTA*... 

 

���� 
08/03/18 15.18 - 082243455276: Cocokno dewe yo: 

 

Di zaman modern ini, mungkin banyak orang tidak percaya tentang hal-hal yang berhubungan dengan weton, 
bahkan melupakannya hingga ada beberapa orang yang tidak tahu wetonnya sendiri. Tetapi meskipun begitu, 

masih banyak juga yang mempercayai dan memelihara tradisi weton. Yaitu weton dianggap sebagai dasar untuk 

melihat karakter pribadi seseorang. Dan di bawah ini telah dipaparkan hari-hari weton beserta karakter pribadi 
orang yang menghuninya. 

 

A.    SENIN 

1.      Senin Legi 
Orang yang punya weton ini memiliki kepribadian yang cemerlang. Sikapnya terlalu sopan, murah hati, dan 

tidak punya keinginan untuk menyakiti perasaan orang lain. Ia juga suka berkeliling dan melihat-lihat dunia, 

baik secara fisik ataupun secara intelektual. Meskipun suka berdebat, tapi ia tidak bersifat antagonis. Tapi 
terkadang ia suka mencampuri urusan orang lain. 

2.      Senin Pahing 

Orang yang punya weton ini suka menyampaikan pendapat dengan tegas. Ia tidak akan terpengaruh oleh 
omongan orang lain, bila tidak menemukan alasan untuk mempercayainya. Meskipun demikian, ia adalah orang 

yang perasa, jujur, beriba, dan bercita-cita tinggi. Ia juga seorang pekerja giat yang tidak suka menghambur-



hamburkan hasil jerih payah. Dan ia punya perasaan yang sensitif sehingga sering memasukkan setiap perkataan 

atau tindakan orang lain ke dalam hati. 

3.      Senin Pon 
Orang yang punya weton ini, adalah seorang yang penuh kontradiksi. Ia mungkin terlihat sebagai orang yang 

tangguh, yang suka tampil kuat, bahkan dengan bangga memamerkan kekayaan atau kepandaiannya. Tapi, ia 

sebenarnya adalah seorang yang sangat perasa. Dan ia akan selalu membuat orang lain terkejut, ketika 
mendapatinya memiliki sikap yang begitu ramah, sopan, dan bertanggung jawab. 

4.      Senin Wage 

Orang yang punya weton ini, jarang terjebak dalam keadaan yang memalukan. Itu karena ia suka merencanakan 

dan menimbang pilihannya dengan hati-hati, jauh sebelum mengambil tindakan. Ia juga termasuk orang yang 
cukup jujur dan tidak keberatan mendengarkan permasalahan orang lain. Berkat pendekatannya yang tenang, ia 

mampu tampil meyakinkan di depan masyarakat, sehingga berbakat menjadi diplomat yang baik. Tapi, sekali 

marah, ia tidak akan mau menerima alasan apapun. Dan ia terkadang begitu ndableg, keras kepala, sehingga 
lebih baik dibiarkan seorang diri untuk menjadi tenang kembali. 

5.      Senin Kliwon 

Orang yang punya weton ini mempunyai prinsip kuat untuk ―kehormatan keluarga‖. Pengabdiannya terhadap 

orang tua, anak, kakak-adik, hingga kerabat jauh, patut diacungi jempol, karena bersedia mengorbankan 
semuanya untuk membela keluarganya itu. Ia juga memiliki perasaan yang kuat terhadap daerah asal, bahkan 

negara tempat kelahiran. Sayangnya, segala hal cenderung terlalu dimasukkan hati, sehingga ia mudah 

tersinggung. Meskipun begitu, pada dasarnya ia mudah memaafkan dan tidak suka mendendam. Kepandaiannya 
dalam hal kata-kata, memungkinkan dirinya menjadi seorang pembicara atau penulis yang baik. Dan karena 

keramahan, kesopanan, serta kelembutannya yang terpuji, membuat orang lain menghargainya. 

 
B.     SELASA 

1.      Selasa Legi 

Orang yang punya weton ini memiliki kepribadian yang kuat, sehingga tidak suka dihalangi dan tidak mau 

mengalah, meskipun dalam hal sepele. Sesungguhnya, popularitasnya tidak akan berkurang bila ia mau belajar 
sedikit berkompromi. Dorongan untuk berkuasa, malah akan membuatnya membuang banyak tenaga dalam adu 

kekuatan dengan teman, pasangan, atau majikan. Dan sebenarnya, ia adalah tipe yang jujur, suka bekerja keras, 

memiliki cita-cita tinggi, dan minat yang tak terpuaskan terhadap ilmu pengetahuan. 
2.      Selasa Pahing 

Orang yang punya weton ini mempunyai sifat terampil, santai, dapat menerima orang lain, suka menolong, dan 

mau berkorban banyak bagi orang yang mereka sayangi. Tetapi, jika ada yang membuatnya marah, ia 
mempunyai reputasi terburuk dalam hal membalas dendam secara membabibuta. Meskipun ia cenderung 

beruntung, tapi tetap harus belajar untuk mengendalikan suatu kehausan pribadi, yang membuat mereka agak 

serakah. Dengan begitu, ia dapat hidup tenang dan berbahagia, dikelilingi banyak teman yang baik dan menarik. 

3.      Selasa Pon 
Orang yang punya weton ini sangat suka akan kemewahan. Tingkat pemborosannya memang tergantung pada 

kemampuan finansial yang ada, tetapi keinginan yang kuat akan kehidupan yang serba mewah akan selalu ada. 

Meskipun cenderung untuk melindungi perasaannya sendiri, ia dapat menjadi sangat setia dan murah hati 
kepada orang-orang yang sesuai dengan standar pribadinya. Dan saat ada seseorang yang dekat dengannya, 

berarti seseorang itu telah menjadi miliknya secara utuh. Juga karena sering terbawa kekhawatiran akan 

ancaman, maka tidak mengherankan jika rasa cemburu selalu menyertainya dalam setiap hubungan. Kemudian 

meskipun ia terkenal bersifat tertutup dan berpendirian kaku, namun dapat bersikap cukup ramah dalam 
kehidupan sosial. 

4.      Selasa Wage 

Orang yang punya weton ini tidak suka membesar-besarkan diri. Bahkan, ia lebih sering mengalah kepada orang 
yang lebih cerewet daripada mempersoalkan hal-hal yang remeh. Meskipun demikian, ia punya semangat baja. 

Memang, beberapa orang mungkin mengatakannya sedikit kaku, bahkan ada yang menganggap teramat 

ndableg. Meski demikian, terkadang lawan-lawannya akan mengagumi nafsunya yang besar akan ilmu 
pengetahuan dan tekad kuat yang memungkinkan ia menelaah secara mendalam hal-hal yang menarik 

perhatiannya. Kemudian jika ia merasa terancam, egonya yang sensitif akan sangat mudah terusik sehingga 

cenderung bersikap cemburu. Dan bila keadaan mulai memburuk ia akan tetap bertahan. 

5.      Selasa Kliwon 
Orang yang punya weton ini terkenal bersifat ramah dan pendiriannya keras. Ia juga begitu pandai 

mengungkapkan kata-kata yang tepat dalam berbagai situasi sehingga orang lain cukup mudah menyukainya. 

Pada saat-saat tertentu, ia bisa bersikap sangat kritis terhadap orang lain. Dan mungkin itu adalah caranya untuk 
membantu orang lain menjadi lebih sempurna. 

 

C.    RABU 
1.      Rabu Legi 



Orang yang punya weton  ini menghormati tata krama dan berpegang teguh pada falsafah hidupnya. Kejujuran 

adalah salah satu prioritas, sehingga ia membenci ketidakadilan. Ia juga sangat setia terhadap teman tercinta 

yang begitu banyak. Dan karena kata-katanya yang bijaksana, banyak orang mengaguminya. 
2.      Rabu Pahing 

Orang yang punya weton ini, suka mempertimbangkan segala sesuatu sebelum melakukan suatu tindakan. Akan 

direnungkannya segala kemungkinan hingga yakin terhadap hasil yang akan dicapai. Ia juga tidak suka berbagi 
dengan yang lain. Kewaspadaan mereka mungkin terlihat berlebihan saat rasa curiga mereka timbul. Pemilik 

weton ini sangat perlu belajar untuk bersikap lebih santai dan menurunkan pertahanan mereka. Dan untungnya 

mereka memiliki prinsip untuk tidak mencampuri urusan orang lain. 

3.      Rabu Pon 
Orang yang punya weton ini, selalu merencanakan tindakannya dengan hati-hati, terbuka terhadap peluang yang 

baru, dan tidak mudah putus asa. Ia juga memiliki beberapa keterampilan sosial, sehingga sejelek apapun 

wajahnya, tetap mudah bergaul dengan orang lain. Sisi buruknya, adalah suka pamer. Mungkin itu karena ia 
haus perhatian sewaktu kecil, sehingga kini merasa harus membuat kagum semua orang, dengan kepandaian 

atau kekayaan yang dimiliki. Dan dengan menjadi diri sendiri, orang lain pun akan menyukainya. 

4.      Rabu Wage 

Orang yang punya weton ini, secara umum bersifat baik hati, ramah, serta senantiasa menjunjung tinggi 
kejujuran dan niat baik. Meskipun terkadang kata-katanya agak keras, tapi tetap mudah bergaul dengan orang 

lain. Saat dihadapkan pada suatu pilihan, ia akan menimbang dengan cermat, dan dalam hal ini ia memiliki 

cukup banyak kebijaksanaan. Ia juga sangat menghargai uangnya, sehingga dapat bersikap sangat irit. Meskipun 
begitu, terkadang ia juga suka menikmati barang-barang dan pelayanan yang mewah. 

5.      Rabu Kliwon 

Orang yang punya weton ini, adalah seorang pemikir sejati. Dengan sikap lembut disertai gaya duniawi yang 
memesona, ia mudah menarik orang lain.  Bakat alaminya akan bahasa dan kepekaannya terhadap perasaan 

orang lain, menyiratkan bahwa ia memiliki potensi untuk menjadi seorang pembicara besar. Banyak di antara 

orang yang punya weton ini telah menjadi orator atau penulis yang handal. Yang perlu diwaspadai oleh pemilik 

weton ini, adalah jangan terlalu mudah percaya pada kata-kata manis, karena itu akan membuat dia mudah 
diperdaya. Dan ia perlu belajar untuk tidak terlalu memasukkan kritikan orang lain ke dalam hati. 

 

D.    KAMIS 
1.      Kamis Legi 

Orang yang punya weton ini, memiliki cita-cita yang mulia dan nilai-nilai yang tinggi. Tidak terlalu sulit ia 

memperoleh dukungan, sebab biasanya dikelilingi oleh banyak teman dari pergaulannya yang luas. Meskipun 
termasuk tipe yang selalu membutuhkan pujian, tapi kadang ia amat bijaksana. Itu  dikarenakan kemampuannya 

untuk melihat prospek jangka panjang dari suatu hal. Masalahnya, meskipun ia cenderung berpandangan luas, 

tapi sering terjerumus dalam pernik-pernik kehidupan sehari-hari. Sebuah pertanyaan untuknya: Benarkah hanya 

keinginan untuk membantu ataukah dorongan tersembunyi untuk menguasai lingkungan, hingga selalu membuat 
mereka mencampuri urusan orang lain? 

2.      Kamis Pahing 

Orang yang punya weton ini, memiliki cita-cita yang besar disertai semangat baja. Ia selalu siaga mencari 
kesempatan untuk memajukan kepentingannya. Ia juga sangat mempedulikan keluarga dan selalu siap 

membantu saudara yang membutuhkannya. Hal yang perlu diwaspadainya, adalah kecenderungan untuk selalu 

mengambil kesimpulan tanpa mengetahui fakta-fakta yang lengkap. Terutama dalam pergaulan, yaitu 

kecenderungan suka membantah tanpa lebih dahulu mengatur pikiran dan kata-kata, hingga membuat orang lain 
merasa tidak dihargai. 

3.      Kamis Pon 

Orang yang punya weton ini, biasanya memiliki cita-cita tinggi dan tujuan-tujuan mulia yang berusaha 
diwujudkan sekuat tenaga. Pikirannya cerdas dan penuh rasa ingin tahu, serta suka mempelajari hal-hal baru 

yang dapat memperluas wawasan. Tapi, dengan kecenderungan untuk berpikir dan bertindak dalam skala besar, 

kebanggaan serta rasa percaya terhadap kekayaan materi atau kepandaian, suatu saat dapat dengan mudah 
menjadi kelemahannya. Mengenai hubungan sosialnya, ia bukan tipe orang yang suka banyak bergaul dan tidak 

tertarik pada urusan orang lain. Dan ia cukup puas dengan mengandalkan kemampuan pribadi untuk memahami 

suatu situasi dan menghindarkan diri dari pengaruh orang lain. 

4.      Kamis Wage 
Orang yang punya weton ini, biasanya memiliki cita-cita setinggi langit. Tapi, ia juga berpegang pada aturan 

dan dapat cukup berhati-hati dalam mewujudkan tujuan, sehingga seringkali tercapai. Ia juga cenderung pandai 

dan sering terpaku pada jalannya sendiri serta tidak menghargai saran yang tidak diinginkannya. Meskipun 
demikian, ia cenderung tampil baik dalam pergaulan dan cukup memesona orang lain dengan sopan-santunnya. 

Dan sebenarnya ia tidak suka menunjukkan perasaan yang sebenarnya, tetapi mudah dibujuk dengan rayuan, 

hingga pamer dengan sendirinya. 
5.      Kamis Kliwon 

Orang yang punya weton ini memiliki rencana-rencana besar dalam hidupnya. Bahkan, karena imajinasinya 

yang terlalu aktif, terkadang cita-citanya sedikit terlalu besar dan tidak setara dengan keadaannya. Meskipun 



demikian, ia tidak mudah menyerah, dan sikapnya yang optimis dan terhormat akan membuatnya diterima 

dengan baik oleh kebanyakan orang. Ia, sebenarnya juga suka menjadi pemimpin, akan tetapi sebaiknya terlebih 

dulu ia mengendalikan kecenderungannya yang mudah terpengaruh. 
 

E.     JUMAT 

1.      Jumat Legi 
Orang yang punya weton ini, cenderung bersifat jujur dan kadang terlalu jujur. Itu karena ia adalah tipe orang 

yang suka mengungkapkan pikiran mereka secara terbuka. Tentang pendiriannya, ia cukup teguh, hingga 

terkadang malah menghambat kemampuannya untuk menerima orang lain secara apa adanya. Bila amarahnya 

terpancing, ia dapat bertindak ekstrim. Meskipun demikian, ia setia dan murah hati terhadap orang-orang yang 
dicintainya. Dan simpatinya pun mudah timbul sehingga tidak keberatan untuk untuk membantu teman atau 

bahkan orang asing. 

2.      Jumat Pahing 
Orang yang punya weton ini, pada dasarnya merupakan seorang pembicara yang menyenangkan dengan cita-

cita yang tinggi dan hati yang jujur. Meskipun kelihatannya begitu mudah dimanfaatkan orang lain, sebenarnya 

ia mampu bersikap gigih. Ia juga mampu bersikap ganas saat mengalami hari yang menjengkelkan.    

3.      Jumat Pon 
Orang yang punya weton ini, biasanya berpembawaan tenang, serius, dan bijaksana dalam berbicara. Ia adalah 

tipe yang berjiwa sosial, murni, dan jujur serta mudah bersimpati terhadap orang yang tertindas. Ia mudah 

beradaptasi dengan orang-orang di sekitarnya dan dapat menyesuaikan diri dengan berbagai situasi seperti 
seekor bunglon. Akan tetapi, kelebihan ini juga dapat menjadi kelemahan terbesar, karena tidak disertai rasa 

percaya diri yang kuat, ia dapat dengan mudah dipengaruhi oleh pendapat dan kebiasaan buruk orang lain. 

Orang yang punya weton ini, sebaiknya banyak bergaul dengan berbagai jenis orang. 
4.      Jumat Wage 

Orang yang punya weton ini, terkenal sangat mengasihi dan mudah menaruh iba kepada sesama manusia. Ia 

juga sangat jujur dan setia. Tidak pernah membesar-besarkan kemampuannya sendiri, padahal di dalam hati ia 

sesungguhnya adalah orang yang tegar. Sangatlah sulit membuatnya mengubah keputusan yang telah ditetapkan. 
Keyakinannya itu memang sangat mengagumkan atau bahkan hanya suatu kebodohan. Dan saran buatnya, 

mungkin ia perlu belajar menerima saran orang lain yang bermaksud baik. 

5.      Jumat Kliwon 
Orang yang punya weton ini, mempunyai kesabaran dan kemurahan hati. Mungkin hal itulah yang 

mempengaruhi gayanya yang halus. Ia dapat menjadi seorang pemimpin yang baik, karena mempunyai cara 

berpikir yang luas dan dapat mempengaruhi banyak orang dengan kata-katanya yang pandai. Meskipun 
terkadang ia sedikit malas, tetapi orang-orang akan tetap mencintainya. Yang jelas, pemilik weton ini tidak akan 

pernah kekurangan teman. 

 

F.     SABTU 
1.      Sabtu Legi 

Orang yang punya weton ini, adalah penggemar gaya hidup yang santai dan mewah. Baginya, kualitas selalu 

menjadi yang terpenting. Hal itu berlaku juga pada kehidupan sosial. Dan ia ingin berada di sekitar orang-orang 
baik yang ber-IQ tinggi. Ia sendiri tidak kalah dari segi otak. Untungnya ia juga dapat menghargai pandangan 

orang lain. Meskipun tidak dipungkiri, omongannya terkadang sedikit tajam. Sebuah pertanyaan untuknya 

adalah: Mengapa orang lain mau bersikap sarkatis (kasar) terhadap anda? 

2.      Sabtu Pahing 
Orang yang punya weton ini, memiliki semangat hidup yang tinggi, meskipun terkadang berakibat pada 

kecerobohan. Bila berhubungan dengan suatu hal yang menyangkut materi, ia akan bersikap lebih waspada. Ia 

juga salah satu tipe yang selalu siap membantu teman yang sedang menderita. Dan kadang, ia juga bersifat lekas 
naik darah, tapi cepat reda dan melupakan penyebabnya.  

3.      Sabtu Pon 

Orang yang punya weton ini, memiliki ego yang besar dan selalu ingin menjadi penguasa di dalam 
lingkungannya. Meskipun demikian, Ia bukanlah tipe orang yang sulit dalam hal memberi ampun. Bila 

seseorang mengecewakannya, dan kemudian memohon maaf serta mengaku salah, ia akan memaafkan dan 

melupakan kesalahan itu dengan cukup mudah. Ia juga suka membayangkan diri sebagai orang yang kaya dan 

terkenal. Hal itu tidak berarti ia materialistis. Mungkin hal itu berhubungan dengan masa kecil yang kurang 
bahagia dari segi emosional atau ekonomi. 

4.      Sabtu Wage 

Orang yang punya weton ini, memiliki sifat teguh pada pendirian. Ia juga sangat mudah naik darah jika 
rencananya tidak berjalan sesuai dengan keinginan. Barangkali ia akan sedikit banyak bergelut dengan masalah 

seputar kepercayaan dan rasa memiliki, karena cenderung bersifat cemburuan. Meskipun demikian, ia sangat 

setia dan murah hati terhadap orang-orang yang disukai. Di samping itu, ia memiliki bakat besar dalam 
mengatur rumahtangga agar tetap berjalan tenang. Dan ia benar-benar menyukai kemewahan serta sangat 

menghargai barang-barang yang berkualitas tinggi. 

5.      Sabtu Kliwon 



Orang yang punya weton ini, punya sifat begitu ramah, sopan, mudah terkesan, dan cenderung memperlakukan 

semua orang dengan baik, termasuk musuhnya sendiri. Ia juga pintar mengucapkan kata-kata yang 

menyenangkan. Bahkan, ia termasuk yang memiliki bakat alamiah dalam berbicara dan menulis. Tapi ia tidak 
dikenal sebagai orang tegar yang berpegang pada pendiriannya. Akan sangat berguna jika ia mau 

mengembangkan sedikit keberanian dan ketegasan, karena kecenderungannya yang sangat mudah menyerah 

pada rintangan pertama. Dan biasanya, ia akan memperhitungkan segala tindakan yang diambil dengan cermat. 
Pertanyaan untuknya adalah: Mengapa mereka sangat mudah terkecoh oleh penampilan seseorang atau sesuatu? 

 

G.    MINGGU 

1.      Minggu Legi 
Orang yang punya weton ini, merupakan tipe orang yang tegas dan pendiam. Ia terlihat sangat tenang dan 

terkendali, bahkan saat terbakar amarah, senyuman misterius tidak akan pernah lepas dari bibirnya. Hanya 

sedikit orang yang diperkenankan mengetahui isi hatinya yang terdalam. Maka dari itu, pada saat ia melepaskan 
perasaan, baik cinta ataupun benci, hal itu akan menjadi pengalaman yang luar biasa bagi orang-orang di 

sekitarnya. Ia juga berwatak cerdik, bahkan terkadang licik, dan pandai dalam mengorek rahasia. Selain itu, ia 

mudah tertarik pada hal-hal yang aneh, mistis, atau misterius. Mencampuri urusan orang lain, adalah sangat 

menyenangkan baginya. Dan ia cocok menjadi seorang detektif, agen rahasia, atau psikiater yang baik. 
2.      Minggu Pahing 

Orang yang punya weton ini, diakui memiliki kemampuan yang mengagumkan di bidang apa saja yang 

digelutinya. Ia adalah pribadi-pribadi kuat yang mampu mempertahankan pendapatnya dalam keadaan sulit 
sekalipun. Ia juga berpikiran luas dan cenderung ditanggapi dengan baik dalam lingkungan sosial. Anehnya, 

kelompok ini dapat benar-benar ahli dalam menyembunyikan perasaan-perasaan yang tidak enak, seperti 

kemarahan, kesedihan, atau penyesalan. Namun, semoga sifat ini tidak berakibat pula pada terpendamnya 
perasaan-perasaan yang semestinya ditunjukkan secara terbuka kepada orang-orang yang mereka cintai. Dan ia 

cocok menjadi seorang politikus, doktor UGD, atau agen rahasia. 

3.      Minggu Pon 

Orang yang punya weton ini, termasuk tipe yang sensitive dan tertutup. Mungkin karena takut disakiti, ia selalu 
melindungi perasaannya dan selalu berusaha terlihat baik di depan teman-temannya. Walaupun ia mungkin saja 

mengambil cara yang tidak langsung, tetapi lama-lama ia pasti merebut kesempatan untuk memamerkan 

kelebihannya, entah dari segi material ataupun intelektual. Dan ia bisa menjadi seorang diplomat yang piawai, 
bahkan seorang manipulator yang licik. 

4.      Minggu Wage 

Orang yang punya weton ini, biasanya bersifat pemurah, mudah menaruh iba, dan tahu cara-cara untuk 
menghibur orang yang sedang menderita. Meskipun ia pandai menenangkan perasaan orang lain, ia tidak akan 

menunjukkan perasaan mereka sendiri dengan mudah. Ia juga pekerja keras. Tapi, terkadang ia terlalu teguh 

dalam pendirian, hingga  sangat keras kepala. Dan ia cocok menjadi diplomat, doktor UGD, atau pemadam 

kebakaran. 
5.      Minggu Kliwon 

Orang yang punya weton ini, merupakan tipe pendiam, berpendirian tegas, dan berkemauan keras. Ia juga 

pandai bersosialisasi, pandai berbicara, dan memiliki bakat politik yang besar. Meskipun cukup sensitif, tetapi 
jangan berharap orang lain akan mempercayainya pada saat mendengar ia beradu pendapat. Ia juga sangat 

pandai dalam membuat orang selalu menduga-duga perasaannya. 
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■ Bukan kejadian yang membuat kita *SEDIH* atau *BAHAGIA*, tetapi saat harus *MEMILIH* diantara 

keduanya. 
 

■ Kemarin sudah *TIADA*, esok belumlah *TIBA*, kita hanya punya 1 hari, yaitu *HARI* ini.  

● Jangan sesali yg telah berlalu, itu perbuatan sia-sia.  
● Tidak mungkin akan timbul Kebahagiaan diatas penderitaan orang lain. 

 

■ Syukuri apa yang telah dimiliki, agar kebahagiaan selalu berada disisi kita.  

● Jangan cari *KESEMPURNAAN*, tetapi sempurnakanlah yang telah dimiliki. 
  

■ Dalam kehidupan *NYATA*, kadang kita suka mempermasalahkan hal yang *KECIL*, yang tidak 

*PENTING*, sehingga akhirnya merusak *NILAI* yang *BESAR*. 
 

■ Persahabatan yang *INDAH* selama puluhan tahun *BERUBAH* menjadi permusuhan yang *HEBAT*,  

karena *SEPATAH* kata *PEDAS* yang kadang  mungkin tidak *DISENGAJA.* 
 

■ Keluarga yang *RUKUN* dan *HARMONIS* pun bisa *HANCUR* hanya karena perdebatan *KECIL* 

yang tidak *PENTING.* 



 

■ Yang *REMEH* kerap dipermasalahkan, tetapi yang lebih *PENTING* dan berharga *LUPA* dan 

*TERABAIKAN.* 
 

■ Seribu *KEBAIKAN* sering tidak *BERARTI,* *TAPI SETITIK* kekurangan *DIINGAT* seumur hidup. 

 
■ Mari belajar *MENERIMA* kekurangan apapun yang ada dalam kehidupan kita, Bukankah tak ada yang 

*SEMPURNA* didunia ini? 

 

�� *SEHATI* bukan karena *MEMBERI*, tetapi sehati karena saling *MEMAHAMI*.  
 

�� *BETAH* bukan karena *MEWAH*, tetapi betah karena saling *MENGALAH.* 

 
�� *BERSAMA* bukan karena *HARTA DUNIA*, tetapi bersama karena *SALING MENGISI.*  

 

�� *INDAH* bukan karena selalu *MUDAH,* tetapi *INDAH* karena dihadapi bersama setiap 

*KESUSAHAN.*  
 

 

 
�  SELAMAT PAGI  

�  Jadilah  Pemenang  Kehidupan  

��  Tetap  Semangat 
�♂  Tetap  Beraktifitas 

 

�  GOD BLESS YOU ALL 
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Dahulu kala ada sebuah kerajaan yang bernama *Kerajaan Rokok.* Kerajaan tersebut dipimpin oleh seorang 
raja bernama raja *Ardath.* Raja Ardath mempunyai seorang anak bernama *Kansas* yang pernah menjadi 

anak didik Adipati *Minak Jinggo.* Suatu hari, ketika sang *Surya* tenggelam di ufuk barat dan *Star Mild* 

menyinari angkasa, *Kansas* diculik oleh tiga penjahat bernama *Dji, Sam, Soe.*  *Kansas* disekap di 
*Gudang Garam.* Raja Ardath mendapat informasi bahwa putranya disekap di *Gudang Garam* dan ia 

mengutus seorang ksatria yang bernama *Marcopolo*. Sesampainya di *Gudang Garam,*  *Marcopolo* 

bertarung dengan *Dji, Sam, Soe,* dan ketiga-tiganya mendapat pukulan bertubi-tubi sehingga wajah mereka 

penuh dengan *Bentoel Biru.* Akhirnya *Marcopolo* berhasil menyelamatkan *Kansas* tetapi kondisi tubuh 
Kansas lemah karena ia disiksa selama disekap. *Marcopolo* membawa Kansas kepada tabib *Marlboro.* 

Marlboro menyuntikkan obat ke dalam tubuh Kansas dengan menggunakan *Djarum Super.* Akhirnya Kansas 

sehat dan tumbuh dengan *Sampoerna*.�����..selamat siang 
*DEMIKIANLAH RIWAYAT INI DISAMPAIKAN OLEH "AHLI HISAP"* 

10/03/18 22.49 - 082243455276: *SUMBERNYA: ALUMNI FK UI BERSAMA IDI Ikatan Dokter Indonesia 

& PARA DOKTEE SENIOR CARDIOLOGIST.* 

 
Dr tetangga sebelah  mudh2n ada manfaatnya INFO PENTING...!!!  

*Bgmn menghadapi serangan jantung seorang diri....* Belajar dari kasus Mike Mohede  

 
*"SERANGAN JANTUNG/ANGIN DUDUK- TIPS BUAT SEJAWAT LANSIA.".* 

 

Luangkaan waktu 2 menit untuk membaca ini : 
 

*Tiba2 Anda mulai merasakan sakit yg amat sangat di dada serta mulai ketarik di bagian lengan dan rahang. 

Dan Anda tidak tahu , apakah Anda mampu sampai ke RS terdekat ?.* 

 
*Bgmn melakukannya untuk diri Anda sendiri.* 

*Bgmn pertolongan ketika SERANGAN JANTUNG terjadi pada diri sendiri ?,* 

 
Banyak kejadian serangan jantung terjadi ketika org tsb sedang sendirian, - org tsb merasakan jantungnya 

berdetak tdk normal & mulai merasakan sakit. Anda hanya mempunyai lebih kurang 10 menit aja sblm 

kehilangan kesadaran. 
Namun sebenarnya Anda bisa menolong diri sendiri dgn CARA :  

*- Berbatuk secara ber-ulang2, dengan semangat/kencang.* 

*- Tarik nafas yg dalam setiap kali sblm batuk.* 



*- Batuk harus dalam dan berkepanjangan, spt mau membuang slim/dahak.* 

*- Menarik nafas yg dalam dan batuk HARUS terus dilakukan sampai bantuan datang atau sampai detak jantung 

berasa normal kembali.* 
*- Menarik nafas panjang & dalam,akan menarik banyak oxigen ke paru2, & batuk akan menekan (squeeze) 

jantung yang membuat darah tetap ter-sirkulasi.* 

*- Dan tetap jaga kesadaran.... dgn cara : menggaruk-garuk di jari kelingking dengan ibu jari.....* 
 

SEBARKAN INFO INI KE REKAN SEJAWAT, SAHABAT SEBANYAK MUNGKIN. INI BISA 

MEMBANTU  MENYELAMATKAN JIWA !!! 

 
Seorang ahli jantung  

mengatakan jika setiap kita menyebarkan info ini ke 10 org ,setidaknya akan menyelamatkan 1 jiwa. 

 
Luangkan waktu dg berkontribusi memforward info ini yg mana bisa bantu menyelamatkan jiwa org. 

 

@Jika message ini dtg ke Anda lbh dr sekali tlg jgn merasa terganggu. Anda hrsnya senang krn byk teman yg 

msh peduli dgn Anda dan diingatkan bgmn menangani.... serangan jantung.... 
 

dari :  

Alumni FK UI bersama IDI Ikatan Dokter Indonesia & para Dokter Senior Cardiologist. 
10/03/18 23.04 - 082243455276: Assalamu'alaikum warahmatullahi wabarokatuh.. 

Salam subuh saudaraku....� 

 
 

*TIGA MUSIBAH SETIAP HARI* 

 

Pada dasarnya.... 
Ada tiga musibah setiap hari 

Yang menimpa kita sebagai hambaNya. 

 
Tetapi sayang... 

Sebagian besar kita tidak menyadari, 

Bahkan sebagian besar kita tidak bisa mengambil hikmahnya. 
 

*Musibah pertama......* 

 

Setiap hari jatah usia kita terus berkurang 
Tetapi berkurangnya usia ini lepas dari perhatian. 

 

Sementara itu.... 
Ketika harta yang berkurang 

Perhatian kita sangatlah luar biasa, 

Padahal harta yang hilang bisa diganti 

Sementra umur yang hilang tidak akan ada gantinya. 
 

*Musibah ke dua.....* 

 
Setiap hari kita hidup dengan rizki dari Nya 

Sementara kita lalai dan lalai...., 

Bahwa setiap rizki yang ada 
Kelak akan dihisab oleh Nya. 

 

Apabila rizki itu halal 

Kelak akan ditanya.... 
Sudahkah kita mensyukurinya ?. 

 

Apabila rizki itu haram..... 
Maka Allah Subhanahu Wa Ta'ala kelak mengadzab kita. 

 

*Musibah ke tiga.....* 
 

Disadari atau tidak, 

Setiap hari kita melangkah mendekati akhirat, 



Sebagaimana juga kita terus melangkah menjauhi dunia. 

 

Tetapi perhatian kita terhadap akhirat yang kekal 
Tidak sebesar perhatian kita terhadap dunia yang fana. 

 

Sementara kita tidak tahu 
Bagaimana akhir perjalanan kita kelak, 

Apakah akan menjadi penghuni surga 

Dengan segala keindahan dan kenikmatannya, 

Ataukah menjadi penghuni neraka 
Tempat segala adzab dan siksanya. 

 

Sebanyak apapun harta dunia terkumpul, 
Atau sebanyak apapun penghargaan dan jabatan teraih, 

Semua tidak seindah kenikmatan yang menjadi impian 

Dan dambaan Nabi Yusuf Alaihi Salaam : 

 
ني وف ني مغلمبً ر ق ؾ ين وأل ؾ صبل بل  ث

 

_"Yaa Allah aku memohon padaMu...._ 
_Agar engkau mewafatkanku dalam keadaan Islam_ 

_Dan kumpulkanlah aku di surgaMu_ 

_Bersama hamba-hambaMu yang sholeh."_ 
_(QS. Yusuf : 101)._ 

 

*Sungguh !* 

*Alangkah sedihnya hati ini....* 
 

Allah Subhanahu Wa Ta'ala berfirman : 

 
كِن ُ كَشِهَ وَلََٰ   فضَجََّطَهمُْ انجعَِبصهَمُْ اللهَّ

 

_"Allah benci terhadap ibadah mereka (orang-orang munafik)...._ 
_Dengan sebab itu Allah palingkan mereka dari ibadah tersebut."_ 

_(QS. At Taubat : 46)._ 

 

 
 

*_Yaa Allah......._* 

*_Jangan engkau jadikan dunia ini impian terbesar kami,_* 
*_Dan jangan pula dunia ini menyita waktu kami..._* 

 

 

*_Ya Allah......._* 
*_Jangan jadikan neraka sebagai akhir dari perjalanan kami,_* 

*_Dan jadikan surgaMu sebagai rumah peristirahatan terakhir kami...Aamiin* 

 
_____________________ 

�Semoga hari ini penuh keberkahan..� 

10/03/18 23.04 - 082243455276: Pda prinsipna kita hrs bisa memilah dan memilih kanthi adhedasar Ambek 
parama arta, khidupan dunia sifatnya hanya sesaat, ning nek no Akherat sifate kekal abadi selamanya mudah2an 

dgn pertimbangan amale awake dewe sg apik kita ditempatkan di surga, Aamiin YRA. 

11/03/18 09.06 - 082243455276: Masih terngiang di benak memory kita semasa kecil kita penuh kelucuan, 

keluguan dan kepolosan ditgah2 kehidupan dan peradaban manusia ditengah masyarakat dikampung kecil kita 
dimasa lalu yg msh kuingat selamanya smp skrang: 

Lagu dolanan pas padhang bulan dilatar depan rmh kita smbil lelagon 

Ri uri riuri panjangno midodari celeret tibo nyemplung ketundung kembange apa..... 
Treku treke sewolak sewalike sekodi kolo jimbar mas tabuk tampar mas panjang setro pjg setri kali dengkek 

ondoyoyo puthut apa. ..   

Dhok endhokan jo pecah pecah nduwur pecaho ngisor pyah... 
Bang2 tut cendelo ewa2 sapa brai ngentut ditombak raja brana neng kali ngiseni kendhu jeruk plurut adhah 

enthut... 

Sarsur kulonan . 



Lagu sondang pitik ilang kurungan kranjang sondang, gregrekan guseng mesin lan sak piturute nek kelingan 

jmn cuilik pancen Uasuk tenan, dolanan yg penuh ajaran kebaikan��� 

11/03/18 09.06 - 082243455276: Ono bedhekan di dongengke mbah dari grtontro unine sih kelingan Kang kang 
kulno riku danreno nas reno, thukrung janoko kuluk tone Artine Kang kang pikulno pariko udan lereno panas 

lereno ngko nek pethuk warung jajano nongko aku njaluk bethone aku jik kelingan jaman 47 th yg lalu. 

11/03/18 09.08 - 082243455276: �MARI SEMANGAT TAHAJUD� 
 

لَامُ ِ وَسَؽْمَخُ عَليَْكُمْ الغَّ
  وَثشََكَبرهُُ اّللهَٰ

 

_Bismillahirrahmanirrahiim_  
ذٍ عَلىَ صَلِّ الَلَّهمَُّ  ذٍ آلِ عَلىَ و مُؾَمَّ   مُؾَمَّ

 

*�Firman Allah SWT:* 
_Dan pada sebahagian MALAM HARI BERSHALAT TAHAJUDLAH kamu sebagai suatu ibadah tambahan 

bagimu mudah-mudahan TUHAN-MU mengangkat kamu ke tempat yang terpuji_.  

(QS Al-Isra 17:79 ).     

                                                                            
*�SELAMAT MENDIRIKAN *SHOLAT TAHAJUD, Sholat Hajat, witir  dan mari  di 1/3 malam ini (waktu 

yg mustajab untuk berdoa) perbanyak istighfar, shalawat dan berdoalah. Semoga semua yg di group ini selamat 

dunia akhiratnya, sukses dunia akhiratnya, dihapus semua dosanya,di lancarkan rejekinya, di berkahi umurnya,  
di wafatkan kita dalam keadaan Husnul khatimah dan di kabulkan semua doanya* 

 

_*�Allahuma yassir wa laa Tu'assir_ (Ya Allah mudahkanlah jangan dipersulit )    
 

 * العَبلمَِيْنَ سَةَّ يَب آمِيْن* 

 

لَامُ  ِ وَسَؽْمَخُ عَليَْكُمْ والغَّ   وَثشََكَبرهُُ اّللهَٰ
 

_Supported by :PPMI_. 

11/03/18 09.08 - 082243455276: Seorang manager yang memiliki gaji 100 juta perbulan tengah berdiri di tepi 
pantai dan memandang ke arah laut, ketika seorang nelayan merapatkan perahunya.  

 

Manager itu bertanya : 
Berapa lama waktu yang anda habiskan untuk menangkap ikan sebanyak ini? 

 

“Tidak lama, cukup 5 jam,‖ jawab nelayan. 

 

“Mengapa tidak pergi lebih lama lagi dan menangkap lebih banyak lagi ?‖ 

 

“Ini sudah cukup buat keluargaku.‖ 

 

“Apa yang Anda lakukan diluar menangkap ikan?‖ 

 

“Bermain dengan anak-anakku, tidur siang, makan siang bersama keluargaku, mengantar dan jemput anak ke 

sekolah, bermain gitar, ngobrol dengan teman-temanku, ya, hidup yang begitu kunikmati.‖ 

 

“Aku punya ide untuk membantumu,‖ ujar si manager.  

 

“Aku lulusan master dari Amerika,Saranku, habiskan waktumu lebih banyak utk menanggkap ikan, beli perahu 

yang lebih besar, dapat lebih banyak uang, beli lagi beberapa perahu.‘ 

 
Jangan jual ikan keperantara, jual langsung ke pengolahan sampai Anda memiliki pabrik sendiri.  

Kendalikan produk, distribusi dan produksinya. 

Setelah itu anda pindah ke kota besar, kemudian ke luar negeri untuk mengembangkan usaha ini.‖ 
 

“Menarik,Tapi berapa lama waktu yg dibutuhkan supaya aku bisa seperti itu?‖ tanya nelayan mulai tertarik. 

 

“Lima belas tahun paling cepat. Dua puluh tahun paling lambat,‖ jawab si manager.  

 

“Setelah itu pak, Pak ?‖ 

 

“Inilah bagian yang paling menarik, 



Anda bisa menjual saham perusahaan di bursa dan menghasilkan uang miliaran.‖ 

 

“Wah, miliaran ya.  

Lalu apa setelah itu Pak?‖ 

 

“Lalu, Anda bisa istirahat dan pulang ke rumah.  

Pindah ke desa kecil di tepi laut, memancing, bermain dengan anak-anak, tidur siang, makan bersama istri, 

mengantar anak ke sekolah,  bermain gitar serta ngobrol dengan teman2 dekat. 
 

Oooooooh.. 

 
kalau TUJUAN AKHIR nya cuma itu, sekarang SAYA SUDAH MENDAPATKAN apa yang SAYA 

INGINkan,  

 

Kalau menunggu 20 tahun lagi, anak-anak saya sudah besar,   
jadi gak mungkin lagi saya bermain dan mengantar mereka ke sekolah sahut si nelayan sambil meninggalkan 

manager yg kebingungan. 

 
Pesan si Nelayan :  

Jangan lewatkan GOLDEN MOMENT bersama ANAK-ANAK & KELUARGAmu.  

Karena HAL INDAH  ini TIDAK AKAN TERULANG  DUA KALI. 

 
May You be Well & Happy 

11/03/18 09.08 - 082243455276: <Media tidak disertakan> 

11/03/18 09.08 - 082243455276: <Media tidak disertakan> 
11/03/18 09.08 - 082243455276: <Media tidak disertakan> 

16/03/18 00.36 - 082243455276: *Bagus utk dibaca Para Pria* ���� 

~> Seorang pria beristeri tanpa sengaja berkenalan- dengan seorang gadis di sebuah kantin kompleks 
perkantoran, karena ada urusan pekerjaan mereka pun tukeran nomer Whatsapp… Malam harinya si gadis mulai 

mengirim Whatsapp… 

si pria : 

 
Gadis : Mas hebat ya. Punya usaha sendiri, sukses pula 

 

Pria : Terima kasih ya… 
 

Esoknya si gadis menelpon sekedar say hallo. 

 
Gadis : Kapan ya mas, kita makan bareng lagi? 

 

Pria : Oke kapan aja boleh 

 
Setelah itu mereka masih sering berhubungan melalui whatsapp & telepon, sesekali juga janjian pergi makan 

siang bareng. 

 
Hari-hari berlalu, tiada hari tanpa kontak antara mereka. Sampai suatu hari, si gadis whatsapp, isinya adalah : 

 

“Mas… Sebenarnya aku mencintaimu , aku tahu kamu sudah punya keluarga, tapi aku mau menerima kondisi 

sebagai isteri ke-2, aku siap mas & maaf aku mengganggu perasaan mu. 

 

Dengan berat hati pria itu menjawab : ―Dik, aku mengerti & paham maksud mu… tapi dengan berat hati aku 
harus jawab TIDAK! Aku tau kamu memang cantik, dan aku yakin semua lelaki pasti mengatakan tubuh & 

parasmu elok dan cantik. 

 
Tapi, tahukah kamu kenapa aku bisa tampil baik dan hingga usahaku sukses? Itu semua karena dorongan dan 

semangat isteriku. 

 

Sungguh sangat berdosa kalau aku harus berselingkuh dengan 
seseorang yang hanya mengagumiku, karena tau kalau aku sekarang sudah sukses. 

 

Kamu menyukai aku tidak ikhlas, kamu hanya melihat tampilanku semata. Padahal ada seseorang yang 
tersayang di rumah yang telah bersusah payah mendorong aku agar selalu tampil sebaik mungkin, dia adalah 

isteriku tercinta. 



 

Kalau kamu menyukai aku, artinya kamu tinggal memetik hasilnya & cara ini tidak pernah abadi. 

 
Taukah kamu bahwa aku memulai ini dari nol dan isteriku yang selalu mendampingiku di kala susah, terpuruk 

& sukses seperti ini. 

 
Taukah kamu bahwa isteriku yang selalu doakan kesuksesanku hingga aku bisa menjadi seperti ini. Kamu 

memang cantik, tapi hati isteriku lebih cantik. 

 

Terima kasih atas cinta nya, maaf aku tidak bisa membalas seperti kehendakmu. Sekali lagi maaf saya harus 
setia kepada perempuan yg juga setia mendampingi aku selama ini. Ya dia adalah istriku. 

 

Carilah pria lain dik .. asal jangan sama yg baca ini, karena selain sudah tua – tua, semua uang, tabungan dan 
kartu atm nya di pegang sama istri nya 

 

�������� 

16/03/18 00.36 - 082243455276: <Media tidak disertakan> 
16/03/18 00.39 - 082243455276: *Renungan Minggu Sore* 

 

*HIKMAH PAGI*  
 

ILMU SEMAR MESEM 

 
Gareng : "Romo pernah dicaci-maki seseorang?" 

 

Semar : "Pernah....!" 

 
Petruk : "Pernahkah dimusuhi seseorang, Mo..?" 

 

Semar : "Pernah....!" 
 

Bagong : "..apa pernah dibenci seseorang, Mo?" 

 
Semar : "Pernah....!" 

 

Gareng : "Sampeyan juga pernah dihujat seseorang, Mo..?" 

 
Semar : "Pernah....!" 

 

Petruk : "Apakah semua itu dilakukan secara terang²an, Mo..?" 
 

Semar : "Ada yang dilakukan secara terang²an, ada juga yang hanya dilakukan secara diam² dari belakang.." 

 

Bagong : "Lantas apa yang Romo perbuat terhadap orang² itu..?" 
 

Semar : "Thole, nggèr anak²ku cah bagus, podo dirungokno yo..! Aku tidak balik mencaci-maki dia, aku pun 

tidak merasa harus memusuhinya, tidak pula akan membencinya dan aku juga tidak berpikir akan membalas 
hujatannya.." 

 

Gareng (penasaran) : "Kenapa bisa demikian, Mo..?" 
 

Semar (sambil membetulkan duduknya) :  "Itu karena pikiran serta hatiku tidak terfokus pada siapa yang 

mencaci-maki, siapa yang memusuhi, siapa yang membenci dan siapa yang menghujat. 

 
Pikiran dan hatiku hanya terfokus pada siapa yang menggerakkan lidah mereka sehingga mencaci-maki aku, 

siapa yang menggerakkan jiwanya sehingga memusuhi aku, siapa yang menggerakkan hatinya sehingga 

membenci aku dan siapa yang menggerakkan pikirannya sehingga membuat mulutnya menghujat aku..." 
 

Petruk : "Dia itu siapa, Mo..?" 

 
Semar : "Dialah GUSTI YANG Maha Pencipta. DIA-lah sebagai Maha yang berkuasa atas segala sesuatu yang 

sudah, belum, sedang dan yang akan terjadi. 

 



Ya hanya DIA-lah satu²nya yang memberi kemampuan dan kekuatan pada orang² itu sehingga lidahnya bisa 

mencaci maki, jiwanya bisa memusuhi, pikirannya bisa membenci dan bibirnya bisa menghujat diri ini. Tanpa-

NYA tentu mustahil bisa terjadi. Sehingga aku beranggapan, sebenarnya cacian, kebencian, permusuhan dan 
hujatan itu sengaja dihadirkan GUSTI ALLAH SWT agar jiwaku menjadi kuat melewati rintangan dan hatiku 

menghebat tatkala menghadapi ujian. 

  
Jadi, adalah SALAH BESAR jika aku menyalahkan orang² itu apalagi membalasnya. Oh... Bagiku itu tidak 

perlu, bahkan aku berkeyakinan bahwa segala sesuatu yang terjadi pada kehidupan ini tidak mungkin terjadi 

secara tiba², semua sudah diatur sedemikian rupa oleh NYA, maka apapun kenyataan yang aku terima kemarin, 

hari ini atau suatu hari nanti, tidak ada kata sia², bahkan dibalik semua itu, pasti ada hikmah terbaik yang bisa 
merubah kehidupanku agar menjadi lebih baik dari sebelumnya. Karena aku tahu, sesungguhnya GUSTI  

ALLAH itu MAHA BAIK. 

 
Anak²ku,  kowe kabeh jangan terpengaruh kalau dihina. Jangan Hati Melambung kalau Dipuji. 

 

Tidak Penting Dianggap Baik, yang Penting terus belajarlah menjadi orang yang Baik dan Bertanggung Jawab". 

 
----- 

 

Itu lah �� sekilas tentang ilmu 'Semar Mesem' yg mudah disampaikan namun sulit diamalkan (rodo angel 
nglakoni, tapi tetap berusaha menjadi lebih baik).� *Semoga hari ini dan selanjutnya membawa keberkahan dan 

kebahagiaan* 

16/03/18 00.39 - 082243455276: "PITUTURE PORO PINISEPUH ". 
 

Manungso kui dititah podho. 

Nanging yen urusan bondho dijatah bedo. 

Mulo manungso kui wajibe podho upoyo karo ndongo. 
Entuk rejeki sepiro atine sing nrimo. 

Ora usah meri karo konco sak podho". 

Ojo nggresulo mundhak gelis tuwo. 
Wong yen nrimo uripe dowo. 

Wong suloyo uripe rekoso. 

Wong sabar rejekine bakal jembar. 
Wong sing ngalah uripe barokah. 

Sopo sing jujur uripe bakal makmur. 

Sopo sing tlaten tembe mburine bakal panen. 

Wong sing sombong amale bakal kobong. 
Akeh wong stres jan jane mergo uripe ora beres. 

Rino wengi mung mburu donyo, banjur lali karo agomo. 

Jamane pancen wis jaman tuwo, akeh manungso sing angel di toto, nganggo tutunane agomo. 
Senenge malah podho ngumbar doso. 

Pancen ora kroso, ora ketoro nanging suwe" dadi cetho. 

Tumindak doso sing dilakoni sabendino kadang" ora kroso mergo pancen kulino gawr doso. 

Sing podho ngati ati lan waspodho, menowo siro ngobrol karo konco, ngrasani tonggo nggugah alane wong 
liyo. 

Ora rumongso jan jane awke lg gawe doso. 

Ayo mumpung durung telat enggal" podho tobat. 
Tinimbang neng akherat siro podho keno adzab. 

Senajan doso sepele nanging gede akhibate marang awake dewe. 

Mumpung isih urip ngibadaho kanthi tertib. 
Ngelingono yen wis mati ora bakal bali. 

Mumpung isih waras ngibadaho kanthi iklash. 

Mumpung isih longgar ngibadaho kanthi sabar. 

Ngelingono yen wis repot, ngibadahe rasane abot. 
Ngelingono yen wis loro ora biso opo". 

17/03/18 03.35 - 082243455276: 

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=1630417800338523&id=100001109553805 
 

MBAH JUM 

 
Oleh : Irene Radjiman 

 



Begitulah beliau dipanggil. Aku sempat bertemu dengannya 5 tahun yang lalu saat berlibur di Kasian Bantul 

Yogyakarta. Nama desanya saya lupa. 

 
Mbah Jum seorang tuna netra yang berprofesi sebagai pedagang tempe. Setiap pagi beliau dibonceng cucunya 

ke pasar untuk berjualan tempe. Sesampainya dipasar tempe segera digelar. Sambil menunggu pembeli datang, 

disaat pedagang lain sibuk menghitung uang dan ngerumpi dengan sesama pedagang, mbah Jum selalu 
bersenandung sholawat. Cucunya meninggalkan mbah Jum sebentar, karena ia juga bekerja sebagai kuli 

panggul dipasar itu. Dua jam kemudian, cucunya datang kembali untuk mengantar simbahnya pulang kerumah. 

Tidak sampai 2 jam dagangan tempe mbah Jum sudah habis ludes. Mbah Jum selalu pulang paling awal 

dibanding pedagang lainnya. Sebelum pulang mbah Jum selalu meminta cucunya menghitung uang hasil 
dagangannya dulu. Bila cucunya menyebut angka lebih dari 50 ribu rupiah, mbah Jum selalu minta cucunya 

mampir ke masjid untuk memasukkan uang lebihnya itu ke kotak amal.  

 
Saat kutanya : ―kenapa begitu ?‖ 

 

“karena kata simbah modal simbah bikin tempe Cuma 20 ribu. Harusnya simbah paling banyak dapetnya yaa 

50 ribu. Kalau sampai lebih berarti itu punyanya gusti Allah, harus dikembalikan lagi. Lha rumahnya gusti 

Allah kan dimasjid mbak, makanya kalau dapet lebih dari 50 ribu, saya diminta simbah masukkin uang lebihnya 

kemasjid.‖ 
 

“Lho, kalo sampai lebih dari 50 ribu, itukan hak simbah, kan artinya simbah saat itu bawa tempe lebih banyak 

to ?‖ Tanyaku lagi 
 

“Nggak mbak. Simbah itu tiap hari bawa tempenya ga berubah-ubah jumlahnya sama.‖ Cucunya kembali 

menjelaskan padaku. 

 

“Tapi kenapa hasil penjualan simbah bisa berbeda-beda ?‖ tanyaku lagi 

 

“Begini mbak, kalau ada yang beli tempe sama simbah, karena simbah tidak bisa melihat, simbah selalu 

bilang, ambil sendiri kembaliannya. Tapi mereka para pembeli itu selalu bilang, uangnya pas kok mbah, ga ada 

kembalian. Padahal banyak dari mereka yang beli tempe 5 ribu, ngasih uang 20 ribu. Ada yang beli tempe 10 

ribu ngasih uang 50 ribu. Dan mereka semua selalu bilang uangnya pas, ga ada kembalian. Pernah suatu hari 
simbah dapat uang 350 ribu. Yaaa 300 ribu nya saya taruh dikotak amal masjid.‖ Begitu penjelasan sang cucu. 

 

Aku melongo terdiam mendengar penjelasan itu. Disaat semua orang ingin semuanya menjadi uang, bahkan 

kalau bisa kotorannya sendiripun disulap menjadi uang, tapi ini mbah Jum…?? Aahhh…. Logikaku yang hidup 
di era kemoderenan jahiliyah ini memang belum sampai. 

 

Sampai rumah pukul 10:00 pagi beliau langsung masak untuk makan siang dan malam. Ternyata mbah Jum juga 
seorang tukang pijat bayi (begitulah orang dikampung itu menyebutnya). Jadi bila ada anak-anak yang 

dikeluhkan demam, batuk, pilek, rewel, kejang, diare, muntah-muntah dan lain-lain, biasanya orang tua mereka 

akan langsung mengantarkan ke rumah mbah Jum. Bahkan bukan hanya untuk pijat bayi dan anak-anak, mbah 
Jum juga bisa membantu pemulihan kesehatan bagi orang dewasa yang mengalami keseleo, memar, patah 

tulang, dan sejenisnya. Mbah Jum tidak pernah memberikan tarif untuk jasanya itu, padahal beliau bersedia 

diganggu 24 jam bila ada yang butuh pertolongannya. Bahkan bila ada yang memberikan imbalan untuk jasanya 

itu, ia selalu masukan lagi 100% ke kotak amal masjid. Ya ! 100% ! anda kaget ? sama, saya juga kaget.  
 

Ketika aku kembali bertanya : ―kenapa harus semuanya dimasukkan ke kotak amal ?‖  

 
mbah Jum memberi penjelasan sambil tersenyum : 

“Kulo niki sakjane mboten pinter mijet. Nek wonten sing seger waras mergo dipijet kaleh kulo, niku sanes 

kulo seng ndamel seger waras, niku kersane gusti Allah. Lha dadose mbayare mboten kaleh kulo, tapi kaleh 
gusti Allah.‖ (Saya itu sebenarnya nggak pinter mijit. Kalau ada yang sembuh karena saya pijit, itu bukan 

karena saya, tapi karena gusti Allah. Jadi bayarnya bukan sama saya, tapi sama gusti Allah). 

 
Lagi-lagi aku terdiam. Lurus menatap wajah keriputnya yang bersih. Ternyata manusia yang datang dari 

peradaban kapitalis akan terkaget-kaget saat dihadapkan oleh peradaban sedekah tingkat tinggi macam ini. 

Dimana di era kapitalis orang sekarat saja masih bisa dijadikan lahan bisnis. Jangankan bicara GRATIS dengan 
menggunakan kartu BPJS saja sudah membuat beberapa oknum medis sinis. 

 

Mbah Jum tinggal bersama 5 orang cucunya. Sebenarnya yang cucu kandung mbah Jum hanya satu, yaitu yang 

paling besar usia 20 tahun (laki-laki), yang selalu mengantar dan menemani mbah Jum berjualan tempe dipasar. 
4 orang cucunya yang lain itu adalah anak-anak yatim piatu dari tetangganya yang dulu rumahnya kebakaran. 



Masing-masing mereka berumur 12 tahun (laki-laki), 10 tahun (laki-laki), 8 tahun (laki-laki) dan 7 tahun 

(perempuan). 

 
Dikarenakan kondisinya yang tuna netra sejak lahir, membuat mbah Jum tidak bisa membaca dan menulis, 

namun ternyata ia hafal 30 juz Al-Quran. Subhanallah…!! Cucunya yang paling besar ternyata guru mengaji 

untuk anak-anak dikampung mereka. Ke-4 orang cucu-cucu angkatnya ternyata semuanya sudah qatam Al-
Quran, bahkan 2 diantaranya sudah ada yang hafal 6 juz dan 2 juz. 

 

“Kulo niki tiang kampong. Mboten saget ningali nopo-nopo ket bayi. Alhamdulillah kersane gusti Allah kulo 

diparingi berkah, saget apal Quran. Gusti Allah niku bener-bener adil kaleh kulo.‖ (saya ini orang kampong. 

Tidak bisa melihat apapun dari bayi. Alhamdulillah kehendak gusti Allah, saya diberi keberkahan, bisa hafal Al-

Quran. Gusti Allah itu benar-benar adil sama saya).  
 

Itu kata-kata terakhir mbah Jum, sebelum aku pamit pulang. Kupeluk erat dia, kuamati wajahnya. Kurasa saat 

itu bidadari surga iri melihat mbah Jum, karena kelak para bidadari itu akan menjadi pelayan bagi mbah Jum. 

 
Matur nuwun mbah Jum, atas pelajaran sedekah tingkat tinggi 5 tahun yang lalu yang sudah simbah ajarkan 

pada saya di pelosok desa Yogyakarta. 

 
SILAHKAN SHARE ATAU COPAS DENGAN MENYERTAKAN LINK BLOG INI. 

 

DILARANG KERAS MENGAMBIL IDE CERITA INI UNTUK TUJUAN KOMERSIL TANPA SEIJIN 
PENULIS. 

17/03/18 03.35 - 082243455276: Sedikit sharing: 

*# Renungan buat yang suka tawar menawar sadis . . .* 

 
Untuk sebagian besar Perempuan (ma'af), menawar barang dengan harga murah biasanya selalu dibanggakan. 

Tapi, tahukah jika menawar harga kepada Pedagang dengan harga yang tak masuk akal malah jadi perbuatan 

yang semena-mena atau bahkan menunjukkan sifat Kikir. 
 

Ada sebuah Kisah tentang seorang Istri dengan membanggakan kelihaiannya untuk menawar barang. 

 

Tapi kali ini, Suaminya marah besar ketika sang Istri bisa menawar harga yang sangat murah. Kenapa?  
 

*Beginilah Ceritanya :* 

 
Suatu sore setelah lelah keliling Pasar, diperjalanan menuju Parkiran Mobil seorang Pedagang tanaman bunga 

yang berusia sepuh menawarkan dagangannya. 

 
*Pedagang :* 

“Neng, beli Neng dagangan Bapak, bibit bunga mawar 5 pot cuma Rp. 25.000 per pot‖ 

 
Tadinya Saya cuek, tapi tiba-tiba teringat Pekarangan mungil dirumah yang kosong, wah murah nih pikir Saya, 

cuma 25.000/pot, tapi ah pasti bisa ditawar. 

 
*Saya :* 

“Ah mahal banget Pak Rp. 25.000, udah Rp.10.000/pot,‖  

dengan gaya cuek Saya menawar sadis. 
 

*Pedagang :* 

 ―Jangan Neng, ini bibit bagus. Bapak jual udah murah, Rp.15.000 aja gimana Neng Bapak udah sore mau 
pulang.‖ 

 

Saya ragu sejenak, memang murah sih. Ditoko, bibit Bunga Wawar paling tidak Rp. 45.000 harga 1 potnya. 
Tapi bukan Saya dong kalau tidak berjuang. 

 

*Saya :*  

“Halah udah Pak, Rp.10.000 aja 1 Pot, kalau gak dikasih ya gak apa-apa,‖  

Saya berlagak hendak pergi. 

 
*Pedagang :*  

“Eh Neng…,‖ dia ragu sejenak dan menghela nafas.  

“Ya sudah Neng gak apa-apa 10.000, tapi Neng ambil semuanya ya, Bapak mau pulang udah sore.‖ 



 

*Saya :* (Saya bersorak dalam hati. Yeee…menang)  

“Oke Pak, jadi Rp.50.000 ya untuk 5 pot. Bawain sekalian ya Pak ke Mobil saya, tuh yang diujung Parkiran.‖ 

 

Saya pun melenggang pergi menyusul Suami yang sudah duluan. Si Bapak Pedagang mengikuti dibelakang. 

Sesampainya diparkiran, si Bapak membantu menaruh pot-pot tadi kedalam Mobil, Saya membayar Rp. 50.000 
lalu si Bapak tadi segera pergi. Lalu terjadilah percakapan berikut dengan Suami, 

 

*Saya :* 

“Baguskan Yang, aku dapet 5 pot bibit Bunga Mawar harga murah.‖ 

 
*Suami :* 

 ―Oohh. . berapa kamu bayar ?‖ 

 

*Saya :* 
 ―Rp. 50.000.‖ 

 

*Suami :*  

“Hah…!!! Itu semua 5 pot ?‖ dia kaget. 

 

*Saya :*  

“Iya dong… hebatkan aku nawarnya? Tadi Dia nawarinnya Rp. 25.000, 1 pot.‖ 

 Saya tersenyum lebar dan bangga. 
 

*Suami :*  

“Gila kamu, sadis amat. Pokoknya aku gak mau tahu. Kamu susul itu si Bapak sekarang, kamu bayar dia 

Rp.125.000 tambah upah bawain ke mobil 25.000 lagi. Nih, kamu kejar kamu kasi dia Rp.150.000.!‖ 

 

Suami membentak keras dan marah, Saya kaget dan bingung. 
 

*Saya :*  

“Tapi… kenapa..?‖ 

 

*Suami :* 

Makin kencang ngomongnya, ―Cepetan susul sana, tunggu apa lagi.‖ 
 

Tidak ingin dibentak lagi, saya langsung turun dari Nobil dan berlari mengejar si Bapak tua. Saya lihat dia 

hendak naik Angkot dipinggir jalan. 
 

*Saya :*  

“Pak. . . tunggu Pak‖ 

 

*Pedagang :*  

“Eh, Neng kenapa ?‖ 

 

*Saya :*  

“Pak, ini uang Rp.150.000 Pak dari Suami saya katanya buat Bapak, Bapak terima ya, Saya gak mau dibentak 

Suami, Saya takut.‖ 

 
*Pedagang :*  

“Lho, Neng kan tadi udah bayar Rp.50.000, bener kok uangnya." 

si Bapak keheranan. 
 

*Saya :* 

 ―Udah Bapak terima aja. Ini dari Suami saya. Katanya harga bunga Bapak pantesnya dihargain segini,‖ sambil 
saya serahkan uang Rp.150.000 ketangannya. 

 

*Pedagang :* Tiba-tiba menangis dan berkata :  

“Ya Allah Neng. . . makasih banyak Neng… ini jawaban do'a Bapak sedari pagi, seharian dagangan Bapak gak 

ada yang beli, yang nolehpun gak ada. Anak Istri Bapak lagi sakit dirumah gak ada uang buat berobat. 

 



Pas Neng nawar Bapak pikir gak apa-apa harga segitu asal ada uang buat beli beras aja buat makan. Ini Bapak 

mau buru-buru pulang kasian mereka nunggu. Makasih ya Neng. . . Suami Neng orang baik. Neng juga baik jadi 

Istri nurut sama Suami, Bapak pamit Neng mau pulang…,‖ 
dan si Bapakpun berlalu. 

 

*Saya :* (speechless dan kembali ke Mobil). 
 

Sepanjang perjalanan Saya diam dan menangis, benar kata Suami, tidak pantas menghargai jerih payah orang 

dengan harga semurah mungkin hanya karena kita Pelit. Berapa banyak usaha si Bapak sampai bibit itu siap 

dijual, tidak terpikirkan oleh Saya. 
 

Sejak itu, saya berubah dan tak pernah lagi menawar sadis kepada pedagang kecil manapun. Percaya saja bahwa 

rejeki sudah diatur oleh Allah. 
 

Ribuan orang menangis membaca cerita ini, pengingat untuk kita yang kadang tidak adil dalam memperlakukan 

orang lain semena-mena. Semoga tidak terjadi pada Anda. . . Jika itu terjadi, dapat menjadi bahan pertimbangan. 

 
*Semoga Kisah ini dapat menjadi Inspirasi buat kita semua.* 

�� 

18/03/18 19.53 - 082243455276: Cara Meningkatkan Kadar Aliran Darah ke Otak 
 

Otak membutuhkan oksigen tiga kali lipat dari yang dibutuhkan otot. Oksigen sangatlah penting bagi fungsi dan 

penyembuhan otak. Fungsi otak yang optimal tergantung dari aliran darah yang sehat. Terdapat berbagai metode 
yang dapat digunakan untuk meningkatkan aliran darah yang kaya oksigen ke otak Anda. 

 

Metode 1 dari 3: 

Berolahraga untuk Meningkatkan Aliran Darah 
 

￼ 

 
1 

 

Berolahragalah secara rutin.Semua kegiatan aerobik memiliki dampak yang positif bagi sirkulasi dan kesehatan 
tubuh. Satu penelitian menghasilkan kesimpulan bahwa olahraga dengan tingkatan sedang akan meningkatkan 

sirkulasi darah ke dalam otak pada wanita dewasa.[1]Lakukan jalan cepat selama 30-50 menit, dalam tiga atau 

empat kali seminggu.Hasil penelitian tersebut menunjukkan bahwa jumlah darah yang mengalir ke otak 

sebanyak 15% lebih.Banyak penelitian menghasilkan dugaan bahwa terdapat kaitan antara olahraga dan 
kesehatan otak secara keseluruhan, walaupun tidak ada penelitian pasti yang menyebutkan bahwa aliran darah 

yang meningkat bisa mencegah atau memperbaiki penurunan kognitif.Kegiatan aerobik adalah kegiatan fisik 

yang membuat Anda bernapas lebih keras dan meningkatkan denyut jantung. Berenang, bersepeda, menari, dan 
bahkan hubungan intim adalah kegiatan aerobik. Temukan satu kegiatan yang paling cocok dengan gaya hidup 

Anda, dan kerjakan dengan bersemangat. 

 

￼ 
 

2 

 
Lakukan jalan kaki singkat di satu hari. Tidak perlu membuat komitmen untuk melakukan sesi olahraga yang 

lama untuk memperoleh manfaat dari berjalan kaki. Berjalan kaki singkat juga akan membantu agar aliran darah 

ke dalam otak Anda meningkat. Bahkan berjalan kaki selama tiga atau lima menit akan memberikan dampak 
positif bagi sirkulasi darah di dalam tubuh Anda.Gunakan pengatur waktu sepanjang hari guna mengingatkan 

Anda untuk mengambil jeda dan berjalan kaki. Jika Anda bekerja di belakang meja, jadwalkan jalan kaki 

singkat.Manfaatkan fasilitas yang sudah ada untuk berjalan kaki. Gunakan tangga ketimbang elevator. Parkirlah 

mobil agak jauh dari tujuan Anda. Turunlah dari bus atau kereta sebelum pemberhentian Anda, lalu berjalanlah 
menelusuri sisa jarak yang ada hingga tujuan Anda. 

 

￼ 
 

3 

 
Lakukan peregangan sepanjang hari. Peregangan akan meningkatkan sirkulasi tubuh secara keseluruhan, serta 

mencegah sendi dan otot menjadi kaku.[2]Luangkan beberapa menit dalam setiap jam untuk melakukan 

peregangan pada dengan tubuh Anda.Peregangan akan meningkatkan kadar aliran darah ke otot. Walaupun 



benar-benar "meregangkan" otak Anda adalah hal yang tidak mungkin, dengan meningkatkan kadar aliran darah 

di seluruh tubuh, sirkulasi tubuh Anda akan semakin baik dan meningkat.[3]Peregangan sederhana yang dapat 

meningkatkan aliran darah ke otak mencakup menyentuh lutut atau jari kaki Anda dalam posisi berdiri. Selain 
itu, duduklah di tempat yang bersih dengan kaki dipanjangkan, lalu sentuhlah lutut, tulang kering, ataupun jari 

kaki dalam posisi duduk. Berhati-hatilah agar melakukan apa pun yang dapat menimbulkan rasa sakit atau 

ketidaknyamanan pada punggung Anda. 
 

￼ 

 

4 
 

Lakukan yoga. Posisi yoga sering kali berupa menempatkan kepala di bawah jantung. Secara langsung, ini 

memberi manfaat dengan menyalurkan aliran darah menuju otak.[4] Inversi (pembalikan posisi) sederhana 
meliputi berbaring di lantai dan tegak lurus dengan dinding. Geser tubuh Anda ke depan agar kaki Anda dapat 

bersandar pada dinding, lalu bokong Anda didekatkan atau menyentuh dinding.Inversi yang lebih sulit termasuk 

mengangkat tubuh Anda di atas kepala dalam posisi kepala di bawah (headstand) atau tangan di bawah sebagai 

tumpuan (handstand). Anda dapat berlatih melakukannya menggunakan dinding untuk membantu Anda 
menyeimbangkan diri. Ingatlah, yoga seharusnya tidak menyakitkan. Lakukanlah bersama praktisi yoga terlatih 

untuk mencoba inversi yang lebih sulit.Inversi tidak harus secara vertikal. Pose bajak dan pose ikan adalah 

posisi yang dapat secara langsung memberi manfaat pada aliran darah menuju otak. Pose bajak merangsang 
tiroid, sehingga meningkatkan kadar aliran darah ke otak. Pose ikan akan merangsang leher, tenggorokan, serta 

otak. 

 
Advertisement 

 

Metode 2 dari 3: 

Menggunakan Napas untuk Meningkatkan Aliran Darah 
 

￼ 

 
1 

 

Bernapaslah melalui hidung Anda. Gunakan diafragma yang berada di bagian perut Anda. Ini juga dinamakan 
"pernapasan perut". Bernapas dalam-dalam akan menggerakkan udara dan oksigen ke bagian bawah paru-paru, 

tempat sebagian besar sirkulasi darah berada.Udara yang masuk melalui hidung akan melewati rongga sinus, 

rongga mulut, dan juga bagian atas paru-paru. Bernapas melalui mulut akan mengurangi paparan terhadap udara 

dengan kandungan oksigen yang segar.Bernapas menggunakan diafragma akan menghasikan jumlah oksigen 
yang memasuki darah menjadi lebih banyak. 

 

￼ 
 

2 

 

Lakukan meditasi. Selama meditasi, detak jantung dan pernapasan akan melambat. Seringkali ,meditasi 
melibatkan pernapasan yang lebih disertai kesadaran, bahkan bimbingan.[5]Pernapasan yang dalam dan stabil 

akan meningkatkan saturasi oksigen di dalam darah.Pernapasan yang disertai kesadaran akan membantu 

melemaskan otot bahu, dada, dan leher yang mungkin memengaruhi aliran darah ke otak.Meditasi telah terbukti 
memiliki dampak yang positif. Meditasi berfungsi menurunkan kadar stres, meningkatkan kemampuan untuk 

berfokus, dan menguatkan sistem kekebalan tubuh.Terdapat berbagai cara untuk melakukan meditasi. Cara yang 

mudah untuk memulai latihan meditasi adalah dengan sekadar duduk dengan nyaman, mata setengah atau 
sepenuhnya tertutup, dan hitunglah napas Anda. Setelah menghitung sampai napas ke-10, mulailah lagi. 

Teruslah memfokuskan seluruh perhatian Anda untuk menghitung napas. Saat pikiran lain merasuk, cukup 

sadarilah, dan lepaskan. Mulailah lagi dari hitungan pertama. 

 
￼ 

 

3 
 

Berhentilah merokok. Nikotin akan menyumbat pembuluh darah, yang akhirnya mencegah tersalurnya aliran 

darah yang sehat menuju otak. Di sisi lain, penyerapan oksigen dan penyaluran aliran darah ke otak menurun 
hingga 17% tepat setelah orang berhenti merokok.[6]Merokok telah dianggap memiliki kaitan 

dengan stroke dan aneurisma otak. Aneurisma adalah tonjolan dalam pembuluh darah yang disebabkan oleh 

lemahnya dinding pembuluh darah.Rokok elektrik mengandung nikotin, yang akan menyempitkan pembuluh 



darah dan menurunkan kadar aliran darah ke otak. Penggunaannya tidak disarankan sebagai pengganti rokok 

biasa.[7] 

 
Advertisement 

 

Metode 3 dari 3: 
Mengubah Pola Makan Anda 

 

￼ 

 
1 

 

Makanlah lebih banyak cokelat.Penelitian memperlihatkan bahwa kandungan flavonoid yang terdapat di dalam 
cokelat dapat meningkatkan kadar aliran darah ke otak .[8] Flavonoid juga dapat ditemukan pada anggur merah, 

apel, dan buah beri. Teh, khususnya teh hijau atau teh putih, merupakan sumber flavonoid lainnya yamg 

bagus.[9]Pastikan asupan kalori keseluruhan Anda tetap berada dalam batasan yang sehat. Meningkatkan lemak 

atau kadar gula dalam pola makan sehari-hari Anda dapat menimbulkan konsekuensi yang buruk.Penelitian 
mengenai manfaat flavonoid masih berada pada tahap awal. 

 

￼ 
 

2 

 
Minumlah jus ubi bit merah.Meminum jus ubi bit merah telah terbukti meningkatkan kadar aliran darah ke 

otak.[10]Ubi bit merah mengandung nitrat, yang berubah menjadi nitrit dengan memunculkan bakteri di dalam 

mulut Anda secara alami. Nitrit membantu melebarkan pembuluh darah, serta meningkatkan kadar aliran darah 

ke otak.Nitrat juga dapat ditemukan pada seledri, kubis, dan sayuran berdaun hijau lainnya.Memakan buah dan 
sayuran yang kaya akan nitrat disarankan guna menghasilkan fungsi otak yang optimal. Mengubah makanan ini 

menjadi jus adalah cara tercepat untuk mencerna dosis terapeutik. 

 
￼ 

 

3 
 

Masukkan "makanan super" ke dalam pola makan sehari-hari Anda. Kacang, biji-bijian, blueberry, dan alpukat 

terkadang disebut "makanan super" karena kadar nutrisinya yang tinggi. Penelitian memperlihatkan bahwa 

mengonsumsi sejumlah makanan tersebut memberikan dampak yang positif dalam menjaga otak yang sehat saat 
memasuki usia tua.[11]Kacang kenari, pecan, almond, mete, dan kacang-kacangan lainnya adalah sumber 

vitamin E yang sangat bagus. Kondisi kekurangan vitamin E dikaitkan dengan penurunan kognitif. Anda bisa 

memakannya secara mentah ataupun dipanggang. Selai kacang yang tidak terhidrogenasi memiliki isi dengan 
nutrisi tinggi yang tetap.Alpukat kaya akan lemak tak jenuh, yang dikaitkan dengan meningkatnya kadar aliran 

darah ke otak. Lemak tak jenuh membantu menurunkan kolesterol jahat dalam darah, dan akhirnya mengurangi 

tekanan darah.[12] Alpukat juga akan memberikan gizi guna membantu meningkatkan kesehatan secara 

keseluruhan.Buah blueberry berfungsi membantu melindungi otak dari stres oksidatif, yang akan memperburuk 
fungsi otak. Memakan satu cangkir blueberrysehari — segar, kering, ataupun beku — telah terbukti dapat 

meningkatkan fungsi otak. 

 
￼ 

 

4 
 

Pertimbangkan untuk mengonsumsi suplemen bernutrisi. Ginkgo biloba telah digunakan sejak lama untuk 

meningkatkan kadar aliran darah ke otak. Ginkgo biloba juga melindungi sel-sel saraf yang dianggap rusak 

dalam penyakit Alzheimer.[13]Ginkgo biloba tidak boleh diberikan kepada anak-anak. Penelitian menunjukkan 
penggunaan ginkgo biloba oleh orang dewasa memiliki batas kisaran antara 120–-240 mg sehari.Ginkgo biloba 

tersedia dalam bentuk tablet, kapsul, ekstrak cair, serta daun kering untuk dibuat sebagai teh herbal. 

18/03/18 19.53 - 082243455276: <Media tidak disertakan> 
20/03/18 19.59 - 082243455276: ����Kisah Suami Istri Yang Memilukan���for best friend   � Ada 

seorang istri memberikan tantangan kepada suaminya untuk hidup tanpa dirinya. Dia minta kepada suaminya 

untuk tidak ada komunikasi sama sekali diantara mereka selama sehari.. 
 

Si istri berkata kepada suaminya itu, ―Bila kamu bisa melewati itu, aku akan mencintaimu selamanya‖.  

 



Dan… sang suami pun setuju…. Dia tidak sms /telpon istrinya seharian.. 

 

Tanpa dia ketahui bahwa istrinya hanya memiliki 24 jam untuk hidup, karena dia terkena kanker.. 
 

Keesokan harinya sang suami itu pulang kerumah. Air matanya pun tiba2 menetes melihat istrinya sudah 

terbaring dengan surat di tangan yang bertuliskan 
 

“Kamu Berhasil Sayang,bisakah kamu lakukan itu setiap hari.?? ‖ I LOVE YOU.. 

 

“Don‘t Ever lost contact with someone you love, you‘ll never know what‘s gonna happen the next day, or the 

day after that.. 
 

Even a single ―hi‖ or a ―good morning‖ Before you know that someone is no longer there…. 

 

*** 
 

Jangan Cintai Seseorang,Setinggi Langit Karena Langit Bisa Runtuh.. 

 
Jangan Cintai Seseorang Sedalam Lautan Karena Lautan Bisa Surut.. 

 

Jangan Cintai Seseorang Sebesar Dunia Karena Dunia Bisa Hancur 

 
Cukup Cintai Seseorang Seujung Kuku, Walau Kecil, dan Selalu Dipotong, Ia Akan Selalu Tumbuh… 

 

Subhanallah 
 

Semoga yang membacanya.. mendapatkan kebahagiaan suami istri yang sakinah, mawaddah, warahmah,  

mempunyai keturunan yang sholeh dan sholehah… 
 

Di dunia sejahtera dengan harta yang berlimpah, di akhirat masuk surga firdaus tanpa hisab. 

����� 

Aamiin 
20/03/18 19.59 - 082243455276: *Buat yg HP nya berat karena banyak  tergabung  di group WA nih tips buat 

ringanin nya �* 

Ga perlu keluar dari Group ���apalagi group yg sangat bermanfaat ini, gabung lebih dr 100 Group hape masih 
tak lemot alias  banter kencang � 

*TIPS SINGKAT SUPAYA HP TIDAK LEMOT KARENA WA GROUP* 

 
Bukan alasannya lemot karna Group WA� 

 

Tips HP tidak hang dan lelet tanpa delete/clear chat adalah: 

 
*1. Buka WA*klik titik tiga di sudut kanan atas 

*2. Masuk ke setelan* 

*3. Pilih "Penggunaan data"* 
*4. Pilih "Penggunaan jaringan"*, kelihatan berapa Kb yang terpakai  

*5. Pilih  "Atur Ulang Statistik",* paling bawah.  

 

*JREENG ..* 
Langsung semua jadi 0 KB 

Akan lebih cepat lagi 

 
Tak ada data yg hilang. 

Data aman 

PERLU DICOBA..... � 
*Jangan keluar group gehh karena HP lemot, dll...�  

Monggo *INDAHNYA BERBAGI* 

Bisa di Buktikan!! SMOGA BERMANFAAT UNTUK GROUP SEPERJUANGAN* ��☺ 

 
Salam Sukses  �� [] [] [] 

25/03/18 18.01 - 082243455276: Wa'alaikum, akhi pak Yanto.. sak niki smash-e rak pun sami banter2 nggih? 

Klebet pak par..? �� 
25/03/18 18.01 - 082243455276: *coretan hari Jum'at* 



 

� � � � � � � 

             
 

Kalau di masa lalu kita belajar *Waktu* adalah *Uang*,  

Mulai saat ini kita  belajar  
*Waktu*  adalah  *Nafas* ". 

*Waktu*  adàlah *Ibadah*". 

 

*Waktu adalah Nafas* yang setelah terlewat tidak akan bisa kembali… 
 

*WAKTU adalah Ibadah* karena  setiap detik harus bernilai Ibadah. Apa pun aktivitasnya.... 

 
Manusia sesungguhnya hanya pengendara di atas punggung usianya.  

 

Digulung Hari demi hari, Bulan dan Tahun tanpa terasa.... 

 
Nafas kita terus berjalan seiring jalannya Waktu, setia menuntun kita ke pintu kematian.... 

 

Sesungguhnya *Dunia*-lah yang makin kita *Jauhi* ...dan 
*Liang Kubur*-lah yang makin kita *Dekati*... 

 

1 hari berlalu, berarti 1 hari pula berkurang usia kita.... 
 

Umur kita yg tersisa di hari ini sungguh tak ternilai harganya,  

 

Sebab esok hari belum tentu jadi bagian dari diri kita. 
 

Karena itu, *Jangan biarkan* HARI INI  berlalu tanpa KEBAIKAN yang bisa kita LAKUKAN,... 

 
JANGAN tertipu dengan *USIA MUDA*, karena *SYARAT* untuk MATI tidaklah harus *TUA*..... 

 

JANGAN terperdaya dgn badan *Sehat*, karena *SYARAT  MATI* tidak pula harus *SAKIT*.... 
 

*Teruslah* 

*Berbuat baik…* 

*Berkata baik…* 
 

WALAU tak banyak orang yg *Mengenali kebaikan kita*, tapi *KEBAIKAN* yg kita lakukan adalah 

*KEBAHAGIAAN* dimana perbuatan BAIK kita akan terus dikenang oleh mereka yg kelak kita tinggalkan.... 
 

Jadilah seperti *AKAR yg TIDAK TERLIHAT*, tapi tetap *MENYOKONG KEHIDUPAN*... 

 

Jadilah seperti *JANTUNG yg TIDAK TERLIHAT*, tapi terus *BERDENYUT* setiap saat TANPA HENTI;  
Hingga membuat kita *TERUS HIDUP*, sampai *BATAS WAKTUNYA utk BERHENTI*... 

 

Mari... Jadikan hari ini *Lebih Baik* dari *Hari Kemarin*. 
 

_*Aamiiin ya rabbal alamiin*_ 

25/03/18 18.02 - 082243455276: *AYO PODO DIWOCO* 
 

Manungso kuwi dititah podho, 

 Nanging yen masalah bondo 

 dijatah bedo  
 

     Mulo menungso iku wajibe 

      mung upoyo karo ndungo   
 

Entuk rejeki sepiro atine sing nrimo 

Ora usah meri karo konco 
 sak podho-podho.. 

 

       Akeh wong stres... !                  



         Mergo uripe ora beres... ! 

                                                   

  Rino wengi mung mburu dunyo   
    Njur lali karo agomo   

 

       Ojo podho ngersulo 
         mundhak gelis tuwo, 

 

    Wong yen nrimo uripe dowo 

      Wong suloyo uripe rekoso...  
                                                                                                                                                                   

        Wong sing sabar, rejekine 

          bakal jembar.  
 

    Wong yen ngalah, uripe 

      bakal barokah. 

 
         Sopo sing jujur, uripe bakal 

           makmur. 

 
     Sopo sing tlaten,    

        tembe mburi bakal panen. 

                
            Wong sing sombong,  

              Amale bakal kobong... 

                                                                                                                        Zamane wis zaman tuwo 

 Akeh manungso wis angel 
   ditoto tuntunane agomo, 

         

      Senengane malah podho 
         gawe duso 

      Tumindak duso saben dino 

         podho ora kroso.. 
 

    Sithik-sithik ora ketoro,   

       Suwe-suwe dadi cetho, 

 
       Koyo wong tumindak duso 

          dilakoni saben dino, 

       Duso Kadhang-kadhang  
          ora kroso,         

                                

   Mergo pancen wis kulino,   

     Sing podho ati-ati lan 
       waspodo, 

   Menowo siro ngobrol karo 

      Konco 
          Ngrasani tonggo ngujah 

            alane wong liyo, 

    Kadhang ra rumongso 
       awake gawe duso... 

 

  Ayo mumpung durung telat... ! 

    Enggal-enggal podho tobat... ! 
 

      Timbang ning akherat siro    

         mbesok nompo adzab.  
                                                       

Mung duso sepele kang ora 

   dirasakke, 
Nanging gedhe akibate marang 

   awake dhewe. 

 



       Mumpung isih urip,  

         Ngibadaho kanti tertib. 

    
  Ngelingono yen wes mati, 

    Ora bakal iso bali. 

 
       Mumpung isih waras, 

         Ibadaho kanti ikhlas. 

       

     Mumpung isih longgar, 
        Ibadaha kanti sabar. 

 

        Ngelingono yen wis loro 
           Ora biso opo-opo 

 

      Ngelingono yen wis repot, 

        Ibadah rasane abot...             
 

*Cekap semanten Pituture* 

*Pinisepuh Jowo* 
 

*Mugi wonten manfaatipun* 

*Kangge Pepenget kito sedoyo* 
 

*Ampun supe di getok tularno* *nang konco2 sedoyo* Aamiiin. 

25/03/18 18.02 - 082243455276: *CERITO MAU ESUK* 

 
*Bos :*     ―Iki ono 50 pitik terno...... iki alamate‖ (bos meneh'ke kartu nama) 

 

*Paimo :*    ―njih boss......! ‖  
(Pitik2.e..... ditaleni neng motor, 25 neng kiwo, 25 neng tengen) 

 

Neng dalan, Paimo tibo glangsaran ning dalan... 
pitik.e..... ucul njur podo kabur, ning Paimo malah kemekelen ngguyu....... 

 

Wong sing neng dalan weruh podo heran banjur takon.......! 

 
*Warga :* 

“Mas, kenopo kowe malah ngguyu, pitikmu ucul kabeh kui lhhooo......?" 

 

*PAIMO:* 

“tenang wae, pitik e arep kabur neng ngendi..??? wong alamate tak gowo.........!!!   ����� 

25/03/18 18.03 - 082243455276: CARA MEMUTUS SIKLUS ANAK NAKAL 

 

Saat ngopi bareng mas Dodik Mariyanto di teras belakang rumah, iseng-iseng saya buka obrolan dengan satu 
kalimat tanya 

"Mengapa anak baik biasanya semakin baik, dan anak nakal biasanya semakin nakal ya mas?" 

Mas Dodik Mariyanto mengambil kertas dan spidol, kemudian membuat beberapa lingkaran-lingkaran. 

"Wah suka banget, bakalan jadi obrolan berbobot nih", pikir saya ketika melihat kertas dan spidol di tangan mas 
Dodik. 

Mas Dodik mulai menuliskan satu hadist: 

ةِّ سِضَى* الشَّ وَعَخَظُ الوَالذِِ، سِضَى فيِ الشَّ  ِ*الْوَالِذ عَخَظِ فيِ ةِّ
_*―Ridha Allah tergantung pada ridha orang tua dan murka Allah tergantung pada murka orang tua‖*_  

Artinya setiap anak yang baik, pasti membuat ridho orangtuanya, hal ini akan membuat Allah Ridho juga. 

Tapi setiap anak nakal, pasti membuat orangtuanya murka, dan itu akan membuat Allah murka juga. 
"Kamu pikirkan implikasi berikutnya dan cari literatur yang ada untuk membuat sebuah pola", tantang mas 

Dodik ke saya. 

Waaah pak Dosen mulai menantang anak baik ya, suka saya. 

Setelah membolak balik berbagai literatur yang ada, akhirnya saya menemukan satu tulisan menarik yang ditulis 
oleh kakak kelas mas Dodik, yaitu mas Dr. Agus Purwanto DSc 

. disana beliau menuliskan bahwa anak nakal dan anak baik itu bergantung pada ridho dan murka orangtuanya. 

Akhirnya kami berdua mengolahnya kembali, membuatnya menjadi siklus anak baik (lihat gambar siklus 1) dan 
siklus anak nakal ( lihat siklus 2) 



 

Siklus Anak Baik ( siklus 1) 

_*Anak Baik -> orangtua Ridho -> Allah Ridho -> keluarga berkah -> bahagia -> anak makin baik*_ 
 

Siklus Anak nakal ( siklus 2) 

_*Anak Nakal -> orangtua murka -> Allah Murka -> keluarga tidak berkah -> tidak bahagia -> anak makin 
nakal*_ 

 

Kalau tidak ada yang memutus siklus tersebut, maka akan terjadi pola anak baik akan semakin baik, anak nakal 

akan semakin nakal. 
 

*Bagaimana cara memutus siklus Anak Nakal ?* ternyata kuncinya bukan pada anak melainkan pada 

ORANGTUANYA. 
Anak Nakal -> *ORANGTUA RIDHO* ->Allah Ridho -> keluarga berkah -> bahagia -> anak jadi baik. 

 

Berat? iya, maka nilai kemuliaannya sangat tinggi. *Bagaimana caranya kita sebagai orangtua/guru bisa ridho 

ketika anak kita nakal?* 
ini kuncinya: 

َ فَإنَِّ وَرغَْفشُِوا وَرصَْفؾَُوا رعَْفوُا إنَِْ*  *―سَؽِيمٌ غَفوُسٌ اللهَّ

*Bila kalian memaafkannya...menemuinya dan melupakan kesalahannya...maka ketahuilah Allah Maha 
Pengampun lagi Maha Penyayang. (QS 64:14).* 

 

*Caranya* orangtua ridho adalah menerima anak tersebut, memaafkan dan mengajaknya dialog, rangkul dengan 
sepenuh hati, terakhir lupakan kesalahannya. 

 

Kemudian sebagai pengingat selanjutnya, kami menguncinya dengan pesan dari Umar bin Khattab: 

_*Jika kalian melihat anakmu/anak didik mu berbuat baik, maka puji dan catatlah, apabila anakmu/anak 
didikmu berbuat buruk, tegur dan jangan pernah engkau mencatatnya.*_ 

*Umar Bin Khattab* 

 
 saya dapat do'a seperti ini, artinya: 

_*"Ya Allah, aku bersaksi bahwa aku ridho kepada anakku (dg menyebutkan nama anak) dg ridho yang 

paripurna, ridho yg sempurna dan ridho yg paling komplit. Maka turunkanlah ya Allah keridhoan-Mu 
kepadanya demi ridhoku kepadanya."*_ 

_*Tidak ada anak nakal, yang ada hanyalah anak belum tau.*_ 

_*Tidak ada anak nakal, yang ada hanyalah orang tua yang tak sabar.*_ 

_*Tak ada anak nakal, yang ada hanyalah pendidik yang terburu-buru melihat hasil*_ 
Semoga bermanfa'at 

Barakallahu fiikum... 

silahkan share jika bermanfaat... 
25/03/18 18.03 - 082243455276: <Media tidak disertakan> 

25/03/18 18.03 - 082243455276: <Media tidak disertakan> 

25/03/18 18.03 - 082243455276: <Media tidak disertakan> 

29/03/18 14.26 - 082243455276: Coba anda cari perbedaan kalimat dibawah ini, sambil di baca ya ! 
yang teliti bacanya ... 

��� 

 
1/ 

�Subhanallah� 

�walhamdulillah� 
�wa Laa ilaaha illallah� 

�Allahu akbar� 

 

2/ 
�Subhanallah� 

�walhamdulillah� 

�wa Laa ilaaha illallah� 
�Allahu akbar� 

 

3/ 
�Subhanallah� 

�walhamdulillah� 

�wa Laa ilaaha illallah� 



�Allahu akbar� 

 

4/ 
�Subhanallah� 

�walhamdulillah� 

�wa Laa ilaaha illallah� 
�Allahu akbar� 

 

5/ 

�Subhanallah� 
�walhamdulillah� 

�wa Laa ilaaha illallah� 

�Allahu akbar� 
 

6/ 

�Subhanallah� 

�walhamdulillah� 
�wa Laa ilaaha illallah� 

�Allahu akbar� 

 
7/ 

�Subhanallah� 

�walhamdulillah� 
�wa Laa ilaaha illallah� 

�Allahu akbar� 

 

8/ 
�Subhanallah� 

�walhamdulillah� 

�wa Laa ilaaha illallah� 
�Allahu akbar� 

 

9/ 
�Subhanallah� 

�walhamdulillah� 

�wa Laa ilaaha illallah� 

�Allahu akbar� 
 

10/ 

�Subhanallah� 
�walhamdulillah� 

�wa Laa ilaaha illallah� 

�Allahu akbar� 

 
11/ 

�Subhanallah� 

�walhamdulillah� 
�wa Laa ilaaha illallah� 

�Allahu akbar� 

 
 

��� 

ternyata tidak ada beda ... berarti anda telah berdzikir hari ini 

��☺ 
 

dan anda telah membuat orang lain berzikir kepada Allah, alhamdulillah ... 

 
Ajakan yang sangat bagus ... Yuk share ke group lain ... semoga ada manfaatnya ... Aamiin � 

29/03/18 14.26 - 082243455276: _*BEDA tapi SAMA & SERUPA tapi TAK-SAMA*_ 

 
_Orang yang Mencintai Kita hingga dia Menutup Mata ialah..._ _*IBU*_ 

 

_Orang yang Mencintai Kita dengan tiada Ekspresi Mata ialah..._ _*BAPAK*_ 



__________________________________ 

*IBU* : _Memperkenalkan Kita kepada Dunia._ 

*BAPAK* : _Memperkenalkan Dunia kepada Kita._ 
__________________________________ 

*IBU* : _Membawa Kita kepada Kehidupan._ 

*BAPAK* : _Membawa Kehidupan kepada Kita._ 
__________________________________ 

*IBU* : _Menjaga Kita supaya tidak Lapar._ 

*BAPAK* : _Membuat Kita tahu Makna Lapar._ 

__________________________________ 
*IBU* : _Memberi Kita Kasih Sayang._ 

*BAPAK* : _Memberi Kita Tanggung Jawab._ 

__________________________________ 
*IBU* : _Mengajar Kita supaya Tidak Terjatuh._ 

*BAPAK* : _Mengajari Kita Bangun bila Terjatuh._ 

__________________________________ 

*IBU* : _Mengajarkan Kita Berjalan._ 
*BAPAK* : _Mengajarkan Kita Jalan Hidup._ 

__________________________________ 

*IBU* : _Mengajar Kita melalui Pengalamannya._ 
*BAPAK* : _Mengajar Kita untuk mendapatkan Pengalaman._ 

__________________________________ 

*IBU* : _Memperkenalkan Ideologi._ 
*BAPAK* : _Memperkenalkan Realitas._ 

__________________________________ 

*KASIH IBU* _Diketahui Semenjak Kita Dilahirkan._ 

*KASIH BAPAK* _Diketahui Bila Dia Sudah Tiada._ 
__________________________________ 

Kasihilah *BAPAK* Anda. 

Sayangilah *IBU* Anda. 
_*Selama Mereka Masih Ada*_ 

__________________________________ 

_Rumah tidak akan Berseri tanpa Kehadiran *Anak*, tapi..._ 
_Rumah akan lebih Sunyi bila *IBU & BAPAK* sudah tiada..._ 

 

_ini sekadar Renungan Bersama buat Kita sebagai *ANAK* dan sebagai *IBU & BAPAK*  bagi Anak-anak 

Kita..._ 
 

Sebagai *Keluarga* kita harus...  

*Saling mengingatkan,* 
*Saling mengasihi bahkan*  

*Saling mengampuni.* 

 

*_Kita tidak bisa memilih / menentukan mau dilahirkan di Keluarga ini atau di Keluarga itu._* 
Semua sdh dalam *RancanganNya* dan Kita tahu bahwa *Rancangan Tuhan Selalu Baik,*   

*Tinggal bagaimana Pilihan kita...*  

Memilih untuk... 
*Bersyukur & Bahagia* atau 

*Bersungut2 & Tidak Bersyukur* Sehingga  *Tidak Pernah Bahagia.*  

 
   *F* _ATHER_ 

   *A* _ND_ 

   *M* _OTHER_ 

    *I* 
   *L* _OVE_ 

   *Y* _OU_ 

 
 ���� 

*RENUNGAN* 

*Lebih baik menangis satu kali dihadapan orang tua semasa dia Hidup* 
 

*Dari pada menangis 1000 kali  di atas Pusaranya* 

 



oleh sebab itu  sayangi dan berbaktilah kepada kedua orang tua kita  

 

 
*" Selamat Hari LANSIA NASIONAL "* 

29/03/18 14.32 - 082243455276: Sekilas pendapat untuk temen minum kopi pagi �� 

_Selamat pagi mas Bro n mbak Sist.. semoga Tuhan YME melimpahkan rezekinya kepada kita semua aamiiin._ 
 

*Merapatnya partai ke Jokowi* 

_( politik)_ 

 
Sebelumnya Partai Demokrat sudah memberikan sinyal akan kemungkinan bergabung dengan Jokowi dan kini 

PAN sudah pula memberikan sinyal untuk hal yang sama.  

 
*Ada apa ini ?* ��♀��♂ 

 

_Menurut saya hal yang biasa._  

 
_Mungkin bagi pendukung akar rumput politik itu soal salah benar atau sesuatu yang diperjuangkan die hard 

untuk pilihan politiknya._ � 

 
*_Tetapi bagi politisi lain. Poltik bagi politisi tak ubahnya dengan bisnis atau profesi lainnya !!!!!!!!_*. 

��♂�� 

 
*Jadi semua hanya soal kelangsungan nasip karir mereka dan tidak ada yang harus dibela atas nama partai !!!.* 

�� 

 

*_Bagi politisi entah itu bendera nya Islam atau golongan atau nasionalis atau marhaen, sama saja !!!_*. ��� 
 

*Bahwa kepentingan nasional diatas segala galanya*.�� 

 
Perhatikan bagaimana dengan partai pendukung Jokowi? , _mereka nampak biasa saja menyikapi niat PAN 

akan bergabung._ � 

 
*_Artinya benarlah diantara elite politik keadaan tidak seserius diakar rumput !!!!_*. ��� 

 

*Diantara mereka semua hal diselesaikan sambil minum teh atau minum kopi sambil melempar kartu masing 

masing.*  
 

Yang merasa lemah, tidak perlu malu jadi follower. Ini hanya deal biasa yang besok tetap membuat mereka 

hidup nyaman diatas banyak status terhormat.  
 

*Bagi orang awam yang tadinya die hard menghujat Jokowi karena berada di kubu PAN dan PD, seharusnya 

tidak perlu harus malu pula untuk nge fan dengan Jokowi. Biasa aja. Jangan baper karena engga ada duitnya.*  

*Pepesan kosong*. 
 

Nah bila PAN dan PD bergabung maka bukan tidak mungkin Gerindra juga akan bergabung dengan Jokowi. 

Hal ini bukan hal luar biasa. Karena baik Probowo maupun Megawati pernah bersama sama satu perahu dalam 
Pilpres.  

 

Jadi pendukung Gerindra hayulah jadi cebonger. Biasa aja.  
 

Bagaiman dengan PKS?  

 

Keliatanya *_PKS sedang berusaha mendapatkan bargain dihadapan partai lain bahwa meraka sanggup 
menjadikan orang presiden selain Jokowi._  Namun partai partai sudah berhitung.*  

 

Dengan elektabilitas Jokowi diatas 60% adalah sangat sulit untuk menyalip, apalagi elektabilitas PDIP tertinggi 
dari semua partai. Jadi benar benar solid Jokowi. 

 

*Kita sebagai rakyat harus melihat fenomena politik dewasa ini dengan cerdas*.  
 

*Bahwa elektabilitas Jokowi bukan karena pencitraan tetapi memang dirasakan oleh rakyat.*  

 



Memang benar *dampak dari kebijakan Jokowi harga naik tetapi kenaikan harga ini terus terjadi dari semua 

presiden yang pernah ada.* Dan rakyat sudah biasa menghadapinya. *_Bagi rakyat selagi mereka tidak antri beli 

barang atau barang selalu tersedia dipasar maka  itu soal kemampuan yang disesuaikan dengan kebutuhan_*, 
apalagi pemerintah memberikan power purchase melalui dana desa dan Kartu Indonesia sejahtera. 

 

Tidak ada pemerintahan yang sempurna. Namun *negara besar karena rakyat nya berhati besar untuk menerima 
kenyataan bahwa mereka menentukan kejayaan negara*. Namun caranya tidak dengan kata kata tetapi dengan 

kerja nyata, kerja cerdas dan mental positip.  

 

*_Mari bergandengan tangan untuk Indonesia yang lebih baik. Sudahi keributan yang omong kosong itu._* 
29/03/18 14.32 - 082243455276: <Media tidak disertakan> 

29/03/18 14.54 - 082243455276: <Media tidak disertakan> 

29/03/18 14.54 - 082243455276: <Media tidak disertakan> 
01/04/18 09.55 - 082243455276: *Kadang aku Minder karena Miskin* 

 

 

Entah siapa yg  menulis postingan ini..... sangat bagus untk dibaca 
 

*Apabila kita telah berusaha dan  bekerja keras*. 

*Apabila kita telah jalani Sholat yang lima waktu.*  
*Apabila kita sudah melakukan Sholat Dhuha, Tahajud, Dzikir, Sholawat dan DOA*. 

*Namun tetap miskin juga.*  

*Tak perlu minder apalagi protes pada-NYA*  
 

Seorang anak bertanya kepada ibunya :  

*Ibu, mengapa kita miskin?*  

 
Dengan tenang sang ibu berkata :  

 

*Nak, hidup ini seperti jalan2 di Supermarket. Semua orang boleh memilih dan membawa barang apa saja yang 
ia inginkan*. 

 

*Siapa yg membawa sepotong roti, maka ia harus membayar seharga sepotong roti*,  
*Siapa yg membawa tiga potong roti, iapun harus membayar tiga potong roti*.  

 

*Sementara kita tak mungkin membawa apa2. Karena tak punya uang untuk membelinya.*  

*Dipintu kasirpun kita tak akan diperiksa, dibiarkan jalan begitu saja*  
 

*Begitu pula kelak di Hari Kiamat Nak.*  

 
*Saat orang2 kaya antri menjalani pemeriksaan untuk dimintai pertanggung jawaban.*  

 

*Saat orang2 kaya ditanya tentang :*  

*Darimana hartanya mereka peroleh ?.* 
*Dan kemana hartanya mereka gunakan ?.* 

 

*Kita dibiarkan terus berjalan tanpa beban.*  
*Lebih enak bukan !.*  

*Apakah engkau masih juga belum bisa menerima ?.*  

 
*Anakku,* 

*Jika kita memang ditakdirkan menjadi orang miskin :*  

 

*BERSABARLAH SEJENAK,*  
*Karena setelah kematian, kemiskinan itu akan sirna.* 

 

*BERPIKIRLAH POSITIF,* 
*Barangkali, jika kita kaya belum tentu bisa lebih bertakwa* 

 

*Mungkin juga, dengan kemiskinan kita akan lebih  mudah meraih SURGA-NYA.* 
 

*JANGAN PERNAH MINDER*,  

*Karena kaya dan miskin bukanlah ukuran Mulia dan Hinanya manusia*. 



 

Tetaplah berprasangka baik pada ALLAH Subhanahu Wa Ta'ala. 

 
*Singkirkan rasa iri , cemburu & buanglah tanda tanya,* 

 

Tentang Kehendak-NYA Pembagi Nikmat. 
 

*Mungkin jatah yang buat kita masih tersimpan di SURGA.* 

 

Menunggu kita Siap Menerimanya.... 
 

Ingatlah apa yg disampaikan Rasulullah.. *Bahwa "sesungguhnya kekayaan itu bukan terletak pada banyaknya 

harta benda,  tapi pada *hati dan ketenangan jiwa*" 
 

Barakallohu Fiikum 

 

*In syaa Allah manfaat* 
01/04/18 09.55 - 082243455276: *SAWANG SINAWANG* 

 

*Wong Ndeso :* 
Enak dadi wong kota..... 

opo2 ono, mall cedak, dalane alus. 

 
*Wong Kota :* 

Jek enak dadi wong ndeso.  

Neng kutho opo2 tuku.  

Neng deso pangan gak usah tuku, kari apek dewe neng kebon, sing penak yo sing dagang.... 
 

*Pedagang :* 

Enak apane, barang sewarung barange utangan kabeh,  
nek ono suloyone kedunan rego yo bangkrut,  

enak yo nek dadi pegawai,   

kabeh2 ngajeni....   
ketemu tonggone  monggo Pak... monggo Bu....  

tanggal nom mesti gajian. 

 

*Pegawai :* 
Enak apane?  

Iyo tanggal nom gajian tanggal tuwek totalan.... 

Gajine "jerman"di jejer wis ora uman.  
Enak kuwi yo dadi Pak Lurah..  

neng ngendi ketemu rakyate...   

monggo pak lurah !!... 

yen jagong manggone ngarep dewe.   
Sabendino entuk punjungan 

 

*LURAH :* 
Enak apane, gak cucuk karo modale....  

sawah kadol, mobil kadol nggo nyalon... 

Gajine gak nutup, sabendino jagongan. Sing enak yo dadi DPR. 
 

*DPR :* 

Enak apane dadi DPR..  

ora cucuk karo modale duwit entek nggo kampanye...  
bareng dadi gak iso obah blas.....  

proyek sithik wae di penthelengi KPK....  

Luwih enak yo dadi tukang cukur, iso ngongkeki sirahe wong akeh, sirahe pak camat,bupati....presiden 
diongkak- ongkek yo podo meneng wae. 

 

*Tukang Cukur :* 
Enak apane...  

nek salah kesilet sirahe gojer sing cukur muring2 sebulan gak meneng.  

Enak yo tukang pijet iso ngemek2 awake wong wedok sing ayu2.  



Sing legok sing mlenuk kabeh roto. 

 

*Tukang Pijet :* 
Enak apane....  

isoku mbur ndemek thok....  

enak yo dadi dukun bayi iso weruh model neko2...(sensor...) 
 

����� 

 

 
Tibake kabeh gak ono sing penak.  

Anggere jek urip yo isih MUMET, POSING, NGELU, BINGUNG.....  

mergo kabeh mau gathuke wong urip..... 
 

TRUS KON KUDU PIYE???? 

 

Monggo dulur2 menikmati peran kita masing2.  
Apapun pekerjaan kita..... NIKMATILAH dan SELALU BERSYUKUR,  

BERSYUKUR dan  

BERSYUKUR........ 
 

Semangat siang.... 

dan ayo belajar ber- *SYUKUR* 
���� 

01/04/18 10.02 - 082243455276: Innalillahi wa inna ilaihi rojiun. Allohummaghfirlaha warhamha waafiha 

wafuanha. Semoga almarhumah Husnul Khotimah, dan kel yg ditinggalkan diberi kesabaran , kekuatan dan 

keikhlasan. Aamiin ya Robbal'alamin. 
02/04/18 10.08 - 082243455276: *Bacaan 1/4 malam* 

 

*Harus Seberapa Sering Bercinta Supaya Bisa Langsing?* 
 

KOMPAS.com - Salah satu cara terbaik untuk menurunkan berat badan adalah dengan olahraga. Namun jika 

kamu termasuk orang yang malas berolahraga, kenapa tidak mencoba berhubungan seks saja? 
 

Ya! Tak banyak yang tahu bahwa ternyata seks termasuk jenis olahraga yang cukup membakar kalori. Harus 

seberapa sering seks untuk menurunkan berat badan? Posisi seks apa saja yang ampuh bikin langsing? Simak 

info lengkapnya tentang olahraga ranjang ini. 
 

Seks sendiri terbilang sebagai aktivitas yang membutuhkan banyak energi. Tubuh akan membakar kalori dari 

simpanan karbohidrat. Semakin banyak kalori yang terbakar, makin cepat pula metabolisme tubuh bekerja untuk 
membakar timbunan lemak. 

 

Selain mempercepat metabolisme tubuh, berhubungan seks juga bisa melatih kebugaran. Ketika bercinta, 

berbagai kelompok otot pada tubuh akan bekerja. Biasanya otot-otot yang bekerja saat berhubungan seks adalah 
otot lengan, abdomen, hamstring, bokong, dan betis. 

 

Melatih otot-otot tersebut bisa membentuk dan menambah massa otot tubuh seperti berolahraga di gym. Jika 
dibandingkan dengan lemak tubuh, massa otot yang bertambah berpotensi membakar lebih banyak kalori, 

bahkan ketika otot-otot tersebut sedang tidak bekerja. 

 
Terlebih, seks termasuk jenis olahraga kardio yang dapat meningkatkan detak jantung. Bila otot jantung kuat, 

maka pembuluh darah dapat mengalirkan darah lebih banyak dan lebih cepat sehingga dapat mengalirkan 

oksigen lebih banyak ke dalam sel-sel otot. Hal ini memungkinkan sel untuk membakar lemak lebih banyak 

selama ―olahraga‖ dan saat istirahat. 
 

Lantas, berapa banyak kalori yang terbakar lewat seks? 

 
Jumlah kalori yang terbakar lewat seks tergantung dari banyak faktor. Misalnya saja, seberapa lama kamu 

bercinta dan apa saja yang dilakukan bersama pasangan saat bercinta. Berciuman saja sudah mampu membakar 

2-6 kalori per menitnya. Jadi, semakin lama kamu mencium pasangan, akan semakin banyak kalori yang 
terbakar. 

 



Saling bercumbu atau foreplay selama satu jam bisa membakar kira-kira 58 sampai 80 kalori. Angka ini setara 

dengan berjalan kaki sejauh 1,5 kilometer atau berolahraga selama 23 menit. Sesi bercumbu mesra selama satu 

jam ini juga bisa membakar kalori dari setengah kaleng minuman soda yang kamu konsumsi. 
 

Sementara itu, berhubungan seks membakar sekitar 100-140 kalori jika dilakukan selama 45 menit. Ini sama 

seperti berlari sejauh dua kilometer atau berolahraga selama 40 menit. Seks itu sendiri bisa berlangsung mulai 
dari dua menit hingga lebih dari satu jam. 

 

Seorang ahli seksologi dari Amerika Serikat, Jaiya Kinzbach juga mengungkapkan bahwa desahan dan tarikan 

napas yang dalam selama berhubungan seks akan membantu membakar sebanyak 18 sampai 30 kalori. 
 

Menurut para ahli, tidak ada patokan angka untuk memastikan berapa kali berhubungan seks yang bisa 

menurunkan berat badan. Ini karena seks tidak benar-benar ampuh untuk bikin kurus, melainkan hanya 
membakar kalori. 

 

Meski memang kalori yang dibakar lewat seks termasuk banyak, ternyata hal ini tidak begitu memengaruhi 

angka di timbangan. 
 

Namun dokter pakar penurunan berat badan di New York, Howard Shapiro, mengatakan bahwa seseorang yang 

kehidupan seksualnya baik, maka stres yang ia alami akan berkurang sehingga nafsu makan pun menurun dan 
tidak sebesar ketika ia mengalami stres tinggi. 

 

Penurunan nafsu makan dan tingkat stres rendah inilah yang sebenarnya lebih memainkan peran penting dalam 
penurunan berat badan. 

 

Nah jika kehidupan seks kamu dan pasangan memang berkualitas, tampaknya tidak ada salahnya untuk bercinta 

berkali-kali dalam semalam untuk mencapai pembakaran kalori yang diinginkan. 
 

Tentu ini pun harus memperhatikan ketahanan tubuh, kondisi kesehatan, dan gairah seksual masing-masing. 

 
Pada intinya, semakin lama kamu bercinta dan semakin banyak variasi posisi dan manuver yang kamu lakukan, 

semakin banyak kalori yang bisa terbakar. Penelitian menemukan bahwa semakin tinggi intensitas kardio, 

semakin besar pula kalori yang terbakar. 
 

Maka jika kamu mau bercinta untuk menurunkan berat badan, usahakan untuk memperlama foreplay, berganti 

posisi, menambah gerakan, hingga menaikkan suhu ruangan. 

 
Suhu ruangan yang lebih hangat membuat jadi lebih mudah berkeringat, sehingga membantu tubuh membakar 

kalori lebih banyak. Selain itu, sebagian orang juga akan merasa lebih bergairah ketika melakukan seks yang 

berkeringat. 
 

Berbeda posisi seks, berbeda juga jumlah kalori yang dibakar. Posisi seks tertentu seperti cowgirl (wanita di 

atas) dan doggy style cenderung membakar kalori lebih banyak ketimbang posisi misionaris klasik. 

 
Pria dapat membakar sekitar 350 kalori per jam saat melakukan posisi misionaris. Sedangkan, wanita dapat 

membakar sekitar 200 kalori saat melakukan posisi cowgirl selama 30 menit. 

 
Sementara itu, posisi seks berdiri atau menggendong yang menggunakan tumpuan otot bokong dan betis bisa 

membakar sebanyak 51 kalori per menit. 

 
*Tetapi ingat. Meski tidak ada salahnya mencoba berhubungan seks untuk menurunkan berat badan, _tentu 

olahraga di ranjang ini tidak dapat menggantikan manfaat olahraga yang sebenarnya_.* 

 

*Manfaat penurunan berat badan dari sesi intim tentu akan lebih besar jika didampingi dengan olahraga rutin di 
luar kamar tidur. _Tidak ada salahnya juga untuk mencoba berolahraga dengan pasangan di akhir pekan guna 

menambah keintiman di antara kamu berdua._* 

 
 

Sekedar bacaan .. mo dipraktekkan ya monggo 

12/04/18 13.22 - 082243455276: <Media tidak disertakan> 
12/04/18 13.22 - 082243455276: <Media tidak disertakan> 

14/04/18 14.58 - 082243455276: _*SAWANG SINAWANG*_ 

 



*Wong Ndeso :* 

```Enak dadi wong kota..... 

opo² ono, mall cedak, dalane alus.``` 
 

*Wong Kota :* 

```Jek enak dadi wong ndeso.  
Neng kutho opo² tuku.  

Neng deso pangan gak usah tuku, kari apek dewe neng kebon, sing penak yo sing dagang...``` 

 

*Pedagang :* 
```Enak apane, barang sewarung barange utangan kabeh,  

nek ono suloyone kedunan rego yo bangkrut,  

enak yo nek dadi pegawai,   
kabeh² ngajeni...   

ketemu tonggone  monggo Pak... monggo Bu...  

tanggal nom mesti gajian.``` 

 
*Pegawai :* 

```Enak apane?  

Iyo tanggal nom gajian tanggal tuwek totalan.... 
Gajine "jerman"di jejer wis ora uman.  

Enak kuwi yo dadi Pak Lurah..  

neng ngendi ketemu rakyate...   
monggo pak lurah !!... 

yen jagong manggone ngarep dewe.   

Sabendino entuk punjungan.``` 

 
*LURAH :* 

```Enak apane, gak cucuk karo modale....  

sawah kadol, mobil kadol nggo nyalon... 
Gajine gak nutup, sabendino jagongan. Sing enak yo dadi DPR.``` 

 

*DPR :* 
```Enak apane dadi DPR..  

ora cucuk karo modale duwit entek nggo kampanye...  

bareng dadi gak iso obah blas...  

proyek sithik wae di penthelengi KPK...  
Luwih enak yo dadi tukang cukur, iso ngongkeki sirahe wong akeh, sirahe pak camat,bupati...presiden 

diongkak-ongkek yo podo meneng wae.``` 

 
*Tukang Cukur :* 

```Enak apane...  

nek salah kesilet sirahe gojer sing cukur muring² sebulan gak meneng.  

Enak yo tukang pijet iso ngemek² awake wong wedok sing ayu²,  
Sing legok sing mlenuk kabeh roto.``` 

 

*Tukang Pijet :* 
```Enak apane....  

isoku kur ndemek thok...  

enak yo dadi dukun bayi iso weruh model neko²...(sensor...) 
 

����� 

 

 
Tibake kabeh gak ono sing penak.  

Anggere jek urip yo isih MUMET, PUSING, NGELU, BINGUNG...  

mergo kabeh mau gathuke wong urip... 
 

_*TRUS KON KUDU PIYE...???*_ 

 
Monggo dulur² menikmati peran kita masing².  

Apapun pekerjaan kita...     *NIKMATILAH dan SELALU BERSYUKUR*,  

*BERSYUKUR* *dan* 



*BERSYUKUR...*  

  

Tetap semangaaat kawan.... 
dan ayo Belajar Bersyukur...`dan trs Belajar bersyukur.....insya Allah,  Allah akan meberikan keberkàhan pada 

Profesi masing- masing. *Aamiin 3x Yaa Robbal Alamiiiiiiin...*  �� 

14/04/18 19.07 - 082243455276: *"NAHAN SABAR.."*  
��� 

 

tukang ngamèn mlebu pekarangan, langsung nyanyi nganggo gitaran, genjrèng-genjrèng. sing duwe omah, 

mbah lanang, pas lungguhan neng teras. 
 

*TUKANG NGAMÈN (NYANYI)*: 

"...�..Sungguh terpaksa, aku menyanyi.., mengharap tuan bermurah hati. Coba dengarkan, aku menyanyi, 
membawa suara jeritan hati...�..!" 

*_MBAH LANANG_* 

"mbrebegi kuping le.. lagi lara untu ki...!" 

 
*TUKANG NGAMÈN.:* 

"..�..Daripada sakit hati.., lebih baik sakit gigi ini. Biar tak mengapa ...� 

*_MBAH LANANG :_* 
"eeee malah njarag ... untuku lagi lara tenanan ki ... rame wae... ngalih-ngalih..lungaaa!!!" 

 

*TUKANG NGAMÈN.:* 
"....� Ku akan pergi.., meninggalkan dirimu, menyusuri liku hidupku...� Janganlah kau bimbang.., dan jangan 

kau ragu, berikanlah senyuman padaku...�..!!"     

*_MBAH LANANG :_* 

"jiaaan .., malah ngece... aku nesu tenanan ki .... ngerti ra ..?!" 
 

*TUKANG NGAMÈN :* 

"...�..Ingin marah silahkan..., � ingin diam silahkan....! Asal jangan kau putuskan cintaku...!..� 
*_MBAH LANANG :_* 

"Gusti... kudu nesu tenan ki!!! heeeyyy .. ra minggat pengin dak pateni pa..?!!" 

 
*TUKANG NGAMÈN.:* 

"...�...Lebih baik kau bunuh..., aku dengan pedangmu....� Daripadaaaaaa... kau bunuh aku dengan 

cintamu...�..!" 

*_MBAH LANANG :_* 
"Gustiiiiii.... leeee-le .... sapa sing seneng karo kowe ..?!!" 

 

*TUKANG NGAMÈN :* 
"..�..Jujurlah padaku, bila kau tak lagi cinta....� Tinggalkanlah aku, bila tak mungkin bersama. Jauhi diriku... 

lupakanlah aku.., selamanyaaaa ..�.. 

*_MBAH LANANG (KARO NYEKEL GELAS) :_* 

dak sawat gelas ndasmu...!" 
 

*TUKANG NGAMÈN :* 

" �...Gelas-gelas kaca.., tunjukkan padaku.., siapa diriku ini...! � Ayah aku tak punya, Ibu pun aku tiada, siapa 
pun aku tak punya...� 

 

*WESSSSS MBAH LANANG NYAWATNE GELAS, PAS KENA BATHUKE TUKANG NGAMÈN.* 
 

*TUKANG NGAMÈN (KARO LUNGA NGALIH) :* 

"...�...Astagfirullloh, ...robal baroya...� Astagfiruloooh minal hotoya.�...!!"       

 
���������" 

14/04/18 21.22 - 082243455276: *Dolanan wayah sore* 

 
AYO PODHO DELOK NOMER HP NE DEWE2, 

3 ONGKO SING BURI DEWE. MARI NGONO TERAPNO KARO NING NGISOR IKI.  

OJO NGGUYU DISEK! OJO LALI NGGOWO PULPEN GAE NULIS! 
WIS SLMT MENCOBA...! 

 

Ambil 3 angka terakhir nomor HP, kemudian disambung jadi kalimat. 



 

ANGKA PERTAMA : 

0 = lagi asyik mancing iwak 
1 = lagi jungkatan 

2 = lagi bobok 

3 = lagi mimik es teh 
4 = lagi asyik pacaran 

5 = lagi adus 

6 = lagi kathokan 

7 = lagi asyik nyanyi 
8 = lagi nyurung motor 

9 = lagi nginceng wong adus 

 
ANGKA KE-2 : 

0 = aku di oyak-oyak 

1 = aku ditagih utang 

2 = aku digendhong 
3 = aku ditraktir 

4 = aku dicemplungke kali karo 

5 = aku diambung 
6 = aku dibalang tahu karo 

7 = aku dipentung 

8 = aku digolek'i 
9 = aku dipenthelengi 

 

ANGKA TERAKHIR :  

0 = wong ganteng  
1 = ibu kosku 

2 = satpol pp 

3 = bakul sayur 
4 = tukang becak 

5 = wong edan  

6 = tukang kredhit 
7 = dukun bayi 

8 = wong ayu 

9 = wedus 

 
Selamat mencoba!  

 

Hasil kalimatnya dishare yaaa... 
gak usah malu...  

ben rame grup e... 

ben sing lara ndang sehat... 

sing sehat tambah semangat... 
 

Weee lah nomer ku kok apik .. 

0899 1263 558.. 
558 .. _lagi adus di ambung wong ayu_ 

Trus sampeyan piye? 

14/04/18 21.22 - 082243455276: Ini ada tulisan bagus untuk kita  direnungkan : 
 

Sebuah *BOTOL* � 

~Kalau diisi air mineral, harganya 3 ribuan... 

~Kalau diisi jus buah, hargan ya 10 ribuan... 
~Kalau diisi Madu, harganya ratusan ribu... 

~Kalau diisi minyak wangi harganya bisa jutaan!. 

~Kalau diisi air comberan, hanya akan dibuang dalam tong sampah karena tidak ada harganya... 
 

*Sama-sama dikemas dalam BOTOL tetapi berbeda nilainya, sebab "isi" yang ada di dalamnya berbeda...* 

 
Begitu juga dgn kita; semua sama... semua manusia... 

 

Yang membedakannya adalah; *KARAKTER* yg ada didalam diri kita. 



 

Ilmu dan pemahaman yg benar akan membangun karakter yg benar.  

 
*"Sukses tidak diukur dari posisi yg kita capai, tapi dari kesulitan'2 yg berhasil kita atasi ketika berusaha meraih 

sukses"* 

 
_Bila kita mengisi hati, dgn penyesalan masa lalu & kekhawatiran akan masa depan, hampir pasti kita *tidak 

akan memiliki hari ini untuk kita syukuri.*_ 

 

_Hujan & badai akan selalu kita temui dalam perjalanan hidup, namun..._ 
 

*"Hujan besar itu seperti tantangan hidup. Tidak perlu berdoa memohon hujan berhenti, tetapi cukup berdoa 

agar Payung kita bertambah kuat"* 
 

*Ingat! Umur itu seperti es batu.* 

_dipakai atau tidak dipakai akan tetap mencair... digunakan atau tidak digunakan umur kita tetap akan berkurang 

dari "jatah" yg telah ditetapkan._  
 

*"Selagi masih tersisa jatah usia kita, lakukanlah KEBAIKAN sebanyak yg kita mampu lakukan."*  

 
 

� Ada 3 hal dalam hidup yang tidak bisa kembali: 

          *1. Waktu*    
          *2. Ucapan*   

          *3. Kesempatan*      

Jagalah itu, jangan sampai kau menyesal karenanya...  

 
� Ada 3 hal yang dapat menghancurkan hidup seseorang: 

          *1. Amarah*   

          *2. Keangkuhan*     
          *3. Dendam*  

Hindarilah ia selalu... 

 
� Ada 3 hal yang tidak boleh hilang : 

          *1. Harapan    *       

          *2. Keikhlasan    *       

          *3. Kejujuran      *     
Peliharalah ketiganya... 

 

� Ada 3 hal yang paling berharga :   
          *1. Kasih Sayang *      

          *2. Cinta   *         

          *3. Kebaikan   *        

Pupuklah itu semua...  
 

� Ada 3 hal dalam hidup yang tidak pernah pasti: 

          *1. Kekayaan*    
          *2. Kejayaan*   

          *3. Mimpi*      

Jangan terobsesi karenanya... 
 

� Ada 3 hal yang dapat membentuk watak seseorang :           

          *1. Komitmen*           

          *2. Ketulusan*           
          *3. Kerja Keras*          

Upayakanlah sekuatnya...  

 
� Ada 3 hal yang membuat kita sukses : 

          *1. Tekad*           

          *2. Kemauan*          
          *3. Fokus* 

Usahakan dengan sungguh-sungguh... 

 



� Ada 3 hal yang tidak pernah kita tahu :  

          *1. Rejeki*           

          *2. Umur *         
          *3. Jodoh *           

Mintalah pada TUHAN..  

 
� TAPI, ada 3 hal dalam hidup yang PASTI :       

          *1. Tua     *       

          *2. Sakit   *         

          *3. Kematian  * 
*Persiapkanlah dengan sebaik-baiknya...* 

 

Jangan disimpan utk diri sendiri tapi bagikan kepada orang lain 
 

JIKA SEKIRANYA ADA MANFAAT SILAHKAn share 

14/04/18 21.22 - 082243455276: Iki resep kulit duren ... 

 
Untuk temen2 yg suka durian.. 

Ternyata *KULIT DURIAN BISA DIMASAK*,  

caranya :  
 

1. rendam kulit durian dalam air mendidih sampai lunak.. 

 
2.  kemudian tiriskan.  

 

3. Siapkan bumbu2:  

lengkuas, sereh, baput/bamer, cabe rawit sesuai selera.. ulek bumbu sampai halus. 
 

4.  kemudian tumis sampai harum.., 

 
5.  masukan kulit durian yg sudah lunak tadi, masak sampai bumbu meresap...  

 

6. angkat  .....                                                                          kemudian...                                      buaaang....    
saya cuma bilang....  

 

 *BISA DIMASAK bukan BISA DIMAKAN*... � 

 
Selamat membaca jangan pernah mencoba , borosin .. 

14/04/18 21.22 - 082243455276: *NASEHAT KAKEK PADA CUCUNYA* 

  
_Kakek :_  

"Nak..., kamu tuh harus sekolah 'ndak boleh malas" 

 

_Cucu :_  
"emang kenapa sih Kek, kita harus sekolah ?" 

 

_Kakek :_  
"Oalaaah... nak... nak... sekolah itu sangat penting !." 

 "kalau kamu 'ndak sekolah, besok kalau sudah besar *kamu mau reunian sama siapa* ?".. 

 
��� 

14/04/18 21.22 - 082243455276: *BILA HARI INI* 

 

1 . Bila Hari Ini Belum dapat Memberi Kebahagiaan pada Sesama, usahakan Hari Ini Tidak Menyakiti Orang 
lain. 

  

2 . Bila Hari Ini Belum dapat Melakukan Amal Sholeh, usahakan Hari Ini Tidak Melakukan Dosa. 
 

3 . Bila Hari Ini Belum dapat Berakhlak Mulia, usahakan Hari Ini Tidak Menyimpan Hati Buruk pada Sesama. 

 
4 . Bila Hari Ini Belum dapat Menghargai Orang lain, usahakan Hari Ini Tidak Memberi nilai Berlebih pada Diri 

Sendiri. 

 



5 . Bila Hari Ini Belum dapat Memberi Manfaat, usahakan Hari Ini Tidak Memberi Mudharat bagi Sesama. 

 

6 . Bila Hari Ini Belum dapat Menciptakan Suasana yang Menyenangkan bagi Orang lain, usahakan Hari Ini 
Tidak Melakukan Kemarahan dan Kebencian pada Sesama. 

 

7 . Bila Hari Ini Belum dapat Mengingat Kebaikan Orang, usahakan Hari Ini dapat Melupakan Keburukan 
Orang lain. 

 

8 . Bila Hari Ini Belum dapat Beramal dengan Ikhlas, usahakan Hari Ini dapat Membebaskan Diri dari Pujian 

Org lain. 
 

*_Makna dari Kehidupan Bukan Terletak pada seberapa Bernilainya Diri Kita, Tetapi seberapa Besar 

Bermanfaatnya Kita bagi Orang lain._* 
 

*_Jika Keberadaan Kita dapat Menjadi Berkah bagi Banyak Orang, barulah Kita Benar- Benar Bernilai._* 

14/04/18 21.22 - 082243455276: *FENOMENA ANTAGONIS AKHIR JAMAN* 

 
Oleh KH Musthofa Bisri (Gus Mus) 

 

● Banyak rumah semakin besar, tapi keluarganya semakin kecil. 
● Gelar semakin tinggi, akal sehat semakin rendah 

● Pengobatan semakin canggih, kesehatan semakin buruk. 

● Travelling keliling dunia, tapi tidak kenal dengan tetangga sendiri. 
● Penghasilan semakin meningkat, ketenteraman jiwa semakin berkurang. 

● Kualitas Ilmu semakin tinggi, kualitas emosi semakin rendah. 

● Jumlah Manusia semakin banyak, rasa kemanusiaan semakin menipis. 

● Pengetahuan semakin bagus, kearifan semakin berkurang. 
● Perselingkuhan semakin marak, kesetiaan semakin punah. 

● Semakin banyak teman di dunia maya, tapi tidak punya sahabat yang sejati. 

● Minuman semakin banyak jenisnya, air bersih semakin berkurang jumlahnya. 
● Pakai jam tangan mahal, tapi tak pernah tepat waktu. 

● Ilmu semakin tersebar, adab dan akhlak semakin lenyap 

● Belajar semakin mudah, guru semakin tidak dihargai 
● Teknologi Informasi semakin canggih, fitnah dan aib semakin tersebar. 

● Orang yang rendah ilmu banyak bicara, orang yang tinggi ilmu banyak terdiam. 

● Tontonan semakin banyak, tuntunan semakin berkurang. Akhirnya tontonan jadi tuntunan. 

Kayaknya sekarang sudah marak terjadi, semoga kita termasuk orang yang tetap eling lan waspada. Amiin. 
14/04/18 21.22 - 082243455276: Pengusir kantuk 

 

*ANAK MURID JAMAN NOW..!*        
 

 

Guru: "Kenapa kamu terlambat".. 

Murid : di copet  Bu" 
Guru: "Terus kamu tidak diapa-apain kan?" 

Murid : "tdk apa-apa, Bu." 

Guru: "Apa yg hilang?" 
Murid : "Buku PR-ku, Bu." 

Guru:����� 

-------------------------------- 
*LUPA PELAJARAN* 

 

Guru: "Hayo.. Siapa yang ingat pelajaran minggu lalu?" 

kelas hening 
Guru: " Kamu ingat?" 

Murid : "Sudahlah, Bu! Yang lalu, biarlah berlalu. Kakakku bilang, semakin di ingat semakin menyakitkan"� 

Guru: ?%$%@??*%???�� 
---------------------------- 

*NYONTEK* 

 
Guru: Kamu, jangan nyontek!" 

Murid : "Tidak, Pak." 

Guru: "Terus kenapa kau liat liat ke Endang?" 



Murid : "Ini soal-soalnya kayaknya sama, Pak. Jadi, mau saya cocokkan jawabannya saja" 

Guru: ���� 

----------------------------- 
*AJARAN ORTU* 

 

Guru: "Kamu, setelah 7 berapa?" 
Murid : "8, 9, 10, Bu." 

Guru: "Bagus! Siapa yang ajarin?" 

Murid : "Bapakku, Bu." 

Guru: "Terus, setelah 10 apa?" 
Murid : "Jack, Queen, King, paling tinggi joker Bu!" 

Guru:   ?? ?? ���                     Jiahaaa                                            

--------------------------- 
*MATEMATIKA*. 

 

Guru : "Soal penjumlahan, kalau kamu di kasih tantemu 2 biji permen, terus dia tambahi lagi 7 permen..,  apa 

jawabannya ...? 
Murid : "Terima kasih terimakasih ... 

 

��� *sugeng enjing* 
 

Met siang  ���� 

14/04/18 21.22 - 082243455276: INGIN PUNYA ANAK...? �� 
 

_*Ibu*_: 

_Dok saya ini Sudah Berumahtangga Lima Tahun kok Belum Ada Tanda Tanda Mau Punya anak dok...?_ 

 
_*Dokter*_:  

_Ibu sering Berhubungan...?_ 

 
_*Ibu:*_ 

_Ya sering dok... wong saya sangat Mencintai Suamiku..._ 

 
_*Dokter:*_ 

_Biasanya kalau Berhubungan jam Berapa...?_ 

 

_*Ibu:*_  
_Ya tidak Tentu dok.. Kadang Pagi, Siang, Sore, Malam..._ 

 

_*Dokter:*_ 
_Cara Berhubungan nya, Gimana bu...?_ 

 

_*Ibu:*_ 

_Terkadang lewat Telpon, BBM, Whatsup kadang Teleconference dok..._ 
 

_*Dokter:*_ 

_Kalo Gitu Anaknya di DOWNLOAD Aja bu..._ 
 

���� 

15/04/18 16.58 - 082243455276: FOKUSLAH  
 

Ada seorang anak yg setiap hari rajin ke masjid, lalu suatu hari ia berkata kepada ayahnya, "Yah mulai hari ini 

saya tidak mau ke masjid lagi" 

 
"lho kenapa?", sahut sang ayah, "karena di masjid saya menemukan orang2 yg kelihatannya agamis tapi 

sebenarnya tidak, ada yg sibuk dg gadgetnya, sementara yang lain membicarakan keburukan orang lain". 

 
Sang ayah pun berpikir sejenak dan berkata, "baiklah kalau begitu, tapi ada satu syarat yang harus kamu lakukan 

setelah itu terserah kamu" 

 
"Apa itu?" , 

"ambillah air satu gelas penuh, lalu bawa keliling masjid, ingat jangan sampai ada air yang tumpah" 

 



Si anak pun membawa segelas air berkeliling masjid dengan hati2, hingga tak ada setetes air pun yang jatuh. 

 

Sesampai di rumah sang ayah bertanya, "Bagaimana sudah kamu bawa air itu keliling masjid?", "Sudah". 
 

"Apakah ada yg tumpah?", "Tidak". 

 
"Apakah di masjid tadi ada orang yang sibuk dengan gadgetnya?". 

 

"Wah, saya tidak tahu karena pandangan saya hanya tertuju pada gelas ini", jawab si anak. 

 
"Apakah di masjid tadi ada orang2 yang membicarakan kejelekan orang lain?" tanya sang ayah lagi, "Wah, saya 

tidak dengar karena saya hanya  konsentrasi untuk menjaga air dalam gelas ini". 

 
Sang ayah pun tersenyum lalu berkata, "Begitulah hidup anakku, jika kamu fokus pada tujuan hidupmu, kamu 

tidak akan punya waktu untuk menilai kejelekan orang lain. Jangan sampai kesibukanmu menilai kualitas orang 

lain membuatmu lupa akan kualitas dirimu". 

 
Mari kita fokus pada diri sendiri dalam beribadah, bekerja dan utk terus menerus bebenah menjadi positif dan 

menjadi umat yg lebih baik di mata Allah wa Rosulullah  

 
Aamiin....YRA..... 

BARAKALLOH.....������� 

15/04/18 16.58 - 082243455276: RENUNGAN 
 

JABATAN HARTA KEKUASAAN AKAN SIRNA .... iinnaalillahi wa innailaihi rooji'uun  

 

DIATAS LANGIT MSH ADA LANGIT 
SUBHANALLAH ALLAH MAHA SEGALANYA .... 

 

" DARI NYA AKU BELAJAR " 
 

◆Aku belajar lbh banyak diam ... dr pd lbh banyak bicara... 

◆Aku belajar bersabar 

dr sebuah kemarahan...  

◆Aku belajar mengalah 

dr sebuah keegoisan...  

◆Aku belajar tersenyum 

dr suatu kesedihan....  

◆Aku belajar tegar 

dr suatu kehilangan...  

 

Hidup adalah BELAJAR.. 

¤ Belajar bersyukur meski tak puas...  

¤ Belajar ikhlas meski tak rela....  

¤ Belajar taat meski berat...  

¤ Belajar memahami meski tak sehati...  

¤ Belajar sabar meski terbebani...  

¤ Belajar memberi meski tak seberapa...  

¤  Belajar mengasihi meski tersakiti....  

¤ Belajar tenang meski gelisah....  

¤ Belajar percaya meski susah....  

¤ Belajar tabah meski cobaan menerpa... 

 

◆Aku belajar.... 

bahwa tdk selamanya hidup ini indah, 

kadang... ALLAH SWT menyapaku melalui derita. 
Tetapi aku tahu, bahwa IA tidak pernah meninggalkanku, 

sebab itu... 

◆aku belajar menikmati hidup dg bersyukur.    

◆Aku belajar....bahwa tdk semua yg aku harapkan akan menjadi kenyataan, 

kadang... 



ALLAH membelokkan rencanaku.  

Tetapi aku tahu bahwa itu lebih baik .... dr yg kurencanakan, 

sebab itu... 

◆aku belajar menerima semua itu dg sukacita.  

◆Aku belajar.... 

bahwa cobaan itu pasti datang ...dalam hidupku. 

◆Aku tak mau dipengaruhi setan 

utk marah dan emosi, 

aku tak mau menyalahkan orang lain, 

Juga tdk mungkin berkata " tidak adil ALLAH " .... karena aku tahu bahwa semua itu ...tdk akan melampaui 
kekuatanku, 

sebab itu aku belajar menghadapinya dg sabar.    

◆Aku belajar.... 

bahwa tdk ada kejadian 

yg harus disesali & ditangisi, karena.... semua rancangan NYA indah bagiku, maka dari itu.. 

◆Aku belajar bersabar, 

bersyukur & bersukacita 

dalam segala perkara,  

karena semua itu menyehatkan jiwa & menyegarkan hidupku...    
Saudaraku... 

 

• Ketika " Kaki " 

Sudah tak kuat berdiri... 

" BERSIMPUHLAH " 

 

• Ketika " Tangan " 

sudah tak kuat menggenggam... 
" LIPATLAH "  

 

• Ketika " Kepala " 

sudah tak kuat ditegakkan... 

" MENUNDUKLAH "  

 

• Ketika " Hati " 

sudah tak kuat menahan kesedihan... 

" MENANGISLAH "    
 

• Ketika " Hidup " 

sudah tak mampu untuk dihadapi... 

" BERDOALAH "    

 
ALLAH selalu setia bersama kita... & apa saja yang kita minta 

dalam DOA dg penuh keyakinan, pasti IA akan menerimanya...    

 

ALLAH mendengar, 
Lebih dari yg kau katakan...  

 

ALLAH menjawab 
Lebih dari yang kau minta...  

 

ALLAH memberi 

Lebih dari yg kau inginkan .....    
 

di belakangmu ada kekuatan yg tak terhingga... 

 
di hadapanmu ada kemungkinan 

tanpa batas... 

 
di sekitarmu ada kesempatan yg tiada akhir... 

 

Lebih dari itu semua, di atasmu ada ALLAH SWT ...yg selalu menyertaimu 

 



Cinta .... ALLAH padamu abadi, seperti lingkaran, 

tak berawal & tak berakhir... ❤� (goresan pena) 

15/04/18 17.01 - 082243455276: PERJALANAN SEBUAH SEDAN TUA 

 

Sepasang suami istri sedang mengendarai sedan mereka di jalan raya. Memang bukan mobil baru, hanya 

keluaran 90-an. Tetapi masih cukup baik untuk digunakan. 
 

Pada suatu persimpangan, sang suami melihat seorang pemuda dari arah berbeda juga mengendarai sedan 

dengan merk yang sama. Tetapi produksi tahun terbaru dan sangat mulus. 
 

Sang suami bergumam dalam hati, "Andaikan saja mobilku seperti pemuda itu." 

 
Setelah berjalan lagi, giliran sang istri melihat sedan hitam sedang parkir di tepi jalan. Kemudian ia mengamati 

seorang kakek keluar dari mobil itu dan membukakan pintu sebelahnya untuk seorang nenek yang duduk di 

sampingnya. 

 
Kali ini sang istri terbetik dalam hati, "Seandainya saja suamiku seromantis kakek itu, sudah tua tetap 

membukakan pintu mobil untuk istrinya." 

 
Ternyata, jika dua kisah ini diceritakan dari sudut pandang berbeda, sebuah pelajaran berharga bisa kita 

dapatkan. Rupanya si pemuda pertama yang sedang mengendarai sedan mahal juga melihat kepada suami istri 

ini. 
 

Pada waktu yang sama ia pun bergumam dalam hati, "Andaikan saja aku seperti bapak itu, walaupun mobil 

lawas tetapi milik sendiri. Daripada mobil terbaru seperti ini tapi aku hanya sopir." 

 
Begitu pula si kakek bersedan hitam, tanpa sengaja ia juga mencuri pandang kepada suami istri ini. Pada saat 

itupun ia terbetik dalam hati, "Seandainya saja pintu mobilku tidak rusak seperti mobil ibu itu, pasti aku tidak 

perlu repot-repot harus membuka dari luar." 
 

Nah, betul kan sebuah pelajaran! Terkadang manusia melihat rumput tetangganya selalu lebih hijau, tanpa 

mereka sadari sebenarnya tetangganya justru menginginkan rumput mereka. 

 
Kita hanya perlu meyakini bahwa Tuhan telah mengatur nikmat kepada setiap hamba dengan sangat adil. 

Perasaan kecewa itu datang bukan disebabkan kurangnya nikmat, tetapi karena kurangnya bersyukur... 

 
Selamat pagi.� 

15/04/18 17.12 - 082243455276: Sama2 copas dari group sebelah. �Yang pertama cukup mencerahkan hati �, 

�yang kedua bisa menginspirasi.�� .... Tetapi �Yang ketiga hanya menghibur diri ? ....�...������ 
19/04/18 15.55 - 082243455276: *BILA HARI INI* 

 

1 . Bila Hari Ini Belum dapat Memberi Kebahagiaan pada Sesama, usahakan Hari Ini Tidak Menyakiti Orang 

lain. 
  

2 . Bila Hari Ini Belum dapat Melakukan Amal Sholeh, usahakan Hari Ini Tidak Melakukan Dosa. 

 
3 . Bila Hari Ini Belum dapat Berakhlak Mulia, usahakan Hari Ini Tidak Menyimpan Hati Buruk pada Sesama. 

 

4 . Bila Hari Ini Belum dapat Menghargai Orang lain, usahakan Hari Ini Tidak Memberi nilai Berlebih pada Diri 
Sendiri. 

 

5 . Bila Hari Ini Belum dapat Memberi Manfaat, usahakan Hari Ini Tidak Memberi Mudharat bagi Sesama. 

 
6 . Bila Hari Ini Belum dapat Menciptakan Suasana yang Menyenangkan bagi Orang lain, usahakan Hari Ini 

Tidak Melakukan Kemarahan dan Kebencian pada Sesama. 

 
7 . Bila Hari Ini Belum dapat Mengingat Kebaikan Orang, usahakan Hari Ini dapat Melupakan Keburukan 

Orang lain. 

 

8 . Bila Hari Ini Belum dapat Beramal dengan Ikhlas, usahakan Hari Ini dapat Membebaskan Diri dari Pujian 
Org lain. 

 



*_Makna dari Kehidupan Bukan Terletak pada seberapa Bernilainya Diri Kita, Tetapi seberapa Besar 

Bermanfaatnya Kita bagi Orang lain._* 

 
*_Jika Keberadaan Kita dapat Menjadi Berkah bagi Banyak Orang, barulah Kita Benar- Benar Bernilai._* 

19/04/18 15.55 - 082243455276: RENUNGAN 

 
JABATAN HARTA KEKUASAAN AKAN SIRNA .... iinnaalillahi wa innailaihi rooji'uun  

 

DIATAS LANGIT MSH ADA LANGIT 

SUBHANALLAH ALLAH MAHA SEGALANYA .... 
 

" DARI NYA AKU BELAJAR " 

 

◆Aku belajar lbh banyak diam ... dr pd lbh banyak bicara... 

◆Aku belajar bersabar 

dr sebuah kemarahan...  

◆Aku belajar mengalah 

dr sebuah keegoisan...  

◆Aku belajar tersenyum 

dr suatu kesedihan....  

◆Aku belajar tegar 

dr suatu kehilangan...  
 

Hidup adalah BELAJAR.. 

¤ Belajar bersyukur meski tak puas...  

¤ Belajar ikhlas meski tak rela....  

¤ Belajar taat meski berat...  

¤ Belajar memahami meski tak sehati...  

¤ Belajar sabar meski terbebani...  

¤ Belajar memberi meski tak seberapa...  

¤  Belajar mengasihi meski tersakiti....  

¤ Belajar tenang meski gelisah....  

¤ Belajar percaya meski susah....  

¤ Belajar tabah meski cobaan menerpa... 

 

◆Aku belajar.... 

bahwa tdk selamanya hidup ini indah, 

kadang... ALLAH SWT menyapaku melalui derita. 

Tetapi aku tahu, bahwa IA tidak pernah meninggalkanku, 
sebab itu... 

◆aku belajar menikmati hidup dg bersyukur.    

◆Aku belajar....bahwa tdk semua yg aku harapkan akan menjadi kenyataan, 

kadang... 

ALLAH membelokkan rencanaku.  
Tetapi aku tahu bahwa itu lebih baik .... dr yg kurencanakan, 

sebab itu... 

◆aku belajar menerima semua itu dg sukacita.  

◆Aku belajar.... 

bahwa cobaan itu pasti datang ...dalam hidupku. 

◆Aku tak mau dipengaruhi setan 

utk marah dan emosi, 

aku tak mau menyalahkan orang lain, 
Juga tdk mungkin berkata " tidak adil ALLAH " .... karena aku tahu bahwa semua itu ...tdk akan melampaui 

kekuatanku, 

sebab itu aku belajar menghadapinya dg sabar.    

◆Aku belajar.... 

bahwa tdk ada kejadian 

yg harus disesali & ditangisi, karena.... semua rancangan NYA indah bagiku, maka dari itu.. 

◆Aku belajar bersabar, 

bersyukur & bersukacita 



dalam segala perkara,  

karena semua itu menyehatkan jiwa & menyegarkan hidupku...    

Saudaraku... 
 

• Ketika " Kaki " 

Sudah tak kuat berdiri... 
" BERSIMPUHLAH " 

 

• Ketika " Tangan " 

sudah tak kuat menggenggam... 

" LIPATLAH "  
 

• Ketika " Kepala " 

sudah tak kuat ditegakkan... 
" MENUNDUKLAH "  

 

• Ketika " Hati " 

sudah tak kuat menahan kesedihan... 

" MENANGISLAH "    

 

• Ketika " Hidup " 

sudah tak mampu untuk dihadapi... 
" BERDOALAH "    

 

ALLAH selalu setia bersama kita... & apa saja yang kita minta 

dalam DOA dg penuh keyakinan, pasti IA akan menerimanya...    
 

ALLAH mendengar, 

Lebih dari yg kau katakan...  
 

ALLAH menjawab 

Lebih dari yang kau minta...  
 

ALLAH memberi 

Lebih dari yg kau inginkan .....    

 
di belakangmu ada kekuatan yg tak terhingga... 

 

di hadapanmu ada kemungkinan 
tanpa batas... 

 

di sekitarmu ada kesempatan yg tiada akhir... 
 

Lebih dari itu semua, di atasmu ada ALLAH SWT ...yg selalu menyertaimu 

 

Cinta .... ALLAH padamu abadi, seperti lingkaran, 

tak berawal & tak berakhir... ❤� (goresan pena) 

19/04/18 16.00 - 082243455276: *Dolanan wayah sore* 
 

AYO PODHO DELOK NOMER HP NE DEWE2, 

3 ONGKO SING BURI DEWE. MARI NGONO TERAPNO KARO NING NGISOR IKI.  

OJO NGGUYU DISEK! OJO LALI NGGOWO PULPEN GAE NULIS! 
WIS SLMT MENCOBA...! 

 

Ambil 3 angka terakhir nomor HP, kemudian disambung jadi kalimat. 
 

ANGKA PERTAMA : 

0 = lagi asyik mancing iwak 
1 = lagi jungkatan 

2 = lagi bobok 

3 = lagi mimik es teh 

4 = lagi asyik pacaran 
5 = lagi adus 



6 = lagi kathokan 

7 = lagi asyik nyanyi 

8 = lagi nyurung motor 
9 = lagi nginceng wong adus 

 

ANGKA KE-2 : 
0 = aku di oyak-oyak 

1 = aku ditagih utang 

2 = aku digendhong 

3 = aku ditraktir 
4 = aku dicemplungke kali karo 

5 = aku diambung 

6 = aku dibalang tahu karo 
7 = aku dipentung 

8 = aku digolek'i 

9 = aku dipenthelengi 

 
ANGKA TERAKHIR :  

0 = wong ganteng  

1 = ibu kosku 
2 = satpol pp 

3 = bakul sayur 

4 = tukang becak 
5 = wong edan  

6 = tukang kredhit 

7 = dukun bayi 

8 = wong ayu 
9 = wedus 

 

Selamat mencoba!  
 

Hasil kalimatnya dishare yaaa... 

gak usah malu...  
ben rame grup e... 

ben sing lara ndang sehat... 

sing sehat tambah semangat... 

 
Weee lah nomer ku kok apik .. 

0899 1263 558.. 

558 .. _lagi adus di ambung wong ayu_ 
Trus sampeyan piye? 

19/04/18 16.00 - 082243455276: *BILA HARI INI* 

 

1 . Bila Hari Ini Belum dapat Memberi Kebahagiaan pada Sesama, usahakan Hari Ini Tidak Menyakiti Orang 
lain. 

  

2 . Bila Hari Ini Belum dapat Melakukan Amal Sholeh, usahakan Hari Ini Tidak Melakukan Dosa. 
 

3 . Bila Hari Ini Belum dapat Berakhlak Mulia, usahakan Hari Ini Tidak Menyimpan Hati Buruk pada Sesama. 

 
4 . Bila Hari Ini Belum dapat Menghargai Orang lain, usahakan Hari Ini Tidak Memberi nilai Berlebih pada Diri 

Sendiri. 

 

5 . Bila Hari Ini Belum dapat Memberi Manfaat, usahakan Hari Ini Tidak Memberi Mudharat bagi Sesama. 
 

6 . Bila Hari Ini Belum dapat Menciptakan Suasana yang Menyenangkan bagi Orang lain, usahakan Hari Ini 

Tidak Melakukan Kemarahan dan Kebencian pada Sesama. 
 

7 . Bila Hari Ini Belum dapat Mengingat Kebaikan Orang, usahakan Hari Ini dapat Melupakan Keburukan 

Orang lain. 
 

8 . Bila Hari Ini Belum dapat Beramal dengan Ikhlas, usahakan Hari Ini dapat Membebaskan Diri dari Pujian 

Org lain. 



 

*_Makna dari Kehidupan Bukan Terletak pada seberapa Bernilainya Diri Kita, Tetapi seberapa Besar 

Bermanfaatnya Kita bagi Orang lain._* 
 

*_Jika Keberadaan Kita dapat Menjadi Berkah bagi Banyak Orang, barulah Kita Benar- Benar Bernilai._* 

19/04/18 16.00 - 082243455276: *FENOMENA ANTAGONIS AKHIR JAMAN* 
 

Oleh KH Musthofa Bisri (Gus Mus) 

 

● Banyak rumah semakin besar, tapi keluarganya semakin kecil. 
● Gelar semakin tinggi, akal sehat semakin rendah 

● Pengobatan semakin canggih, kesehatan semakin buruk. 

● Travelling keliling dunia, tapi tidak kenal dengan tetangga sendiri. 
● Penghasilan semakin meningkat, ketenteraman jiwa semakin berkurang. 

● Kualitas Ilmu semakin tinggi, kualitas emosi semakin rendah. 

● Jumlah Manusia semakin banyak, rasa kemanusiaan semakin menipis. 

● Pengetahuan semakin bagus, kearifan semakin berkurang. 
● Perselingkuhan semakin marak, kesetiaan semakin punah. 

● Semakin banyak teman di dunia maya, tapi tidak punya sahabat yang sejati. 

● Minuman semakin banyak jenisnya, air bersih semakin berkurang jumlahnya. 
● Pakai jam tangan mahal, tapi tak pernah tepat waktu. 

● Ilmu semakin tersebar, adab dan akhlak semakin lenyap 

● Belajar semakin mudah, guru semakin tidak dihargai 
● Teknologi Informasi semakin canggih, fitnah dan aib semakin tersebar. 

● Orang yang rendah ilmu banyak bicara, orang yang tinggi ilmu banyak terdiam. 

● Tontonan semakin banyak, tuntunan semakin berkurang. Akhirnya tontonan jadi tuntunan. 

Kayaknya sekarang sudah marak terjadi, semoga kita termasuk orang yang tetap eling lan waspada. Amiin. 
19/04/18 16.00 - 082243455276: Pengusir kantuk 

 

*ANAK MURID JAMAN NOW..!*        
 

 

Guru: "Kenapa kamu terlambat".. 
Murid : di copet  Bu" 

Guru: "Terus kamu tidak diapa-apain kan?" 

Murid : "tdk apa-apa, Bu." 

Guru: "Apa yg hilang?" 
Murid : "Buku PR-ku, Bu." 

Guru:����� 

-------------------------------- 
*LUPA PELAJARAN* 

 

Guru: "Hayo.. Siapa yang ingat pelajaran minggu lalu?" 

kelas hening 
Guru: " Kamu ingat?" 

Murid : "Sudahlah, Bu! Yang lalu, biarlah berlalu. Kakakku bilang, semakin di ingat semakin menyakitkan"� 

Guru: ?%$%@??*%???�� 
---------------------------- 

*NYONTEK* 

 
Guru: Kamu, jangan nyontek!" 

Murid : "Tidak, Pak." 

Guru: "Terus kenapa kau liat liat ke Endang?" 

Murid : "Ini soal-soalnya kayaknya sama, Pak. Jadi, mau saya cocokkan jawabannya saja" 
Guru: ���� 

----------------------------- 

*AJARAN ORTU* 
 

Guru: "Kamu, setelah 7 berapa?" 

Murid : "8, 9, 10, Bu." 
Guru: "Bagus! Siapa yang ajarin?" 

Murid : "Bapakku, Bu." 

Guru: "Terus, setelah 10 apa?" 



Murid : "Jack, Queen, King, paling tinggi joker Bu!" 

Guru:   ?? ?? ���                     Jiahaaa                                            

--------------------------- 
*MATEMATIKA*. 

 

Guru : "Soal penjumlahan, kalau kamu di kasih tantemu 2 biji permen, terus dia tambahi lagi 7 permen..,  apa 
jawabannya ...? 

Murid : "Terima kasih terimakasih ... 

 

��� *sugeng enjing* 
 

Met siang  ���� 

19/04/18 16.00 - 082243455276: *"NAHAN SABAR.."*  
��� 

 

tukang ngamèn mlebu pekarangan, langsung nyanyi nganggo gitaran, genjrèng-genjrèng. sing duwe omah, 

mbah lanang, pas lungguhan neng teras. 
 

*TUKANG NGAMÈN (NYANYI)*: 

"...�..Sungguh terpaksa, aku menyanyi.., mengharap tuan bermurah hati. Coba dengarkan, aku menyanyi, 
membawa suara jeritan hati...�..!" 

*_MBAH LANANG_* 

"mbrebegi kuping le.. lagi lara untu ki...!" 
 

*TUKANG NGAMÈN.:* 

"..�..Daripada sakit hati.., lebih baik sakit gigi ini. Biar tak mengapa ...� 

*_MBAH LANANG :_* 
"eeee malah njarag ... untuku lagi lara tenanan ki ... rame wae... ngalih-ngalih..lungaaa!!!" 

 

*TUKANG NGAMÈN.:* 
"....� Ku akan pergi.., meninggalkan dirimu, menyusuri liku hidupku...� Janganlah kau bimbang.., dan jangan 

kau ragu, berikanlah senyuman padaku...�..!!"     

*_MBAH LANANG :_* 
"jiaaan .., malah ngece... aku nesu tenanan ki .... ngerti ra ..?!" 

 

*TUKANG NGAMÈN :* 

"...�..Ingin marah silahkan..., � ingin diam silahkan....! Asal jangan kau putuskan cintaku...!..� 
*_MBAH LANANG :_* 

"Gusti... kudu nesu tenan ki!!! heeeyyy .. ra minggat pengin dak pateni pa..?!!" 

 
*TUKANG NGAMÈN.:* 

"...�...Lebih baik kau bunuh..., aku dengan pedangmu....� Daripadaaaaaa... kau bunuh aku dengan 

cintamu...�..!" 

*_MBAH LANANG :_* 
"Gustiiiiii.... leeee-le .... sapa sing seneng karo kowe ..?!!" 

 

*TUKANG NGAMÈN :* 
"..�..Jujurlah padaku, bila kau tak lagi cinta....� Tinggalkanlah aku, bila tak mungkin bersama. Jauhi diriku... 

lupakanlah aku.., selamanyaaaa ..�.. 

*_MBAH LANANG (KARO NYEKEL GELAS) :_* 
dak sawat gelas ndasmu...!" 

 

*TUKANG NGAMÈN :* 

" �...Gelas-gelas kaca.., tunjukkan padaku.., siapa diriku ini...! � Ayah aku tak punya, Ibu pun aku tiada, siapa 
pun aku tak punya...� 

 

*WESSSSS MBAH LANANG NYAWATNE GELAS, PAS KENA BATHUKE TUKANG NGAMÈN.* 
 

*TUKANG NGAMÈN (KARO LUNGA NGALIH) :* 

"...�...Astagfirullloh, ...robal baroya...� Astagfiruloooh minal hotoya.�...!!"       
 

���������" 



19/04/18 16.00 - 082243455276: _*NyentilOne*_.."KERENDAHAN HATI untuk menerima Kritikan, Nasihat 

& Teguran, itulah yg justru akan MENYELAMATKAN kita, karena kita bukan manusia SEMPURNA, biarkan 

orang lain menjadi "mata" kita, sehingga kita bisa MELIHAT apa yg tidak bisa kita lihat dengan 
PANDANGAN diri kita sendiri".. Met pagii Saudaraku, *semoga Sukses, Sehat dan Bahagia selalu,.. Aamiin*. 

19/04/18 16.00 - 082243455276: � *MISTERI SENYUMAN* 

 
*Senyum* itu, ringan tak bersuara tapi penuh makna; 

*Senyum* itu, murah tapi tak ternilai dengan rupiah; 

*Senyum* itu, tak bertenaga tapi besar motivasinya; 

*Senyum* itu, hal yg mudah tapi selalu nampak indah; 
*Senyum* itu, satu hal yg biasa tapi bisa jadi istimewa. 

�� 

 
Lalu apa penghalang kita untuk tidakyang menebarkan *_senyuman?_*  

*_SENYUMAN_* MEMPERKAYA orang yang MENERIMANYA, tapi tidak MEMPERMISKIN orang yang 

MEMBERINYA; 

*_SENYUMAN_* berlangsung singkat, tapi bisa dikenang untuk waktu yg lama. 
��� 

 

Tak ada seorangpun di dunia ini yg sangat kaya, sehingga tidak membutuhkan *SENYUMAN* dan tak ada 
seorangpun yg terlalu miskin sehingga tidak mampu memberi *SENYUMAN*. 

���� 

 
*SENYUMAN* 

* KEBAHAGIAAN di rumah,  

* memberi SEMANGAT di tempat kerja, 

* memperindah PERSAHABATAN dan 
* mempererat kebersamaan dlm pelayanan. 

����� 

 
*_SENYUMAN_* adalah  

* tempat ISTIRAHAT bagi yg 

   KELELAHAN,  
* CAHAYA bagi yg PATAH 

   SEMANGAT,  

* MATAHARI bagi yg BERSEDIH, 

   dan  
* KARUNIA ALAM terbaik untuk mengatasi 

   KESULITAN. 

������ 
 

*_SENYUMAN_* tulus tidak bisa diminta, dibeli, dipinjam atau dicuri; 

*_SENYUMAN_* tulus diberikan dg kerelaan hati. 

����� 
 

Kadang orang2 di sekitar kita terlalu lelah untuk memberi *_SENYUMAN,_*, tak ada salahnya kalau kita yg 

terlebih dahulu *TERSENYUM* kepada mereka, karena *SENYUMAN* itu sungguh menular. 
���� 

*Selamat siang saudaraku,* �������� 

19/04/18 16.00 - 082243455276: Pancen *"SORO"* golek *"ARTO"* ora wengi ora *"RINO"* awak di 
*"PEKSO"* batin ke *"SIO²"* ati ke *"LORO²"* golek seng di gawe nyambung *"NYOWO"* arane 

*"SEGO"*.direwangi ninggal *"DESO"* nyebrang *"SEGORO"* totohane *"NYOWO"* adoh sanak lan 

*"KELUARGO"* awak remuk ora di *"ROSO"*, ati loro mung di *"JARNO"*, mugo² ndang ketekan urip seng 

*"MULYO"* nek wis Mulyo gak usah *"NEKO²"*,  ayo Eling marang sing *"KUOSO"* mumpung isih nang 
*"DUNYO"* nek mati *"BONDO"*.gak di *"GOWO"*,  makane ayo konco² ndang *"TOBATO"* amargo 

*"POSO"* kurang telung puluh *"DINO"* sak durunge *"KULO"* lan sak *"KELUARGO"* jaluk 

*"NGAPURO"*  mugo² ben ketemu *"RIYOYO"* neh lan *"SEDHOYO"* mlebu *"SUARGO"* ..ojo lali lek 
mlebu suargo *HPne di *Gowo*, ben iso ngabari kabeh *KONCO2*.....Ngapunten sedoyo lepat keluargo 

*KULO*.ampun   *dowo * ben saget ke*woco* 

19/04/18 16.08 - 082243455276: INNALILAHI WAINNA ILLAIHI ROJIUUUUNNN..... 
Mengenang wafatnya Meggy Z diduga meninggalnya karena "SAKIT GIGI" jenasah disemayamkan " DI 

GUBUK BAMBU " dan " TIDAK SEMUA LAKI2" datang melayat padahal, semuanya telah disediakan 

"ANGGUR MERAH" rata2 yg hadir " ORANG TERMISKIN DIDUNIA" dengan pakaian yg dirajut dari " 



BENANG BIRU " keluarga meminta agar jenasah tdk dimandikan krn " TERLANJUR BASAH " akhirnya para 

pelayat hanya dapat berkata " SUNGGUH TEGANYA...TEGANYA TEGANYA" dan yang membaca pun 

tertawa sampai "JATUH BANGUN"........Hahahaha���� biar tdk sepi ketawa sejenak �� 
19/04/18 16.08 - 082243455276: Alhamdulillah...Akhirnyaaaaaaa 

 

Pemerintah akhirnya menyetujui untuk memberikan tunjangan langsung bagi para pengangguran di Indonesia 
sesuai dengan Ijazah terakhir sekolahnya,  yaitu : 

 

1. Ijazah SD = Rp. 1.750.000,- 

 
2. Ijazah SMP = Rp. 2.250.000,- 

 

3. Ijazah SMA = Rp. 3.750.000,- 
 

4. Ijazah D4/D3 = Rp. 4.000.000,- 

 

5. Ijazah S1 = Rp. 5.500.000,- 
 

Pemberian Tunjangan tersebut akan dilaksanakan pada awal bulan juli 2018 dan berlaku setiap 3 bulan sekali.  

 
Tunjangan tersebut merupakan hasil kerjasama bilateral antara Pemerintah Indonesia dan Pemerintah Jepang, 

dengan persyaratan sbb : 

 
1. Ijazah Pendidikan terakhir. 

2. E KTP asli. 

3. KK asli. 

4. Surat Keterangan Kesehatan. 
5. Surat Keterangan Kelakuan Baik dari Kepolisian. 

6. Surat Pengantar dari Kelurahan. 

Sesuai komitmen dengan pemerintah Jepang, sumbangan tersebut akan diserahkan dalam bentuk mata uang 
YEN.  

 

Dengan persyaratan yang diajukan oleh pemerintahan Jepang, yaitu : 
 

A. YEN ono duwite. 

B. YEN Presiden ne bapakmu 

C. YEN Wakil Presiden ne Pakdemu. 
D. YEN Menteri Keuangan ne kang masmu.  

E. YEN sing nduwe negoro iki mbahmu. 

 
YEN sing moco serius banget berarti ngarep-arep...wkwkwkekekkkkk 

�������������� 

 

Ojo seriyuuuuussssss terus...sekali-kali humor... 
 

Selamat pagi lurrr.  Ojo lali ngopi lurrr. ��� 

19/04/18 16.08 - 082243455276: PERJALANAN SEBUAH SEDAN TUA 
 

Sepasang suami istri sedang mengendarai sedan mereka di jalan raya. Memang bukan mobil baru, hanya 

keluaran 90-an. Tetapi masih cukup baik untuk digunakan. 
 

Pada suatu persimpangan, sang suami melihat seorang pemuda dari arah berbeda juga mengendarai sedan 

dengan merk yang sama. Tetapi produksi tahun terbaru dan sangat mulus. 

 
Sang suami bergumam dalam hati, "Andaikan saja mobilku seperti pemuda itu." 

 

Setelah berjalan lagi, giliran sang istri melihat sedan hitam sedang parkir di tepi jalan. Kemudian ia mengamati 
seorang kakek keluar dari mobil itu dan membukakan pintu sebelahnya untuk seorang nenek yang duduk di 

sampingnya. 

 
Kali ini sang istri terbetik dalam hati, "Seandainya saja suamiku seromantis kakek itu, sudah tua tetap 

membukakan pintu mobil untuk istrinya." 

 



Ternyata, jika dua kisah ini diceritakan dari sudut pandang berbeda, sebuah pelajaran berharga bisa kita 

dapatkan. Rupanya si pemuda pertama yang sedang mengendarai sedan mahal juga melihat kepada suami istri 

ini. 
 

Pada waktu yang sama ia pun bergumam dalam hati, "Andaikan saja aku seperti bapak itu, walaupun mobil 

lawas tetapi milik sendiri. Daripada mobil terbaru seperti ini tapi aku hanya sopir." 
 

Begitu pula si kakek bersedan hitam, tanpa sengaja ia juga mencuri pandang kepada suami istri ini. Pada saat 

itupun ia terbetik dalam hati, "Seandainya saja pintu mobilku tidak rusak seperti mobil ibu itu, pasti aku tidak 

perlu repot-repot harus membuka dari luar." 
 

Nah, betul kan sebuah pelajaran! Terkadang manusia melihat rumput tetangganya selalu lebih hijau, tanpa 

mereka sadari sebenarnya tetangganya justru menginginkan rumput mereka. 
 

Kita hanya perlu meyakini bahwa Tuhan telah mengatur nikmat kepada setiap hamba dengan sangat adil. 

Perasaan kecewa itu datang bukan disebabkan kurangnya nikmat, tetapi karena kurangnya bersyukur... 

 
Selamat pagi.� 

21/04/18 07.27 - 082243455276: <Media tidak disertakan> 

21/04/18 07.27 - 082243455276: <Media tidak disertakan> 
21/04/18 11.40 - 082243455276: Baca bagus bangetttttt: 

Dapat kiriman bagus nih : 

 
*Dikutip dari Buku Karya Ausberg 49 tahun buku yang berjudul*  

*"THE LAST LECTURE"* 

*(Kuliah Terakhir)*  

yang menjadi salah satu buku best-seller pada tahun 2007."" 
 

*KUNCI UNTUK MEMBUAT HIDUP ANDA LEBIH BAIK,* 

 
 terdiri atas   

*--Personality,*  

*--Community* and  
*--Life.*   

 

Berikut penjelasannya: 

 
   *A.  PERSONALITY:* 

 

*1*. Jangan membandingkan hidup Anda dengan orang lain karena Anda tidak pernah tahu apa yang telah 
mereka lalui dan rasakan. 

 

*2.* Jangan berpikir negatif akan hal-hal yang berada di luar kendali Anda, melainkan salurkan energi Anda 

menuju kehidupan yang Anda jalani saat ini, secara positif 
 

*3.* Jangan bekerja terlalu keras, jangan lewati batasan Anda. 

 
*4*. Jangan paksa diri Anda untuk selalu perfect, tidak ada satu orang pun yang sempurna. 

 

*5.* Jangan membuang waktu Anda yang berharga untuk gosip. 
 

*6*. Bermimpilah saat anda bangun  

(bukan saat tertidur). 

 
*7*. Iri hati membuang-buang waktu, Anda sudah memiliki semua kebutuhan Anda. 

 

*8*. Lupakan masa lalu. Jangan mengungkit kesalahan saudara , pasangan dan teman Anda pada masa lalu. Hal 
itu akan merusak kebahagiaan Anda saat ini. 

 

*9.* Hidup terlalu singkat untuk membenci siapa pun itu.  
Jangan pernah membenci. 

 

*10*. Berdamailah dengan masa lalu Anda agar hal tersebut tidak mengganggu masa kini Anda. 



 

*11*. Tidak ada seorang pun yang bertanggung jawab atas kebahagiaan Anda kecuali Anda. 

  
*12*. Sadari bahwa hidup adalah sekolah, dan Anda berada di sini sebagai pelajar.  

Masalah adalah bagian daripada kurikulum yang datang dan pergi seperti kelas aljabar (matematika) tetapi, 

pelajaran yang Anda dapat berlangsung seumur hidup. 
 

*13*. Senyumlah dan tertawalah sesering mungkin agar Anda lebih dapat menikmati hidup ini 

 

*14*. Anda tidak dapat selalu unggul dalam perbedaan pendapat. Belajarlah menerima kekalahan dan 
bertoleransilah 

 

      *B. COMMUNITY:* 
 

*15.* Hubungi keluarga Anda sesering mungkin 

 

*16*. Setiap hari berikan sesuatu yang baik kepada orang lain. 
 

*17*. Ampuni setiap orang untuk segala hal 

 
*18.* Habiskan waktu dengan orang-orang di atas umur 70 dan di bawah 6 tahun. 

 

*19*. Coba untuk membuat paling sedikit 3 orang tersenyum setiap hari. 
 

*20.* Apa yang orang lain pikirkan tentang Anda bukanlah urusan Anda. 

Itu urusan mereka. 

Jangan pikirkan hal tsb. 
 

*21*. Pekerjaan Anda tidak akan menjaga Anda pada saat Anda sakit, tetapi keluarga dan teman Anda.  

Tetaplah berhubungan baik dgn mereka dan lingkungan Anda. 
 

          C. *LIFE:* 

 
*22*. Jadikan Tuhan sebagai yang pertama dalam setiap pikiran, perkataan, dan perbuatan Anda. 

 

*23.* Tuhan menyembuhkan segala sesuatu. 

 
*24.* Lakukan hal yang benar. 

 

*25.* Sebaik/ seburuk apapun sebuah situasi, hal tersebut akan berubah. 
 

*26*. Tidak peduli bagaimana perasaan Anda, bangun, berpakaian, dan beraktivitaslah !. 

 

*27.* Yang terbaik belumlah tiba, tapi nikmati saja yg ada. 
 

*28*. Buang segala sesuatu yang tidak berguna, tidak indah, atau mendukakan. 

 
*29.* Ketika Anda bangun di pagi hari, berterima kasihlah pada Tuhan untuk itu. 

 

*30.* Jika Anda mengenal Tuhan, Anda akan selalu bersukacita. So, be happy. 
 

Mati tdk menunnggu Tua. 

 

Mati tidak menunggu sakit. 
 

Nikmati hidup.... 

 
Sebelum hidup tidak bisa lagi dinikmati. 

 

*Sahabatku !,* 
 

*Saat membaca dan selesai menyimak semua hal di atas, kami mohon kepada sahabatku  untuk membagikan 

tulisan ini kepada "orang" yang kita cintai,   



"teman" sepermainan kita,  

"teman" kantor,  

teman pada masa kecil /remaja maupun "orang" yang tinggal dengan kita.  
 

�������� 

21/04/18 11.42 - 082243455276: <Media tidak disertakan> 
21/04/18 11.52 - 082243455276: <Media tidak disertakan> 

21/04/18 19.57 - 082243455276: *K A R T O N O* 

 

*DALAM RANGKA MENYAMBUT ... HARI KARTINI ... 21 AprilS 2018* 
 

������ 

 
Kartono ..... nama lengkapnya ...  

RM. Panji Sosrokartono ...  

 

Lahir tahun 1877.  
 

*Kakak kandung  ... RA. Kartini ...*� 

 
1898 ... Kartono orang pribumi pertama  ... yang kuliah di luar Hindia - Belanda .... � 

 

Karena kecerdasannya ... beliau menjadi kesayangan para dosennya .... � 
 

Beliau bisa menguasai ... 27 bahasa asing ... & 10 bahasa nusantara ... � 

 

Pangeran ganteng ini pinter bergaul, ... anak orang kaya, terkenal, ... & merakyat ..... � 
 

Banyak cewek2 Eropa nyebut si *Sosrokartono,  ... "De Mooie Sos." (artinya ... Sos yang ngganteng).*� 

 
Bule Eropa & Amerika  ... sebut beliau dengan hormat ...  *'De Javanese Prins' (artinya ... Pangeran Jawa)*... 

akan tetapi orang sesama pribumi memanggil ... Kartono ... saja. � 

 
1917 ... beliau menjadi wartawan perang dunia 1 ... koran amerika yakni ...  The New York Herald ... cabang di 

Eropa .... �  

 

Beliau memadatkan artikel bahasa ... Perancis sejumlah 30 kata dalam 4 bahasa (yakni ... Inggris, Spanyol, 
Rusia, Perancis) ...    

 

Sebagai wartawan perang, beliau diberi pangkat ... Mayor ... oleh Sekutu, ... tapi menolak membawa senjata ... 
kata beliau :  

_"Saya tidak menyerang orang,  ... oleh karena itu saya pun tidak akan diserang. Jadi apa perlunya membawa 

senjata ?"_  

 
Beliau ... ahli diplomasi yang hebat ... � 

 

Beliau sempatkan gemparkan Eropa - America ... dengan artikelnya tentang perundingan Jerman & Perancis 
yang rahasia serta sangat tertutup, ... yakni diselenggarakan di dalam salah satu gerbong kereta api, ... yang 

berhenti di tengah hutan, ...bahkan mendapat penjagaan yang sangat super ketat dari semua wartawan yang 

sedang mencari informasi dan berita ...  Eeeeeh !! koran New York Herald  ... telah memuat hasil perundingan 
tersebut .... !! � 

 

1919 ... beliau jadi penterjemah tunggal .... di Liga Bangsa Bangsa ... � 

 
1921 ... LBB dirubahnya  menjadi PBB ... � 

 

Ia ketua penterjemah utk segala bahasa kalah kan  .... para poliglot bule Eropa - Amerika ... � 
 

1925  ... Pangeran Sos. pulang ke tanah air ... Ki Hajar Dewantara angkat dia jadi  .... kepala sekolah menengah 

... di Bandung  � 
 

Rakyat berjejal temui si pintar ini, ... untuk minta air & doa ...  Anehnya banyak yang sembuh  � ...  maka 

antrian pun makin banyak termasuk bule2 Eropa ...  akhirnya beliau dirikan klinik bernama ... Darussalam ... � 



 

Beliau pernah sembuhkan seorang anak Eropa hanya di sentuh-sentuh (... tuk sebanyak 3 kali ) dihadapan para 

dokter yang sudah angkat angkat tangan untuk berusaha menyembuhkan penyakit si anak tersebut ... 
 

Anak tersebut ... sembuh ... dalam hitungan detik  ... � 

 
Beliau juga pernah memotret kawah gunung dari udara. hebatnya tanpa ... pesawat ... � 

 

Soekarno muda ... sering diskusi dengannya ... � 

 
Bung Hatta sebut beliau orang ... jenius ... � 

 

Rumahnya berkibar bendera merah putih �� ... tetapi Belanda ��, Jepang ��, dan sekutu seolah tak peduli ... 
�  

 

1951  ..... beliau wafat � di Bandung  ...  dikebumikan di makam Sedo Mukti, Desa Kaliputu, Kudus, Jawa 

Tengah di samping makam kedua orang tuanya *Nyai Ngasirah dan RMA Sosroningrat*. �� 
 

Beliau ketika meninggal ... dalam kondisi tidak punya apa2, ... rumah pun beliau hanya mengontrak .... padahal 

sebagai putera bangsawan & cendekiawan ia bisa hidup mewah ... � 
 

Orang2 tidak temukan pusaka dan jimat di rumahnya. hartanya ... hanya selembar kain bersulam huruf ... ALIF 

... � 
 

_Pada batu nisan makamnya tertulis :_ 

 

         *SUGIH TANPO BONDO.* 
         *DIGDAYA TANPO AJI2.* 

 

Beliau  ... seorang wartawan hebat ...  tapi PWI .... tidak pernah singgung namanya.  
 

Beliau ... tokoh pendidikan ... tapi para guru seolah lupa namanya. 

 
_*Sang Alif ....*_ 

_*Alif sak jeroning Alif ...*_ 

 

������ 
22/04/18 09.52 - 082243455276: Petunjuk untuk siswa, barangkali bpk ibu pengawas memerlukan untuk 

referensi.... 

22/04/18 09.52 - 082243455276: Tampilan awal komputer client/ siswa, seperti di nomor 5 di atas...langkah 1 
sampai 4 tugasnya proktor... 

22/04/18 09.52 - 082243455276: Di nomor 16 untuk mengakhiri ujian, pengawas boleh mengingatkan siswa 

untuk klik selesai pada posisi tampilan di soal nomor terakhir, muncul konfirmasi, jangan lupa ceklis lalu klik 

selesai, muncul konfirmasi lagi, ceklist lagi, klik selesai lagi, log out.... 
22/04/18 09.52 - 082243455276: <Media tidak disertakan> 

22/04/18 09.52 - 082243455276: <Media tidak disertakan> 
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22/04/18 09.52 - 082243455276: <Media tidak disertakan> 

22/04/18 10.02 - 082243455276: <Media tidak disertakan> 
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22/04/18 10.02 - 082243455276: <Media tidak disertakan> 

22/04/18 10.02 - 082243455276: <Media tidak disertakan> 
22/04/18 10.02 - 082243455276: <Media tidak disertakan> 

22/04/18 10.02 - 082243455276: <Media tidak disertakan> 

22/04/18 10.02 - 082243455276: <Media tidak disertakan> 
22/04/18 15.42 - 082243455276: Akhirnya Tabir Kebenaran Terbuka ...  

Teman teman bacaLah pengakuan seorang JK berikut sbg ♥Saksi sejarah Indonesia♥ 

 



�������������� 

*ARTIKEL SANGAT BERHARGA* 

 
Pengakuan jujur Jusuf Kalla terhadap keberhasilan Joko Widodo dalam mengelolah negara, sehingga Indonesia 

perlahan lolos dari beban utang peninggalan era Soeharto dan masa SBY, yang telah membuat Indonesia harus 

menanggung utang hingga Rp. 6000 triliun dengan dalih 'subsidi,' yang hanya memperkaya dirinya sendiri dan 
konco-konconya; silahkan membaca tulisan berikut sampai selesai, agar kita paham mengapa kini Indonesia 

perlahan menjadi negara hebat di Asia dalam kurun waktu yang tidak terlalu lama di era Joko Widodo. 

 

"PERJUANGAN MORAL JOKOWI bagi INDONESIA" 
 

Wakil Presiden Republik Indonesia, Jusuf Kalla (JK) dalam sambutannya di acara "Simposium Ekonomi" di 

MPR RI, Senayan, mengatakan bahwa ada 2 kebijakan keliru yang dilakukan pemerintah era Soeharto dan SBY, 
sehingga menghabiskan anggaran Rp. 6000 triliun. 

 

Kebijakan itu menjadi salah satu penyebab ketertinggalan Indonesia dari negara-negara tetangga. Satu kebijakan 

era Soeharto dan satu lagi era SBY. 
 

Selama 32 tahun Soeharto berkuasa, tidak ada riak yang berarti untuk menghentikannya. Saat Soeharto jatuh, 

tatkala fundamental ekonomi yang disimpan rapat bertahun-tahun terbuka lebar oleh aksi George Soros terkuak. 
 

Nyatanya berpuluh tahun kita menyimpan data busuk dan kebohongan. Tidak ada kekuatan ekonomi secara 

nyata. Tidak ada. Soeharto tidak punya rencana hebat untuk membuat Indonesia hebat dalam sektor ekonomi, 
kecuali hanya menggali lubang sedalam-dalamnya melalui hutang tanpa rencana ril untuk merubah Indonesia 

menjadi lebih baik. 

 

Dari jumlah hutang yang digali Soeharto hanya 30% yang digunakan untuk membangun Indonesia. Selebihnya 
habis dikorup oleh mereka yang menopangnya menjadi penguasa selama 32 tahun. 

 

Akibat kebijakan yang diambilnya sebelum jatuh adalah menanda tangani LoI dengan IMF sebagai blank 
cheque yang harus diselesaikan oleh rezim setelahnya. Beban masalah yang ditinggalkan Soeharto kalau 

dikurskan sekarang dan ditambah dengan bunga obligasi rekap mencapai Rp. 3000 triliun. 

 
Era Habibie, Gus Dur, dan Megawati merupakan era tersulit bagi kita untuk berdamai dengan kenyataan. 

Indonesia dinyatakan sebagai negara insolvent. Semua financial resource tertutup. Pemasukan lebih kecil dari 

pada pengeluaran. Kehidupan politik tidak jelas. 

 
Enam tahun proses transisi dari legislasi era Soeharto ke era reformasi seakan waktu terpanjang dalam sejarah. 

Selama itu tidak ada pembangunan real. Negara stuck. 

 
Namun, akhirnya Indonesia bisa keluar dari proses transisi itu dengan terpilihnya SBY sebagai presiden secara 

demokrasi langsung. Harapan dipagut dan masa depan disongsong dengan ceria.  

 

Tapi apa yang terjadi? Selama 10 tahun SBY berkuasa, untuk mempertahankan kekuasaannya dia membakar 
uang sebesar Rp. 3000 triliun untuk subsidi. 

 

Periode 2004 hingga 2014, subsidi energi rata-rata memiliki porsi sebesar 21% dari APBN dan mengalami porsi 
terbesar pada tahun 2008 yang mencapai 28%. 

 

Di dalam subsidi energi, alokasi subsidi BBM adalah yang terbesar dengan mencaplok 80% dari seluruh subsidi 
energi. Dan menciptakan mega skandal dengan korupsi tak terbilang jumlahnya. 

 

Andaikan uang sebanyak itu SBY gunakan untuk membangun jalan tol, maka kita sudah punya jalan tol Trans 

Sumatera dan Trans Jawa, juga kereta cepat Jakarta-Surabaya dan puluhan kawasan industri berskala 
internasional, puluhan bendung dan irigasi untuk ketahanan pangan, bahkan setiap kota besar sudah punya 

MRT. 

 
SBY hanya bekerja membuat rencana dan membuang uang untuk ongkos politik, agar kekuasaanya stabil 

selama dua periode. 

 
Era Soeharto kita abaikan, karena salah memilih pemimpin dan takdir kita berhasil mengubah tatanan politik 

yang diktator menjadi demokrasi. 

 



Tetapi setelah demokrasi, kita justru melahirkan gerombolan maling yang menjarah lebih dahsyat dari 32 tahun 

Soeharto berkuasa. 

 
Selama itu tidak ada gerakan agama yang hebat yang hendak menggulingkan Soeharto atau SBY. Tidak ada 

demo berjilid-jilid hendak menjatuhkannya. 

 
Mengapa? Karena para tokoh agama maupun politik mendapat berkah uang dan konsesi bisnis dari politik lendir 

tebar uang oleh penguasa. 

 

Era Jokowi, seorang yang bukan elite politik di tubuh partai, bukan jenderal berkaliber nasional, bukan 
konglomerat kaya dari bisnis rente, bukan pula tokoh budayawan atau agama yang selebritis. 

 

Dia muncul ke panggung politik karena kehendak TUHAN. Tak ada satu pun kekuatan yang mampu 
menghentikannya, karena Tuhan telah mengirim wakil wakil NYA mengawal Jokowi sehingga si tukang kayu 

krempeng itu masuk ke Istana Negara dengan selamat tanpa rintangan apapun juga. Inilah takdir dan nasib 

Bangsa Indonesia yang memang harus berubah dan menjadi baik dan kuat atas kehendak TUHAN serta 

KuasaNya. 
 

Ketika Jokowi berkuasa, *subsidi tipuan seolah  memanjakan rakyat dihentikan* Anggaran direformasi secara 

fundamental dari berorientasi konsumsi ke produksi. Efisiensi anggaran dilakukan dengan sangat ketat. 
 

Walau pun diawali dengan fundamental ekonomi yang retak karena current account defisit, Jokowi tetap melaju 

dengan agenda besarnya. Menciptakan kemandirian, bukan hanya lewat restruktur APBN dan hutang, tetapi 
juga revolusi mental dengan menghapus semua bisnis rente yang melahirkan mafia di semua lini. 

 

Negeri para gangster tersingkir dan menghimpun rakyat dan kader partai positip serta pejabat pejabat bermoral 

yang mau bekerja keras sehingga dapat mengubah negeri ini jadi para pekerja keras. *Status quo didobraknya, 
menghentakan tatanan politik yang terbiasa hidup manja berfoya foya dan menipu rakyat* 

 

Apa hasilnya? Hanya dua tahun berkuasa, semua rating internasional berkaitan dengan indeks korupsi, 
pembangunan, dan ekonomi jadi membaik. Sekarang Indonesia termasuk negara peringkat 3 terbaik ekonomi di 

antara anggota G-20. 

 
Saya membayangkan setiap langkah Jokowi tidaklah mudah dan penuh resiko. Karena semua elite politik yang 

kini ada adalah bagian dari kekuasaan Orde Baru yang pernah kong kali kong dan merampok kekayaan Negara 

hingga  Indonesia dan rakyatnya menjadi sengsara dan meninggalkan beban hutang dan kerugian  sebesar Rp. 

3000 triliun dan juga bagian dari kekuasaan era SBY yang membakar uang negara sebesar Rp. 3000 triliun demi 
melanggengkan kekuasanya. 

 

Semua mereka ingin, agar si tukang kayu ini dihentikan. Karena Jokowi bukan hanya menghancurkan 
kekuasaan mereka sebagai ladang bisnis mendatangkan harta mereka, tetapi juga menjadikan rakyat cerdas 

berpolitik dan mempermalukan elite politik di mana banyaknya elite politik terancam masuk bui karena aksi 

OTT KPK. Pesta usai. 

 
Dulu, Ahok dijadikan pintu gerbang untuk menjatuhkan Jokowi dengan alasan menistakan agama. Dan dari 

keadaan ini, Jokowi berhasil keluar dengan selamat. 

 
Kini, PERPPU Pembubaran Ormas Radikal dijadikan alasan untuk menjatuhkannya, karena dibilang anti 

demokrasi dan anti Islam. 

 
Padahal, tidak ada dalam PERPPU itu yang menyebut Islam atau ormas tertentu. Namun, oleh para gangster 

mafia menciptakan semua kegaduhan ini, agar pesta kekuasaan kembali marak. Karena itu, emosi agama 

kembali dibenturkan. 

 
Andaikan PERPPU itu ditolak DPR, maka ketahuilah kita bahwa agenda menjatuhkan Jokowi memang datang 

dari segala penjuru mata angin. 

 
Apakah Jokowi akan jatuh? *Jawabannya TIDAK* karena Jokowi adalah panggilan TUHAN untuk 

menyelamatkan Indonesia ,bangsa dan rakyatnya dari segala kesusahan dan kesulitan dan Tuhan telah mengirim 

wakil Rakyatnya yaitu Bapak Jokowidodo yang berhak dan pantas berkuasa sebagai pemimpin dan penyelamat 
bangsa dan rakyat Indonesia. 

 



Saya Yusup Kalla sudah tua, namun dengan segenap tenaga saya yang masih ada saya tetap memberikan 

kontribusi positip pada Jokowidodo dalam membangun Negara Indonesia jadi bangsa besar kuat bermatabat 

rakyat jadi makmur dan sejahtera. 
Memang pada saat usia saya yang sudah lebih dari 50 tahun. Saya tak berdaya, dan tidak bisa berbuat banyak 

untuk menghentikan sepak terjang pada era Soeharto dan penikmat subsidi BBM era SBY, yang membakar 

uang ribuan triliun. 
 

*Apa yang saya lakukan sekarang adalah berusaha setiap hari berbuat kebaikan, agar negara ini lebih baik. 

Melalui tulisan, lewat interaksi dengan teman-teman politisi dan aktivis, saya berusaha menyampaikan pesan 

moral bahwa "bukan sistem yang menjadi masalah, tetapi akhlak kita yang buruk."* 
 

Marilah kita memperbaiki moral. Sudahilah niat mengubah sistem, agar impian makmur menjadi kenyataan. 

Perbaiki akhlak dan perbaiki etos kerja, maka rahmat TUHAN akan datang by the time. 
 

Saya Yusup Kalla dengan hati tulus ingin menyerukan kepada segenap generasi muda berkualitas dan menyintai 

tanah Pertiwi ini ,  Serra rakyat Indonesia, Marilah kita bersama-sama menjadikan KEKUATAN MORAL untuk 

menghadang serta melawan semua niat jahat mereka yang ingin merusak negeri ini dengan alasan agama, 
budaya, suku, ras, antara golongan, atau apalah. 

 

Kita membela Jokowi bukan bertujuan politik, tetapi demi kekuatan moral sebagai orang Indonesia yang turut 
membangun dan ingin menjadi bangsa besar bermatabat diatas bumi . Jadilah gerakan moral untuk mendukung 

Jokowi orang baik yang fitur penyelamat bangsa dan rakyat, agar semakin berprestasi baik bagi pembangunan 

negeri kita tercinta Indonesia. 
 

_SEMOGA BERMANFAAT dan MENAMBAH ILMU serta MENAMBAH WAWASAN KITA SEMUA._ 

 

Silahkan bantu viralkan tulisan ini ke seluruh anak negeri Indonesia di mana pun mereka berada, agar putra 
bangsa kita lebih cerdas dalam berpikir dan menganalisa sesuai data. Yusup Kalla. 

22/04/18 23.14 - 082243455276: #SECANGKIR TEH ala SANTRI.NDESO SAWAHAN#                                                        

*"TEH"*   �  
 

*Seorang wanita muda datang pada ibunya dan mengeluh tentang banyaknya permasalahan dalam 

kehidupannya.* 
 

Namun betapa kagetnya, karena ternyata ibunya hanya diam saja, seolah tidak ingin mendengarkan keluh 

kesahnya. 

Bahkan sang ibu malah masuk ke dapur dan anaknya terus bercerita sambil mengikutinya.  
 

Sang ibu lalu memasak air.  

Sampai airnya mendidih, lalu sang ibu menuangkan 'Air Panas Mendidih' itu ke dalam 3 gelas yang telah 
disiapkan. 

 

Di gelas pertama ia masukkan WORTEL, di gelas kedua, ia masukkan TELUR, dan di gelas ketiga, ia 

masukkan TEH. 
 

Setelah menunggu beberapa, ia mengangkat isi ketiga gelas tadi, dan hasilnya: 

 

• WORTEL yang KERAS  menjadi LUNAK,  

• TELUR yang mudah PECAH menjadi KERAS, 

• dan TEH menghasilkan aroma yang HARUM. 

 
Lalu sang ibu menjelaskan:  

*―Nak..... MASALAH DALAM HIDUP ITU BAGAIKAN AIR MENDIDIH.* 

Namun, sikap kitalah yang akan menentukan dampaknya.  
 

Kita bisa menjadi Lembek seperti Wortel, mengeras seperti Telur, atau harum seperti TEH. 

 

*Wortel dan telur bukan mempengaruhi air, tetapi malah berubah karena air mendidih itu,* 
*sementara TEH malah mengubah AIR, membuatnya menjadi HARUM.* 

 

*"Setiap Masalah, selalu tersimpan Mutiara Iman yang berharga."* 
Sangat mudah untuk bersyukur saat keadaan baik-baik saja.  

*Tapi apakah kita dapat tetap percaya saat pertolongan ALLAH seolah tidak kunjung datang?* 



 

Ada 3 reaksi orang saat masalah datang: 

 

• Ada yang menjadi lembek, suka mengeluh (seperti wortel tadi) dan mengasihani diri sendiri.  

• Ada yang mengeras (seperti telur), marah dan berontak kepada Tuhannya... 

• Ada juga yang justru semakin harum (seperti teh), menjadi semakin kuat dan percaya padaNYA. 

*Ada kalanya ALLAH sengaja menunda pertolonganNYA.*  
Apa tujuannya?  

*Agar kita belajar percaya dan setia!* 

*Karena tidak pernah ada masalah yang tidak bisa ALLAH selesaikan..* 
 

Selamat menikmati Secangkir Teh malam Hari ini... 

23/04/18 12.53 - 082243455276: <Media tidak disertakan> 

23/04/18 12.55 - 082243455276: Mungkin bisa jadi inspirasi buat om senthot dan  Bapak-2 di group ini..... 
 

*Sebenarnya Hanya Salah Komunikasi aja..*  

 
Contoh Komunikasi yg salah �� : 

 *Papa*  : " Ma,  Papa boleh   nggak mau nikah lagi ? 

  *Mama* : " Apa Pah mau nikah lagi � ,ceraikan aku aja atau langkahi dlu mayatku � 

 �� *contoh salah dlm Komunikasi* � 
Coba Klo Komunikasi sperti ini ��: 

 *Papa* .  : " MA, aku Kasian liat Mama tiap hari harus capek ngurusi kerjaan rumah, (cuci, ngepel blm lagi 

ngurusi anak)  
 *Mama*   : habis gmn donk Pa, emang Papa mau carikan pembantu yg bisa bantuin Mama?  

 *Papa* .   : Jangan cari pembantu Ma, zaman skr pembantu kurang bisa dipercaya ngurusi anak anak kita..  

 *Mama* .   : Lalu siapa donk Pa? � 
 *Papa*      :  gini aja Ma aku punya Ide, gmn klo bu Mirna yg temannya Papa aja, Insha Allah bisa dipercaya 

Ma buat bantuin kerjaan Mama skalian ngurusi anak anak..  

 *Mama* .    : ah yang bener Pa..? � 

 *Papa*       : beneran Ma, Papa udh selidiki, lagian kasian jg suaminya udh meninggal, ya Itung itung kita 
bantuin ibu yg sdh janda.. � 

 *Mama*  : oh gitu boleh dech Pa �,tapi ntar tidurnya di kamar belakang ya Pa..biar dia gak mondar mandir..  

 *Papa*    : bisa diatur itu Ma � 
 *Mama* : Tapi mama khawatir takutnya Papa ntar berbuat yg nggak nggak sama dia �  

 *Papa*    : gini aja Ma, supaya Mama gak khawatir lagi ama Papa, mendingan di hallalin di awal aja Ma spy 

Mama gak berfikir macem macem lagi, selain itu klo ad apa apa sdh gak bikin dosa.. dan lagi Mama jg gak 

perlu ngeluarin uang untk bayar pembantu.. � 
 *Mama*    : Ide Papa boleh jg tu � , ya udh kapan" Pa segera dihalalkan aja Pa biar aku segera ada yg bantuin 

di rumah..  

 *Papa*    : Siaaap segera laksanakan.. Ma.. ��♂��♂��♂� 
Begitulah harus nya dlm Komunikasi.. Silahkan mencoba di rumah.. ..... ���� 

Ttp jika klo ada bekas cakaran berarti komunikasi gagal..  

���� 
24/04/18 23.16 - 082243455276: _*M A T E M A T I K A*_ 

 

_1) Mengapa PLUS dikali PLUS hasilnya PLUS ?_ 

 
_2) Mengapa MINUS dikali PLUS atau sebaliknya, PLUS dikali MINUS hasilnya MINUS ?_ 

 

_3) Mengapa MINUS dikali MINUS hasilnya PLUS ?_ 
 

_Pengertiannya adalah :_ 

 
_(+) PLUS = BENAR_ 

_(-) MINUS = SALAH_ 

 

 
_1. Mengatakan BENAR terhadap sesuatu hal yang BENAR adalah suatu tindakan yang BENAR_ 

 

_Rumusnya,_ 
_+ x + = +_ 

 



_2. Mengatakan BENAR terhadap sesuatu yang SALAH, atau sebaliknya mengatakan SALAH terhadap sesuatu 

yang BENAR adalah suatu tindakan yang SALAH_ 

 
_Rumusnya,_ 

_+ x – = -_ 

_– x + = -_ 
 

_3. Mengatakan SALAH terhadap sesuatu yang SALAH adalah suatu tindakan yang BENAR_ 

 

_Rumusnya :_ 
_– x – = +_ 

 

_Pelajaran matematika ternyata sarat makna. Kebenarannya pasti/exact, yang bisa kita ambil sebagai "Pelajaran 
Hidup"_ 

 

 

_Untuk matematika pembagian, rumusnya sebagai berikut :_ 
 

_1 ÷ 1 = 1_ 

_1 ÷ 2 = 1/2_ 
_1 ÷ 10 = 1/10_ 

_1 ÷ 100 = 1/100_ 

_Sedangkan,_ 
_1 ÷ 0 = ~ ( tak terhingga)_ 

 

_Maknanya adalah,_ 

 
_Ketika kita melakukan perbuatan baik, seperti bersedekah misalnya, kemudian kita mengharapkan balasan atas 

perbuatan itu, maka semakin kita banyak berharap, hasilnya akan semakin kecil_ 

_(1/100 dan seterusnya)_ 
 

_Tetapi, ketika kita melakukannya dengan ikhlas tanpa mengharapkan sesuatu imbalan apa pun atau 1 ÷ 0, maka 

hasilnya akan "Tak Terhingga" yang artinya Tuhan akan memberikan balasan atas keikhlasan kita dengan 
balasan yang tak terhingga (Penuh Berkah)_ 

 

_✔Tatkala kita memperbaiki niat kita, saat itulah Tuhan memperbaiki keadaan kita_ 

 

_✔ Ketika kita menginginkan kebaikan untuk orang lain, maka kebaikan itu datang kepada kita dari arah yang 

tidak kita duga_ 

 

_✔ Di saat kita hidup untuk membuat orang lain bahagia, Tuhan menjadikan orang lain membahagiakan kita_ 

 

_✔ Maka carilah selalu celah untuk "memberi", bukan "mengambil"_ 

 

_✔ Setiap kali kita memberi, maka di saat itulah kita diberi (oleh Tuhan) tanpa kita memintanya_ 

 
Semoga bermanfaat ��� 

27/04/18 22.30 - 082243455276: \_*BEDA tapi SAMA & SERUPA tapi TAK-SAMA*_ 

 
_Orang yang Mencintai Kita hingga dia Menutup Mata ialah..._ _*IBU*_ 

 

_Orang yang Mencintai Kita dengan tiada Ekspresi Mata ialah..._ _*BAPAK*_ 

__________________________________ 
*IBU* : _Memperkenalkan Kita kepada Dunia._ 

*BAPAK* : _Memperkenalkan Dunia kepada Kita._ 

__________________________________ 
*IBU* : _Membawa Kita kepada Kehidupan._ 

*BAPAK* : _Membawa Kehidupan kepada Kita._ 

__________________________________ 
*IBU* : _Menjaga Kita supaya tidak Lapar._ 

*BAPAK* : _Membuat Kita tahu Makna Lapar._ 

__________________________________ 

*IBU* : _Memberi Kita Kasih Sayang._ 



*BAPAK* : _Memberi Kita Tanggung Jawab._ 

__________________________________ 

*IBU* : _Mengajar Kita supaya Tidak Terjatuh._ 
*BAPAK* : _Mengajari Kita Bangun bila Terjatuh._ 

__________________________________ 

*IBU* : _Mengajarkan Kita Berjalan._ 
*BAPAK* : _Mengajarkan Kita Jalan Hidup._ 

__________________________________ 

*IBU* : _Mengajar Kita melalui Pengalamannya._ 

*BAPAK* : _Mengajar Kita untuk mendapatkan Pengalaman._ 
__________________________________ 

*IBU* : _Memperkenalkan Ideologi._ 

*BAPAK* : _Memperkenalkan Realitas._ 
__________________________________ 

*KASIH IBU* _Diketahui Semenjak Kita Dilahirkan._ 

*KASIH BAPAK* _Diketahui Bila Dia Sudah Tiada._ 

__________________________________ 
Kasihilah *BAPAK* Anda. 

Sayangilah *IBU* Anda. 

_*Selama Mereka Masih Ada*_ 
__________________________________ 

_Rumah tidak akan Berseri tanpa Kehadiran *Anak*, tapi..._ 

_Rumah akan lebih Sunyi bila *IBU & BAPAK* sudah tiada..._ 
 

_ini sekadar Renungan Bersama buat Kita sebagai *ANAK* dan sebagai *IBU & BAPAK*  bagi Anak-anak 

Kita..._ 

 
Sebagai *Keluarga* kita harus...  

*Saling mengingatkan,* 

*Saling mengasihi bahkan*  
*Saling mengampuni.* 

 

*_Kita tidak bisa memilih / menentukan mau dilahirkan di Keluarga ini atau di Keluarga itu._* 
Semua sdh dalam *RancanganNya* dan Kita tahu bahwa *Rancangan Tuhan Selalu Baik,*   

*Tinggal bagaimana Pilihan kita...*  

Memilih untuk... 

*Bersyukur & Bahagia* atau 
*Bersungut2 & Tidak Bersyukur* Sehingga  *Tidak Pernah Bahagia.*  

 

   *F* _ATHER_ 
   *A* _ND_ 

   *M* _OTHER_ 

    *I* 

   *L* _OVE_ 
   *Y* _OU_ 

 

 ���� 
*RENUNGAN* 

*Lebih baik menangis satu kali dihadapan orang tua semasa dia Hidup* 

 
*Dari pada menangis 1000 kali  di atas Pusaranya* 

 

oleh sebab itu  sayangi dan berbaktilah kepada kedua orang tua kita  

 
 

 *" Selamat Hari LANSIA NASIONAL "* 

27/04/18 22.37 - 082243455276: Ada 4 orang Bapak lagi menunggu Istri mereka melahirkan. Tidak lama, 
keluar suster  menyalami Bapak yg ke 1. 

� Suster : "Selamat ya Pak... Anak bapak kembar" 

� Bapak : "Alhamdulillaah... kebetulan saya kerja di PT Kacang Dua Kelinci" 
 

Kemudian ke Bapak ke 2 

� Suster : "Selamat, Pak. Anak bapak kembar 3" 



� Bapak : "Oh.. nggak heran, saya kerja di 3 Roda" 

 

Kepada Bapak ke 3 
� Suster : "Slamat Pak... Anak Bapak kembar 7" 

� Bapak : "Pasti donk, saya kan kerja di PT. Bintang 7, sust" 

 
Sebelum suster menyalami Bapak ke 4. Tiba tiba Bapak ke 4 jatuh pingsan....  

Dia nggak bisa ngebayangin jumlah anaknya, karena dia kerja di Densus 88 ..... 

 

ʞɐʞɐʞɐʞɐʞɐʞɐʞɐʞɐʞɐʍ�� 
eh, kebalik wakakakakakakakakak 

 

 
senyum dulu sebelum melepas lelah.....�� 

27/04/18 22.37 - 082243455276: Bapak ke 5 baru mau datang bawa istrinya ke suster langsung balik pulang. 

Diluar ditanya satpam : "Kenapa bpk bawa pulang istri bpk yg sdh mau melahirkan?"  

Bapak 5 : "Gak gak gak mau anak saya kembar banyak". 
Satpam : "Memang bpk kerja di mana?" 

Bapak 5 : " Camat Pulau Seribu. Mending ke Dukun bayi saja saya" 

Satpam : Haaah???�� 
27/04/18 22.37 - 082243455276: Lihat info apa yang saya bagikan: WONG JOWO WAJIB MOCO SUPOYO 

PAHAM ISLAM NUSANTARA Alhamdulillah, akhir-akhir ini orang merasakan manfaatnya Nahdlatul Ulama 

(NU). Dulu, orang yang paling bahagia, paling sering merasakan berkahnya NU adalah orang yang sudah 
meninggal: setiap hari dikirimi doa, tumpeng. Tapi, hari ini begitu dunia dilanda kekacauan, ketika Dunia Islam 

galau: di Afganistan perang sesama Islam, di Suriah perang sesama Islam, di Irak, perang sesama Islam. Semua 

ingin tahu, ketika semua sudah jebol, kok ada yang masih utuh: Islam di Indonesia. Akhirnya semua ingin 

kesini, seperti apa Islam di Indonesia kok masih utuh. Akhirnya semua sepakat: utuhnya Islam di Indonesia itu 
karena memiliki jamiyyah NU. Akhirnya semua pingin tahu NU itu seperti apa. Ternyata, jaman dulu ada orang 

belanda yang sudah menceritakan santri NU, namanya C. Snock Hurgronje. C. Snock Hurgronje itu hafal 

Alquran, Sahih Bukhori, Sahih Muslim, Alfiyyah Ibnu Malik, Fathul Mu‘in , tapi tidak islam, sebab tuganya 
menghancurkan Islam Indonesia, karena Islam Indonesia selalu melawan Belanda. Sultan Hasanuddin, santri. 

Pangeran Diponegoro atau Mbah Abdul Hamid, santri. Sultan Agung, santri. Mbah Zaenal Mustofa, santri. 

Semua santri kok mewlawan Belanda. Akhirnya ada orang belajar secara khusus tentang Islam, untuk mencari 
rahasia bagaimana caranya Islam Indonesia ini remuk, namanya C. Snock Hurgronje. C. Snock Hurgronje 

masuk ke Indonesia dengan menyamar namanya Syekh Abdul Ghaffar. Tapi C. Snock Hurgronje belajar Islam, 

menghafalkan Alquran dan Hadis di Arab. Maka akhirnya paham betul Islam. Begitu ke Indonesia, C. Snock 

Hurgronje bingung: mencari Islam dengan wajah Islam, tidak ketemu. Ternyata Islam yang dibayangkan dan 
dipelajari C. Snock Hurgronje itu tidak ada. Mencari Allah disini tidak ketemu, ketemunya pangeran. Padahal 

ada pangeran namanya Pangeran Diponegoro. Mencari istilah shalat tidak ketemu, ketemunya sembahyang. 

Mencari syaikhun, ustadzun , tidak ketemu, ketemunya kiai. Padahal ada nama kerbau namanya kiai slamet. 
Mencari mushalla tidak ketemu, ketemunya langgar. Maka, ketika C. Snock Hurgronje bingung, dibantu Van 

Der Plas. Ia menyamar dengan nama Syeh Abdurrahman. Mereka memulai dengan belajar bahasa Jawa. Karena 

ketika masuk Indonesia, mereka sudah bisa bahasa Indonesia, bahasa Melayu, tapi tidak bisa bahasa Jawa. 

Begitu belajar bahasa Jawa, mereka bingung, strees. Orang disini makanannya nasi (sego). C. Snock Hurgronje 
tahu bahasa beras itu, bahasa inggrisnya rice, bahasa arabnya ar-ruz . Yang disebut ruz, ketika di sawah, 

namanya pari, padi. Disana masih ruz, rice. Begitu padi dipanen, namanya ulen-ulen, ulenan. Disana masih ruz, 

rice. Jadi ilmunya sudah mulai kucluk , konslet. Begitu ditutu , ditumbuk, digiling, mereka masih mahami ruz, 
rice , padahal disini sudah dinamai gabah . Begitu dibuka, disini namanya beras, disana masih ruz, rice . Begitu 

bukanya cuil, disini namanya menir , disana masih ruz, rice . Begitu dimasak, disini sudah dinamai sego , nasi, 

disana masih ruz, rice. Begitu diambil cicak satu, disini namanya upa , disana namanya masih ruz, rice . Begitu 
dibungkus daun pisang, disini namanya lontong, sana masih ruz, rice. Begitu dibungkus janur kuning namanya 

ketupat, sana masih ruz, rice. Ketika diaduk dan ajur, lembut, disini namanya bubur, sana namanya masih ruz, 

rice . Inilah bangsa aneh, yang membuat C. Snock Hurgronje judeg, pusing. Mempelajari Islam Indonesia tidak 

paham, akhirnya mencirikan Islam Indonesia dengan tiga hal: (1)kethune miring sarunge nglinting (berkopiah 
miring dan bersarung ngelinting), (2)mambu rokok (bau rokok) , (3)tangane gudigen (tangannya berpenyakit 

kulit). Cuma tiga hal itu catatan (pencirian Islam Indonesia) C. Snock Hurgronje di Perpustakaan Leiden, 

Belanda. Tidak pernah ada cerita apa-apa, yang lain sudah biasa. Maka, jangankan C. Snock Hurgronje, orang 
Indonesia saja kadang tidak paham dengan Islam Indonesia, karena kelamaan di Arab. Iihat tetangga pujian, 

karena tidak paham, bilang bid‘ah . Melihat tetangga menyembelih ayam untuk tumpengan, dibilang bid‘ah . 

Padahal itu 
27/04/18 22.37 - 082243455276: Seorang pria di China sedang berlibur, ketika mendadak mobil yang 

dikendarainya mogok persis di depan kuil Shaolin.  

 



Dia mengetok pintu kuil dan berkata: "Mobilku rusak, apa boleh aku menginap di sini semalam?" 

 

Kepala Bhiksu menerimanya masuk dan memperbolehkan dia menginap, bahkan bhiksu2 Shaolin juga memberi 
dia makan dan memperbaiki mobilnya. 

 

Malam itu, ketika akan tidur, si pria mendengar suara yang aneh... suara yang tak pernah dia dengar 
sebelumnya. Merdu dan menghanyutkan, seakan suara surgawi... malam itu dia tak dapat tidur karenanya. 

 

Esoknya, dia bertanya kepada seorang bhiksu, apa suara yang didengarnya itu. Dan si bhiksu menjawab: "Kami 

tak bisa memberitahumu, karena kamu bukan seorang bhiksu!" 
 

Dia memohon penjelasan berulangkali, tapi tetap ditolak. 

 
Si pria terpaksa pergi dengan kecewa. 

Bertahun-tahun kemudian, setelah tidak mampu melupakan suara itu, pria itu kembali ke kuil dan memohon 

lagi.   

 
Tapu bhiksu menjawab: "Kami tak bisa memberitahumu, sebab kamu bukan seorang bhiksu." 

 

Pria itu menjawab: "Kalau satu2nya cara untuk mengetahui apa sumber suara itu adalah menjadi bhiksu, maka 
tolong, jadikan aku seorang bhiksu". 

 

Si bhiksu menjawab: "Kamu musti berkelana menjelajah bumi, dan kemudian beritahu kami ada berapa banyak 
batang rumput di dunia dan berapa banyak jumlah pasir di dunia. Ketika kau menemukan jawabannya, kami 

akan terima kamu sebagai seorang bhiksu di sini." 

 

Si pria pun memulai pengembaraan, 20 tahun kemudian dia kembali, dengan rambut sudah memutih semuanya. 
 

"Suhu, saya sudah tau jawabannya. Secara desain ilahi, bumi selalu dalam kondisi berubah terus menerus, hanya 

Tuhan yang tau jawaban dari pertanyaan yang kau tanyakan. 
Semua manusia hanya bisa mengetahui tentang dirinya sendiri, dan itupun cuma bisa kalau ybs jujur, 

instropektif dan bersedia menyingkirkan segala kemunafikan." 

 
Bhiksu menjawab: "Selamat, anda sekarang resmi menjadi bhiksu. Kami akan menunjukkan padamu jalan ke 

misteri suara suci yang kau cari." 

 

Kemudian dia dibawa ke sebuah pintu kayu."Suaranya berasal dari balik pintu itu," kata Bhiksu sambil 
menyerahkan kunci. 

 

Dia membuka pintu kayu itu, ternyata di balik pintu kayu itu ada pintu dari batu. Kembali bhiksu memberi kunci 
untuk pintu batu tersebut dan ketika dia membukanya, ternyata di balik pintu batu itu, ada pintu yang terbuat 

dari Ruby. Berturut2 setelah membuka pintu ruby, ada pintu dari jamrud, mutiara dan intan. 

 

Terakhir dia sampai ke pintu yang terbuat dari emas. Suara surgawi yang dia cari sudah terdengar jelas. 
 

Bhiksu menyerahkan kunci emas sambil berkata: "Ini pintu terakhir, jawaban yang kau cari ada di balik pintu 

ini." 
 

Dengan tangan gemetar, si pria membuka kunci pintu emas, dan perlahan membuka pintu itu. Begitu melihat 

sumber suara yang dicarinya berpuluh tahun ini, pesona dari apa yang dia lihat membuatnya tak kuasa berdiri, 
dia jatuh berlutut. 

 

apa yg dia lihat 

 
sampai jatuh  

 

berlutut 
 

dan menangis 

 
tersedu sedih 

 

Tapi tentunya, saya tak bisa menceritakan apa yg dia lihat. 



 

Karena di group ini  semua bukan biksu.  

Maaf ya.... 
 

����� 

 
 

 

 

 
�������� 

30/04/18 16.51 - 082243455276: Lomba Pidato =  

Harapan 3 696 Desa Geneng 
Harapan 2 nilai 720 Desa Bulurejo 

Harapan 1 nilai 721 Desa Kel Bulukerto 

Juara 3 nilai 727 Desa Ngaglik 

Juara 2 nilai 744 Desa Nadi 
Juara 1 nilai Desa Conto 

Lomba senam = 

Harapan 3 nilai 740 Desa Domas 
Harapan 2 nilai 741 Desa Ngaglik 

Harapan 1 nilai 753 Desa Nadi 

Juara 3 Nilai 763 Desa Conto 
Juara 2 Nilai 796 Desa Geneng 

Juara 1 Nilai 816 Kel Bulukerto 

30/04/18 16.51 - 082243455276: <Media tidak disertakan> 

30/04/18 16.51 - 082243455276: <Media tidak disertakan> 
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30/04/18 16.51 - 082243455276: <Media tidak disertakan> 

لامَُ :082243455276 - 16.53 30/04/18  وَثشََكَبرهُُ اللهِ وَسَؽْمَخُ عَليَْكُمْ الغَّ
Menjelang malam Nisfu Sya'ban , sebelum buku catatan amal disetorkan saya sekeluarga mohon maaf lahir 

batin , 

 
*Maaf* jika pernah menyakiti, 

*Maaf* jika pernah menghina, 

*Maaf* jika pernah kasar, 

*Maaf* jika pernah membohongi, 
*Maaf* jika pernah menyinggung, 

*Maaf* jika pernah mengumpat, 

 
Baik disengaja maupun tidak disengaja 

Baik yang terang-terangan maupun yang disembunyikan. 

 

*Sesungguhnya yang buruk datang dari diri ini sendiri dan yang baik senantiasa datangnya dari Allah. 
 

*Mohon Ma'af Lahir Bathin..* 

30/04/18 16.55 - 082243455276: <Media tidak disertakan> 
30/04/18 17.00 - 082243455276: Segerombolan gadis sedang mandi tanpa busana di danau, lalu mereka melihat 

Kakek2 datang, mereka langsung  berenang ke bagian telaga yg dalam. 

 
Gadis2 berteriak:  

"hai Kakek .. pergilah ! Kami tidak akan ke luar dari danau ini sampai kakek pergi dari sini !" 

 

Kakek menjawab dgn tenang :  
"Saya ke sini bukan utk mengintip kalian mandi, Neng ! Jgn salah sangka ya, apalagi ingin melihat kalian ke 

luar dari Telaga dlm keadaan tanpa busana ? Ah,...Gak penting buat orang tua seperti kakek ini ! Kakek ke sini 

cuma untuk memberi makan Buaya yg ada di telaga ini_ !" 
 

Kontan saja secara serentak para gadis2 itu bergegas berenang ke tepi danau & berlarian keluar dr telaga, rame2 

memeluk kakek saking ketakutan (mereka lupa blm memakai apapun) 
 

Pesan moral : 

 



Umur boleh tua.. tapi pikiran harus tetap cerdas, berimprovisasi cepat & tangkas memanfaatkan setiap moment 

dgn tepat guna. 

 
Karakter kakek di atas dpt di sebut karakter laki-laki sejati yg secara umum ada 7 kriteria yaitu : 

1. Kreatif 

2. Aktif 
3. Motivatif 

4. Progresif 

5. Responsif 

6. Elegan 
7. Tangguh 

atau disingkat : *KAMPRET !!!!..* 

Tetaplah Tersenyum dan Jangan Lupa Bahagia.. 
 

Jangan lupa .. jangan pernah merasa Tua....... 

*SELAMAT NGOPI SIANG * 

30/04/18 17.34 - 082243455276: _*Assalamualaikum warahmatullahi wabarakatuh._* 
_*Semangat SHUBUH :_* 

 

*�Nafkah yang Kau Berikan adalah Sedekah Bagimu�* 
 

� 

Sahabat, ada satu hal besar yang sering kali luput dari kebanyakan orang. Mereka tidak menyadari bahwa apa-
apa yang mereka berikan kepada keluarga dapat bernilai pahala besar. 

 

� 

Ketahuilah bahwa apa-apa yang seorang suami nafkahkan untuk keluarganya maka sesungguhnya ia adalah 
sedekah baginya. Bahkan walau hanya sekedar satu suapan nasi sekalipun maka itu sedekah baginya. 

 

� 
Rasulullah shallallau 'alaihi wasallam bersabda, 

 

 امْشَأرَِك فيِ فيِ الْلقُْمَخَ ؽَزَّى صَذَقخٌَ لكََ فهَوَُ أنَْفقَْذَ وَمَهْمَب
 

_―Apa pun yang engkau nafkahkan maka itu teranggap sebagai sedekah bagimu sampaipun suapan yang engkau 

berikan ke mulut istrimu.‖_ * 

(HR. Bukhari no. 5354 dan Muslim no. 1628)* 
 

� 

Namun yang perlu diperhatikan bahwa nafkah itu akan bernilai sedekah bila dibarengi dengan niat karena Allah 
atau ihtisab mengharap pahala dari Allah ta'ala. 

 

� 

Rasulullah shallallau 'alaihi wasallam bersabda, 
 

 صَذَقخٌَ لهَُ كَبنذَْ[3] يؾَْزغَِجهَُب وَهوَُ أهَْلهِِ عَلىَ نفَقَخًَ الْمُغْلمُِ أنَْفقََ إرَِا

 
_"Apabila seorang muslim memberi nafkah kepada keluarganya dan dia mengharapkan pahala dengannya maka 

nafkah tadi teranggap sebagai sedekahnya."_ * 

(HR. Bukhari no. 55 dan Muslim no. 1002)* 
 

Supported by PPMI 

_*Wassalamualaikum warahmatullahi wabarakatuh._* 

01/05/18 23.13 - 082243455276: <Media tidak disertakan> 
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 سَاعِــــــعُوْنَ إلَِــــيْهِ وَإنَِّب لِلَّــــهِ إنَِّب :082243455276 - 11.41 04/05/18
 

عْ نضُُلهَ، وَأكَْشِمْ عَنهْ، وَاعْفُ وَعَبفهِ وَاسْؽَمْه لهَ سْاغْفِ اللَّهمَُّ لْظِ ثِبلْمَبءِ وَاغْغِلْه مَذْخَلهَ، وَوَعِّ
بيَب مِنَ وَنقَِّه وَالْجشََدِ، وَالضَّ س كَمَب الْخَطَ ًْ  مِنَ اْلأثَْيَضَ الضَّوْةَ ينقَّ

 الْقجَْش عَزَاةِ مِنْ وَأعَِزْه الْغَنَّخَ، وَأدَْخِلْه أهَْلِه، مِنْ خَيْشًا وَأهَْلاً دَاسِه، مِنْ خَيْشًا دَاسًا وَأثَْذِلْه الذَّنظَِ،
 

Semoga almarhum husnul khotimah  dan diampuni dosanya. Serta keluarga yg dtinggalkan dberikan keikhlasan, 

ketabahan & kesabaran. Aamiiin.... 



06/05/18 22.20 - 082243455276: Selamat sore...... puisi alm.WS Rendra yg bagus sekali utk disimak kembali 

(mungkin sdh pernah anda baca sebelumnya): 

 
*WS RENDRA* 

Kelahiran  SURAKARTA   1935 

Mennggal di DEPOK.      2009      
 

* Puisi terakhir WS Rendra  

 di buat sesaat sebelum dia wafat)* 

 
Hidup itu seperti *UAP*,  yang sebentar saja kelihatan, lalu lenyap !!  

Ketika Orang memuji *MILIKKU*, 

aku berkata bahwa ini *HANYA TITIPAN* saja. 
 

Bahwa mobilku adalah titipan-NYA, 

Bahwa rumahku adalah titipan-NYA, 

Bahwa hartaku adalah titipan-NYA, 
Bahwa putra-putriku hanyalah titipan-NYA ... 

 

Tapi mengapa aku tidak pernah bertanya, 
*MENGAPA DIA* menitipkannya kepadaku? 

*UNTUK APA DIA* menitipkan semuanya kepadaku. 

 
Dan kalau bukan milikku,  

apa yang seharusnya aku lakukan untuk milik-NYA ini? 

Mengapa hatiku justru terasa berat, ketika titipan itu diminta kembali oleh-NYA? 

 
Malahan ketika diminta kembali, 

_kusebut itu_ *MUSIBAH,* 

_kusebut itu_ *UJIAN*, 
_kusebut itu_ *PETAKA*, 

_kusebut itu apa saja ..._ 

Untuk melukiskan, bahwa semua itu adalah *DERITA*.... 
 

Ketika aku berdoa,  

kuminta titipan yang cocok dengan 

*KEBUTUHAN DUNIAWI*, 
_Aku ingin lebih banyak_ *HARTA*, 

_Aku ingin lebih banyak_ *MOBIL*, 

_Aku ingin lebih banyak_ *RUMAH*, 
_Aku ingin lebih banyak_ *POPULARITAS*, 

 

_Dan kutolak_ *SAKIT*, 

_Kutolak *KEMISKINAN*,_ 
Seolah semua *DERITA* adalah hukuman bagiku. 

 

Seolah *KEADILAN* dan *KASIH-NYA*,   
harus berjalan seperti penyelesaian matematika dan sesuai dengan kehendakku.  

 

Aku rajin beribadah,  
maka selayaknyalah derita itu menjauh dariku, 

Dan nikmat dunia seharusnya kerap menghampiriku ... 

 

Betapa curangnya aku, 
Kuperlakukan *DIA* seolah _Mitra   Dagang_ ku  

dan bukan sebagai *Kekasih!* 

 
Kuminta *DIA* membalas _perlakuan baikku_  

dan menolak keputusan-NYA yang tidak sesuai dengan keinginanku ... 

 
Padahal setiap hari kuucapkan, 

_*Hidup dan Matiku, Hanyalah untuk-MU*_ 

 



Mulai hari ini,  

ajari aku agar menjadi pribadi yang selalu bersyukur dalam setiap keadaan  

dan menjadi bijaksana,  
mau menuruti kehendakMU saja ya *ALLAH* ... 

 

Sebab aku yakin.... 
*ENGKAU* akan memberikan anugerah dalam hidupku ... 

*KEHENDAKMU*  adalah yang ter *BAIK* bagiku .. 

 

Ketika aku ingin hidup *KAYA*,  
aku lupa,  

bahwa *HIDUP* itu sendiri  

adalah sebuah *KEKAYAAN*. 
 

Ketika aku berat utk *MEMBERI*, 

aku lupa,  

bahwa *SEMUA* yang aku miliki 
juga adalah *PEMBERIAN*. 

 

Ketika aku ingin jadi yang *TERKUAT*,  
....aku lupa,  

bahwa dalam *KELEMAHAN*, 

Tuhan memberikan aku *KEKUATAN*. 
 

Ketika aku takut *Rugi*,  

Aku lupa, 

bahwa *HIDUPKU* adalah  
sebuah *KEBERUNTUNGAN*, 

kerana *AnugerahNYA.* 

 
Ternyata hidup ini sangat indah, ketika kita selalu *BERSYUKUR* kepada *NYA* 

 

Bukan karena hari ini *INDAH* kita *BAHAGIA*.  
Tetapi karena kita *BAHAGIA*, 

maka hari ini menjadi *INDAH*. 

 

Bukan karena tak ada *RINTANGAN* kita menjadi *OPTIMIS*.  
Tetapi karena kita optimis, *RINTANGAN* akan menjadi tak terasa. 

 

Bukan karena *MUDAH* kita *YAKIN BISA*.  
Tetapi karena kita *YAKIN BISA*.! 

semuanya menjadi *MUDAH*. 

 

Bukan karena semua *BAIK* kita *TERSENYUM*.  
Tetapi karena kita *TERSENYUM*, maka semua menjadi *BAIK*, 

 

Tak ada hari yang *MENYULITKAN* kita, kecuali kita *SENDIRI* yang membuat *SULIT*. 
 

Bila kita tidak dapat menjadi jalan besar,  

cukuplah menjadi *JALAN SETAPAK*  
yang dapat dilalui orang, 

 

Bila kita tidak dapat menjadi matahari,  

cukuplah menjadi *LENTERA*  
yang dapat menerangi sekitar kita, 

 

Bila kita tidak dapat berbuat sesuatu untuk seseorang,  
maka *BERDOALAH* untuk 

kebaikan. 

 
_Di-Share karena ini sangat bagus untuk pembelajaran kehidupan kita semua_ 

07/05/18 08.21 - 082243455276: Hasil Rakor & sosialisasi Tunjangan profesi PNS dan Non Pns tahun 2018 

 



Hari/tgl : jumat-minggu/27-29 april 2018 

 

Nara sumber: Dirjend  GTK Kemdikbud jkrta 
 

1. Untuk 2019 TPG tidak di peruntukkan bagi kepsek dan pengawas melainkan khusus utk guru 

 
2. Ada 5 jenis tunjangan yi TPG utk PNS, TPG utk non PNS, tunjangan khusus,tunjangan tambahan  

penghasilan (tamsil) dan insentif 

 

3. Bagi guru2 non pns yg belum mempunyai NUPtk maka pada saat dia mengikuti PPG di bulan mei 2018 dan 
di nyatakan lulus  maka secara otomatis NUPTK nya akan di terbitkan krna syarat PPG hrus mempunyai nuptk 

 

4. Bagi guru2 non pns lulus PPG maka prioritas untuk mengikuti seleksi PNS th 2019 dgn kuota 100.000 org 
guru honor yang akan di angkat jd PNS, 

 

5. Mule juli 2018 akan ada link absensi online setiap guru yg langsung terkoneksi otomatis ke link info gtk, 

bukan rekap abeensi centang yg ada di dapodik saat ini, 
 

6. pretest ppg diberikan kesempatan 2x setiap ptk, jika pretest pertama tidak lulus maka diberikan 1x lg 

kesempatan dalam tahun yg sama. Untuk tahun2 berikutnya tidak lg akan di undang utk mengikuti ppg baik 
guru pns maupun non pns dan tertutup utk kesempatan mendapatkan tunjangan profesi 

 

7. Bagi guru yg lulus pretes ppg akan mengikuti PPg dengan 2 jenis pembiayaaan yaitu biaya mandiri sebesar 
7,5 juta rupiah dan bisa jg pembiayaan dr pemda setempat. Runcian besaran kurikulum ppg dalam jabatan 24 

sks dan 36 sks utk ppg di luar jabatan. Ppg di laksanakn oleh LPTk yg di tunjuk dirjend gtk 

 

8. Bagi guru yg lulus pretest ppg mei 2018 maka akan mengikuti ppg di mulai bulan agustus 2018 selama lebih 
kurang 5 bulan. Bagi guru yg lulus pretest ppg di bulan agustus 2018 akan di ikut kan ppg di bulan nov 2018 

 

9. Bagi guru pns dan non pns yg sudah ikut ppg dan UKG tetapi belum lulus UTN maka akan diberikan 
kesempatan mengikuti 4 kali UTN ulang dlm 2 tahun, dimana dalam satu tahun 2 kali tes ulang UTN. Jika tetep 

tidak lulus dr 4 kali UTN ulang tersebut maka sudah tertutup kesempatan guru terseb 

23/05/18 02.38 - 082243455276: <Media tidak disertakan> 
31/05/18 08.43 - 082243455276: MUTIARA HIKMAH. ����������.                                *PESAN 

INDAH DARI DR. ZAKIR NAIK* 

 

� Saudara dan Sahabat Muslim semua.. 

� *Mohon* ⬇ 

 

�1� *Jangan tulis TUHAN* 
 Mohon selalu *Tulislah ALLAH* 

Karena tidak ada penyebutan Tuhan pada Kitab suci Al-Qur'an. 

 

�2� jangan katakan  "Mosque" 
Selalu katakan *MASJID* 

Karena Organisasi Islam telah menemukan bahwa arti Mosque itu, nyamuk. 

 
�3� Jangan tulis  "Mecca: 

Selalu tulislah dengan benar 

 *MAKKAHQ*" karena  
Mecca itu berarti Rumah Anggur 

 

�4� Jangan tulis "Mohd" 

Selalu tulislah dengan lengkap  
 *MUHAMMAD* karena  

Mohd berarti anjing yang bermulut besar. 

 
� Jika anda punya paket (kuota), 

� Tolong sampaikan hal ini ke *Sahabat-Sahabat Muslim* kita. 

 

شعبء هب ال عبل ى اس ك ال بئ صذق ين ا لم غ م  ال
 

�� *Populasi Muslim* di Dunia, di masing-masing negara: 



 

1� Afghanistan 100% 

2� Albania 75% 
3� Algeria 99% 

4� Angola 25% 

5� Argentina 2% 
6� Australia 2.09% 

7� Azerbaijan 93% 

8� Bahrain 100% 

9� Bangladesh 85% 
� Bhutan 5% 

1�1� Brazil 0.6% 

1�2� Burma 10% 
1�3� Canada 1.48% 

1�4� Central African 55% 

1�5� China 11% 

1�6� Egypt 94% 
1�7� Ethiopia 65% 

1�8� Fiji 11% 

1�9� France 7% 
2�0� Georgia 11% 

2�1� Germany 3.4% 

2�2� Greece 1.5% 
2�3� Guinea 95% 

2�4� Guyana 15% 

2�5� Hongkong 1% 

2�6� India 14% 
2�7� *INDONESIA 85%* 

2�8� Iran 99% 

2�9� Iraq 97% 
3�0� Israel 14% 

3�1� Italy 1% 

3�2� Japan 1% 
3�3� Jordan 95% 

3�4� Kenya 30% 

3�5� Kuwait 89% 

3�6� Lebanon 70% 
3�7� Libya 100% 

3�8� Maldives 100% 

3�9� Malaysia 52% 
4�0� Mauritius 19.5% 

4�1� Mayotte 99% 

4�2� Nigeria 75% 

4�3� Oman 100% 
4�4� Pakistan 97% 

4�5� Phillipines 14% 

4�6� Qatar 100% 
4�7� Romania 20% 

4�8� Russia 18% 

4�9� Saudi Arabia 100% 
5�0� Singapore 17% 

5�1� Somalia 100% 

5�2� Sri Lanka 9% 

5�3� Sudan 85% 
5�4� Syria 90% 

5�5� Tazakistan 85% 

5�6� Tanzania 65% 
5�7� Thailand 14% 

5�8� Tunisia 98% 

5�9� Turkey 99.8% 
6�0� UAE 96% 

6�1� UK 2.5% 

6�2� USA 3.75% 



6�3� Uzbekistan 88% 

 

� *Darimana Rasul-Rasul itu berasal..???* 
 

� *Adam* (Alaihi Salam) - Sri Lanka 

� *Nuh* (Alaihi Salam) - Jordan 
� *Shu'aib* (Alaihi Salam) - Syria 

� *Saleh* (Alaihi Salam) - Lebanon 

� *Ibrahim* (Alaihi Salam) - Palestine and died in iraq 

� *Ismail* (Alaihi Salam) - Saudi Arabia 
� *Yakub* (Alaihi Salam) - Palestine 

� *Yahya* (Alaihi Salam) - Palestine 

� *Zakariya* (Alaihi Salam) - Palestine 
� *Ishaq* (Alaihi Salam) - Palestine 

� *Yusuf* (Alaihi Salam) - Palestine 

� *Luuth* (Alaihi Salam) - Iraq 

� *Ayub* (Alaihi Salam) - Jordan 
� *Hoed* (Alaihi Salam) - Yamen 

� *MUHAMMAD* ( _*Shallallahu Alaihi Wasalam*_) - Saudi Arabia 

 
� *Usia para Rasul* � 

 

� Adam (Alaihi Salam) - 1000 Tahun 
� Nuh (Alaihi Salam) - 950 Tahun 

� Shu'aib (Alaihi Salam) - 882 Tahun 

� Saleh (Alaihi Salam) - 586 Tahun 

� Zakariyya (Alaihi Salam) - 207 Tahun 
� Ibrahim (Alaihi Salam) - 195 Tahun 

� Sulaiman (Alaihi Salam) - 150 Tahun 

� Ismail (Alaihi Salam) - 137 Tahun 
� Yakub (Alaihi Salam) - 129 Tahun 

� Musa (Alaihi Salam) - 125 Tahun 

� Ishaq (Alaihi Salam) - 120 Tahun 
� Harun (Alaihi Salam) - 119 Tahun 

� Yusuf (Alaihi Salam) - 110 Tahun 

� Isa (Alaihi Salam) - 40 Tahun 

� *NABI MUHAMMAD* ( _*Shallallaahu Alaihi Wasalam*_) - 63Tahun 
 

�Tolong pesan ini jangan hanya disimpan di Hp anda, sebarkanlah pengetahuan ini. 

��� Tolong baca pesan ini sampai selesai. 
Anda begitu susah meluangkan waktu untuk Allah; Tetapi ALLAH SWT selalu mencintai dan  ALLAH SWT 

selalu bersamamu. Saya berharap anda meluangkan 30 menit waktu anda dengan ALLAH SWT hari ini. Bukan 

sembahyang, hanya sekedar memujinya. 

 
�Hari ini saya ingin pesan ini telah melintasi dunia sebelum tengah malam. Bisakah anda membantu? Tolong 

jangan putus rantainya. 

ALLAH SWT selalu membantu anda pada semua hal yang anda butuhkan. Jadi tolong  tunda segala sesuatu dan 
jalankan hal ini. Jangan putus rantainya. Kirim pesan ini ke 14 teman dalam 10 menit. 

 

�Mengapa kita merasa ngantuk ketika *SHOLAT* ? Tetapi tetap terjaga selama 3 jam pemutaran film. 
 

Mengapa kita begitu bosan ketika memandangi Kitab Suci *AL QUR'AN* ? Tetapi begitu santai ketika 

membaca buku-buku yang lain. 

 
�Mengapa Begitu mudah mengabaikan suatu pesan WA tentang *ALLAH SWT* ? Namun kita mudah 

menyampaikan pesan WA yang buruk/lucu/dagelan/porno dlll sebagainya. 

 
�Mengapa *MASJID MASJID* itu jadi lebih kecil? Tetapi bar dan klub malam meluas. 

�Mengapa begitu mudah Mengidolakan (memuja) Selebriti? Tetapi sangat sulit akrab dengan *HAMBA 

HAMBA ALLAH* yang *SHALEH* ? 
 

�Pikirkan tentang hal ini, Apakah Anda akan menyampaikannya? Atau Anda akan mengabaikannya karena 

anda berpikir akan ditertawakan? 



 

�Sampaikan hal ini ke *Seluruh Teman/Kontak ANDA*. 

Saya tahu, mungkin 80% diantara Anda tidak menyampaikan hal ini; Jadi, jadilah Anda diantara yang 20% yang 
mungkin menyampaikan. 

 

�Ingatlah; *ALLAH (Subhanahu Wa Taala)* Berfirman: _*Jika Kalian Mengingkariku di depan Teman-teman 
kalian, Aku akan Mengingkari kalian pada Hari Pembalasan.*_ 

 

�Ketika satu pintu tertutup, ALLAH membukakan yang kedua; Jika  ALLAH telah membuka pintu-pintu untuk 

ANDA, Kirimlah pesan ini untuk setiap orang  termasuk saya... 
 

�Allah tidak memiliki BLACKBERRY, Android, tapi Dia adalah Kontak Favorit saya... 

 
�Allah tidak ada di TWITTER, tetapi aku masih mengikutinya dan akan mengikutinya selamanya... 

 

�Allah tidak ada di WHATSAPP,  tapi Dia selalu online... 

 
*Jadi sekalipun tidak ada  INTERNET, Saya akan selalu terhubung dengannya...* 

 

�Tolong sampaikanlah pesan ini ke seluruh kontak Anda sekarang! 
Telah dikatakan bahwa ketika *Malaikat Maut mengambil Ruh (nyawa) dari tubuh* yang telah meninggal 

dunia….. itu adalah pengalaman yang sangat menyakitkan. Mereka berkata bahwa ketika Orang mati bangkit 

pada hari Qiyamat, pengaruh dari Ruh yang telah diambil akan tetap disana. Oleh karenanya, Allah telah 
memberitahukan kepada kita untuk *membaca  Ayatul-Kursi* setiap selesai Sholat Fardhu dan itu akan 

meneguhkan yang membacanya, Ruh mereka akan dicabut sebagaimana Anda mencabut sehelai rambut dari 

gundukan tepung. Akan begitu ringan rasanya, Masha Allah! 

� *Semoga Allah Menyelamatkan kita* dari segala macam rasa sakit dan mengizinkan kita Meninggal di atas 
Imaan di hati Kita dan menyelamatkan kita dari ‗Azabnya. Aamiin…. 

�Tidak ada kata yang Seindah *ALLAH*. 

�Tidak ada Tauladan yang seindah *RASULULLAH MUHAMMAD*  (Shallallahu ‗Alaihi Wasallam).  
�Tidak ada Tuntunan seindah *ISLAM*. 

�Tidak ada nyanyian yang semerdu *ADZAN*. 

�Tidak ada Darma seberarti *ZAKAT* 
�Tidak ada ensiklopedi sesempurna *AL QUR'AN* 

�Tidak ada Sembahyang sesempurna *SHOLAT* 

�Tidak ada diet sesempurna *PUASA*. 

�Tidak ada Pengembaraan sesempurna *HAJI* 
�Mari kita Wujudkan bahwa *Islam itu selamanya Indah dan Sempurna*,  

Silahkan Sampaikan pesan ini untuk mendapatkan dari pertukaran Pengetahuan. 

 
 �Ini sangat biasa diantara kita, sebagian besar kita berbicara pada waktu Adzan...  

�Baca ini.. 

Rasulullah yang mulia (Shallallahu Alaihi Wasallam) berkata, " *_Hentikan melakukan segala aktivitas selama 

mendengar ADZAN, meskipun sedang membaca Quran_*. Orang yang berbicara ketika Adzan tidak akan 
mudah untuk mengucapkan Kalimat Syahadat ketika meninggal.... Silahkan sampaikan pesan ini ke sesama 

Muslim ... �BACALAH DO‘A INI UNTUK HIDUP YANG LEBIH BAIK... 

_*Allahumma-Inni-Alaa-Dzhikrika-wa Shukrika-wa-husni-ibaadatika*_. 
Sebuah Do‘a yang dahsyat telah dikirim kepada Anda. Apakah Anda berfikir Anda mesti lakukan ini? 

Bayangkanlah… jika 1000 orang membacanya karena Anda َّعُجْؾَبنَبلله ًِ  !!! 

*SUBHANALLAH !!!* 
� Bangkitlah segera ketika Anda mendengar ADZAN, seperti ketika anda mendengar telephone Anda 

berdering� 

  

�Bacalah AL QUR'AN dengan BENAR,  
Seperti Anda membaca tulisan� 

 

�Takutilah ALLAH, seperti Anda takut KEMATIAN� 
 

�Ingatlah KEMATIAN, seperti Anda   

      Mengingat Nama Anda� 
 

�Berapa menit yang diperlukan Untuk mengerjakan setiap Sholat� 

 



�"SUBUH" 4 - 6 Menit� 

 

�"ZUHUR" 6 - 8 Menit� 
 

�"'ASHAR" 6 - 8 Menit� 

 
�"MAGHRIB" 5 - 7 Menit� 

 

�"ISYAA' " 7 - 10 Menit� 

 
�Total 28 - 39  Menit per hari dari 24 jam� 

 � 

 
�Mari Pikirkan tentang hal ini, apakah kita betul-betul menghabiskan waktu kita demi kepentingan ALLAH� 

  

� *80% orang tidak 

 ingin pesan ini, karena mereka mengingkari ajaran Islam. 
#bukanspam �� 

02/06/18 10.47 - 082243455276: Sekedar mengingatkan kembali jelang 1 Juni, Hari Lahirnya Pancasila... 

 
Pernah ikut  penataran P4? 

 

Klo pernah, entah itu yg pola 100 jam atau 150 jam, pasti masih ingat se-dikit2 butir-butir Pancasila yang sudah 
lama dilupakan. Nah agar ada jejak digitalnya, kembali kita sarikan intinya sbb � 

 

BUTIR-BUTIR PEDOMAN PENGHAYATAN DAN PENGAMALAN PANCASILA 

   
Lima asas dalam Pancasila dijabarkan menjadi 36 butir pengamalan, sebagai pedoman praktis bagi pelaksanaan 

Pancasila. 

 
Butir-butir Pancasila ditetapkan dalam Ketetapan MPR No. II/MPR/1978 tentang Ekaprasetia Pancakarsa. 

 

I. SILA PERTAMA : KETUHANAN YANG MAHA ESA 
 

1. Percaya dan Takwa kepada Tuhan Yang Maha Esa sesuai dengan agama dan kepercayaan masing-masing 

menurut dasar kemanusiaan yang adil dan beradab. 

2. Hormat menghormati dan bekerjasama antar pemeluk agama & penganut-penganut kepercayaan yang 
berbeda-beda sehingga terbina kerukunan hidup. 

3. Saling hormat-menghormati kebebasan menjalankan ibadah sesuai dengan agama dan kepercayaannya. 

4. Tidak memaksakan suatu agama dan kepercayaan kepada orang lain. 
 

II. SILA KEDUA : KEMANUSIAAN YANG ADIL DAN BERADAB 

 

1. Mengakui persamaan derajat, persamaan hak dan persamaan kewajiban antara sesama manusia. 
2. Saling mencintai sesama manusia. 

3.Mengembangkan sikap tenggang rasa. 

4. Tidak semena-mena terhadap orang lain. 
5. Menjunjung tinggi nilai-nilai kemanusiaan. 

6. Gemar melakukan kegiatan kemanusiaan. 

7. Berani membela kebenaran dan keadilan. 
8. Bangsa Indonesia merasa dirinya sebagai bagian dari seluruh umat manusia, karena itu kembangkan sikap 

hormat-menghormati dan bekerjasama dengan bangsa lain. 

 

III. SILA KETIGA : PERSATUAN INDONESIA 
 

1. Menempatkan kesatuan, persatuan, kepentingan, dan keselamatan bangsa dan negara di atas kepentingan 

pribadi atau golongan. 
2. Rela berkorban untuk kepentingan bangsa dan negara. 

3. Cinta Tanah Air dan Bangsa. 

4. Bangga sebagai Bangsa Indonesia dan bertanah Air Indonesia. 
5. Memajukan pergaulan demi persatuan dan kesatuan bangsa yang ber-Bhinneka Tunggal Ika. 

 



 IV. SILA KEEMPAT : KERAKYATAN YANG DIPIMPIN OLEH HIKMAT KEBIJAKSANAAN DALAM 

PERMUSYAWARATAN / PERWAKILAN 

 
1.Mengutamakan kepentingan Negara dan masyarakat. 

2. Tidak memaksakan kehendak kepada orang lain. 

3.Mengutamakan musyawarah dalam mengambil keputusan untuk kepentingan bersama. 
4. Musyawarah untuk mencapai mufakat diliputi semangat kekeluargaan. 

5. Dengan itikad baik dan rasa tanggung jawab menerima dan melaksanakan hasil musyawarah. 

6. Musyawarah dilakukan dengan akal sehat dan sesuai dengan hati nurani yang luhur. 

7. Keputusan yang diambil harus dapat dipertanggung-jawabkan secara moral kepada Tuhan Yang Maha Esa, 
menjunjung tinggi harkat dan martabat manusia serta nilai-nilai kebenaran dan keadilan. 

 

V. SILA KELIMA : KEADILAN SOSIAL BAGI SELURUH RAKYAT INDONESIA 
 

1.Mengembangkan perbuatan  luhur yang mencerminkan sikap dan suasana kekeluargaan dan gotong-royong. 

2. Bersikap adil. 

3. Menjaga keseimbangan antara hak dan kewajiban. 
4. Menghormati hak-hak orang lain. 

5. Suka memberi pertolongan kepada orang lain. 

6. Menjauhi sikap pemerasan terhadap orang lain. 
7. Tidak bersifat boros. 

8. Tidak bergaya hidup mewah. 

9. Tidak melakukan perbuatan yang merugikan kepentingan umum. 
10. Suka bekerja keras. 

11. Menghargai hasil karya orang lain.  

12. Bersama-sama berusaha mewujudkan kemajuan yang merata dan berkeadilan sosial. 

 
Salam Pancasila ... 

 

Bantu sebarluaskan utk mengingat kembali Pancasila. 
Suksma ���� 

06/06/18 09.31 - 082243455276: WAFATNYA SYAIDINA ALI SEPUPU SEKALIGUS MENANTU 

ROSULULLAH SAW 
PADA HARI KE 19 BULAN RAMADHAN 

 

Ramadhan Menyedihkan, Wafatnya Sayidina Ali Korban Kebiadaban  Kaum Radikal. 

 

“Hukum itu milik Allah, wahai Ali. Bukan milikmu dan para sahabatmu.‖ 

 
Itulah teriakan Abdur Rahman bin Muljam Al Murodi (Khawarij) ketika menebas tubuh mulia Sayiduna Ali bin 

Abi Thalib, -karamallahu wajhah- pada saat bangkit dari sujud shalat Subuh pada 19 Ramadhan 40 H itu. 

 

Abdur Rahman bin Muljam menebas tubuh Sayidina Ali bin Thalib dengan pedang yang sudah dilumuri racun 
mematikan seharga 1000 dinar. Tubuh Sayiduna Ali bin Abi Thalib mengalami luka parah, tapi beliau masih 

sedikit bisa bertahan.  

 
Tiga hari berikutnya (21 Ramadhan 40 H) ruh sahabat yang telah dijamin oleh Rasululah Shallahu 'Alaihi Wa 

Sallam menjadi penghuni surga itu hilang di tangan seorang muslim yang selalu merasa paling Islam. 

 
Ali dibunuh setelah dikafirkan. Ali dibunuh setelah dituduh tidak menegakkan hukum Allah.  

 

*Ali dibunuh atas nama hukum Allah. Itulah kebodohan dan kesesatan orang Khawarij, yang saat ini telah 

bermunculan generasi penerusnya.* 
 

Tidak berhenti sampai di situ, saat melakukan aksinya Ibnu Muljam juga tidak berhenti membaca Al Qur'an 

surat Al Baqarah ayat 207 sebagai pembenar perbuatannya: 
 

ً  اللهَِّ مشَْضَبدِ اثزْغَِبءَ نفَغْهَُ يشَشْيِ منَْ النَّبطِ ومَنَِ  ثِبلعْجَِبدِ سءَوُفٌ وَاللهَُّ 

 

_―Dan di antara manusia ada orang yang mengorbankan dirinya karena mencari keridhaan Allah; dan Allah 
Maha Penyantun kepada hamba-hamba-Nya.‖_ 

 



Maka sebagai hukuman atas kejahatannya membunuh khalifah Ali, akhirnya Ibnu Muljam divonis hukuman dg 

diqishas.  

 
Proses hukuman mati yang dijalankan terhadap Ibnu Muljam juga berlangsung dengan penuh dramatis.  

 

Saat tubuhnya diikat untuk dipenggal kepalanya dia masih sempat berpesan kepada algojo: 
 

*_―Wahai Algojo, janganlah engkau penggal kepalaku sekaligus. Tetapi potonglah anggota tubuhku sedikit 

demi sedikit hingga aku bisa menyaksikan anggota tubuhku disiksa di jalan Allah.‖_* 

 
Ibnu Muljam meyakini dengan sepenuh hati bahwa aksinya mencabut suami Sayyidah Fathimah, sepupu 

Rasulullah, dan ayah dari Al-Hasan dan Al-Husein itu adalah sebuah aksi jihad fi sabilillah. 

 
Seorang ahli surga harus meregang nyawa di tangan seorang muslim yang meyakini aksinya itu adalah di jalan 

kebenaran demi meraih surga Allah. 

 

Potret Ibnu Muljam adalah realita yang terjadi pada sebagian umat Islam di era modern. *Generasi pemuda yang 
mewarisi Ibnu Muljam itu giat melakukan provokasi-provokasi atas nama jihad di jalan Allah, dengan cara 

membunuh, membantai, memerangi sesama bahkan dg melakukan bom bunuh diri yang oleh mereka disebut 

istisyhadiyah.* 
 

*Siapa sebenarnya Ibnu Muljam?*  

 
_Dia adalah lelaki yang hafidz (hapal) Al Qur'an, zahid, rajin shalat, rajin puasa dan mendapat julukan Al-

Muqri‘, dia jg sekaligus sebagai motivator orang lain untuk menghafalkan Al Qur'an_. 

 

Khalifah Umar bin Khattab pernah menugaskan Ibnu Muljam ke Mesir untuk memenuhi permohonan ‗Amr bin 
‗Ash untuk mengajarkan hafalan Alquran kepada penduduk negeri piramida itu.  

 

Dalam pernyataannya, Khalifah Umar bin Khattab bahkan menyatakan: 
 

_―Abdur Rahman bin Muljam, salah seorang ahli Alquran yang aku prioritaskan untukmu ketimbang untuk 

diriku sendiri.  Jika ia telah datang kepadamu maka siapkan rumah untuknya untuk mengajarkan Al Qur'an 
kepada kaum muslimin dan muliakanlah ia wahai ‗Amr bin ‗Ash‖_ kata Umar. 

 

Meskipun Ibnu Muljam hafal Alquran, berpenampilan regius, fasih berbicara agama dan rajin beribadah, tapi 

semua itu tidak bermanfaat baginya. 
 

Ia mati dalam kondisi su‘ul khatimah, akibat kesesatannya yang disebabkan kedangkalannya dalam memahami 

ilmu agama .  
 

Afiliasinya kepada pahama Khawarij telah membawanya terjebak dalam pemahaman Islam yang sempit dan 

dangkal.  

 
Ibnu Muljam tergesa2 menetapkan klaim surga kepada dirinya dan neraka kepada orang lain. 

 

Sehingga dia dengan sembrono melakukan aksi-aksi yang bertentangan dengan nilai-nilai luhur agama Islam. 
Alangkah menyedihkan karena aksi itu diklaim dalam rangka membela agama Allah. 

 

*Sadarkah kita bahwa saat ini telah lahir generasi-generasi baru Ibnu Muljam yang bergerak secara massif dan 
terstruktur.*  

 

Mereka adalah kalangan saleh yag menyuarakan syariat dan pembebasan umat Islam dari kesesatan.  

 
Mereka menawarkan jalan kebenaran menuju surga Allah dengan cara mengkafirkan sesama muslim.  

 

*_Ibnu Muljam gaya baru ini lahir dan bergerak secara berkelompok untuk meracuni generasi-generasi muda 
Indonesia._*  

 

Sehingga mereka dengan mudah mengkafirkan sesama muslim, mereka dengan enteng menyesatkan kiai dan 
ulama. 

 

Tanpilan luar mereka cukup religius bahkan tampak ada bekas sujud di dahi.  



 

Mereka gar membaca Al Quran, dan pandai berdalil dengan Al Qur'an. Namun sesungguhnya mereka adalah 

kelompok yang merugi.  
 

*Rasulullah shallallahu'alaihi wa sallam dalam sebuah hadits telah mewaspadakan kemunculan generasi Ibnu 

Muljam ini:* 
 

 القْشُْآنَ يقَشْءَوُنَ ، شيَئًْب صيَِبمهِِمْ إِلَى صيَِبمكُُمْ ولََ ، شيَئًْب صَلارهِِمْ إِلَى صَلاركُُمْ ولََ ، قشَِاءرَهِِمْ إِلَى قشَِاءرَكُُمْ ليَغَْذْ القْشُْآنَ يقَشْءَوُنَ أمُزَِّي منِْ مقٌوَْ يخَشُْطُ

 الشمَّيِخَِّ منَِ الغهَّْمُ يمَشُْقُ كمََب الإعِْلامِ منَِ يمَشْقُوُنَ ، رشََاقيِهَُمْ صَلارهَُمْ رغََبوصَُ لَ ، عَليَهُْمْ وَهوَُ لهَُمْ أنَهَُّ يؾَغْجَوُنَ

 
*_Akan muncul suatu kaum dari umatku yang pandai membaca Al Quran. Dimana bacaan kalian tidak ada apa-

apanya dibandingkan dengan bacaan mereka. Demikian pula shalat kalian daripada shalat mereka. Juga puasa 

mereka dibandingkan dengan puasa kalian. Mereka membaca Al Quran dan mereka menyangka bahwa Al 
Quran itu adalah (hujjah) bagi mereka, namun ternyata Al Quran itu adalah (bencana) atas mereka, yakni 

mereka mengira Al Qur'an membenarkan mereka, padahal mereka bertentangan. Shalat mereka tidak sampai 

melewati batas tenggorokan. Mereka keluar dari Islam sebagaimana anak panah yang melesat dari sasaran 

buruannya. (HR. Muslim : 1068)._* 
 

Kebodohan kepada ilmu agama dan perasaan paling benar sendiri mengakibatkan mereka jatuh kepada 

kesesatan merasa berjuang membela agama Islam padahal hakikatnya mereka sedang merobohkan Islam dan 
kaum muslimin dari dalam 

 

Waspadalah kepada gerakan generasi penerus Ibnu Muljam ini. Ingat , Khawarij akan terus muncul sampai 
Dajjal keluar. 

Jangan sampai generasi kita terracuni oleh virus Ibnu Muljam gaya baru. Jauhi radikalisme dan ekstrimisme 

dalam beragama. Perangi terorisme yang dibungkus dengan kita jihad fi sabilillah. Mereka bukan mujahid tapi 

khawarij gaya baru.  
 

*Sudah terlalu banyak korban akibat ulah mereka. Islam dan ajaran Islam menjadi tercoreng krn ulah mereka.* 

 
*_Islam itu agama Rohmatan Lil Alamin...._* 

 

Keterangan: 
Diambil dari akun Dafid Fuadi, MWC NU Center Jawa Timur. 

06/06/18 09.42 - 082243455276: _*Syaikh Mahir Al Mu‘aiqily*_, pemilik suara emas yang menjadi Imam 

Masjidil Haram memberikan 13 pesan penting pada kita sebelum Ramadhan beranjak pergi agar bisa meraih 

keutamaan dan keberkahan _*malam Lailatul Qadar*_. 
 

1. Sedekahkan kepada siapa saja setiap hari minimal Rp 1.000 dalam 10 malam terakhir ini sehingga apabila 

Lailatul Qadar jatuh pada 10 malam terakhir maka sama dengan engkau menyedekahkan sebanyak Rp 1.000 
selama 84 tahun atau Rp 1.000 x 365 hari x 84 tahun. 

 

2. Kerjakan shalat sunah minimal 2 rakaat tiap malam sehingga jika Lailatul Qadar jatuh pada 10 malam 

terakhir maka sama dengan engkau shalat 2 rakaat selama 84 tahun atau 2 rakaat x 365 hari x 84 tahun. 
 

3. Bacalah surat Al Ikhlas minimal 3 kali setiap malam hingga apabila Lailatul Qadar jatuh pada 10 malam 

terakhir maka sama dengan engkau mengkhatamkan Quran selama 84 tahun. 
 

4. Bacalah tafsir surat Al-Qadar, dan pahami apa yang sesungguhnya terjadi pada Lailatul Qadar. Kau akan 

merasakan keagungan dan kekuatannya, insya Allah. 
 

5. Jangan menunggu hingga malam ke 27 untuk memperbanyak amal shaleh dan beribadah semaksimal 

mungkin. Karena seluruh malam dari sepuluh malam terakhir seharusnya jadi targetmu. Bangunlah setiap 

malamnya. Jangan sampai kesempatan meraih Lailatul Qadar terlewati begitu saja. 
 

6. Hafalkan doa malam Lailatul Qadar yang diajarkan oleh baginda Rasulullaah shalallaahu ‗alaihi wasallam ini: 

 
_*ALLAAHUMMA INNAKA ‗AFUWWUN, TUHIBBUL ‗AFWA FA‘ FU‘ANNI*_ 

 

(Ya Allah, Engkau maha pengampun dan menyukai pengampunan, maka ampunilah aku) 
 

7. Sempatkan tidur siang (qaylulah) sejenak jika memungkinkan. 

 



8. Jangan lupakan keluargamu! Nabi Muhammad senantiasa membangunkan para istrinya pada malam-malam 

ini. Anak-anak pun bisa diajak beribadah untuk beberapa saat, walau mungkin tidak selama orang dewasa. 

semangati dan berilah motivasi pada mereka! 
 

9. Cara kita berpakaian dan mempersiapkan diri akan berpengaruh secara psikologis. Pakailah pakaian yang 

bagus dan wewangian yang syar‘i ketika beribadah. 
 

10. Jagalah perut agar tidak terlalu kenyang dan tidurlah segera setelah isya dan tarawih sekadar untuk 

menyegarkan diri. Lalu bangunlah untuk mendirikan sholat malam. 

 
11. Seluruh ibadah di bulan Ramadhan ini bukan lah ajang untuk pasang status (misalnya : ―Alhamdulillaah, 

nikmatnya bermunajat kepada-Nya malam ini‖ dsb) di Facebook atau media sosial lainnya Biarlah itu jadi 

rahasia indah antara engkau dengan Allah. 
 

12. Sabar adalah kunci untuk mendapatkannya. 10 malam terakhir mungkin akan sangat melelahkan. Di siang 

hari anda mungkin masih harus bekerja, sekolah atau aktifitas lainnya. Ini adalah saat untuk mengerahkan 

kesabaran semaksimal mungkin. Ingatlah Allah telah memberi kita kesempatan berharga (akan luasnya 
ampunan) yang mungkin saja tidak datang lagi. 

 

13. Ini yang paling penting: Berbaik sangkalah pada Allah. Ketika bermunajat, ingatlah kau sedang meminta 
pada Raja Yang Maha Pemurah dan Pengampun. Jika kau berharap yang terbaik, Dia akan memberimu yang 

terbaik. Jangan ragu-ragu, yakinlah dan tumpahkan seluruh isi hatimu di hadapan-Nya. Jangan biarkan keragu-

raguan dan prasangka buruk menjauhkanmu dari-Nya. 
 

http://www.kabarmakkah.com/2016/06/ini-13-pesan-penting-imam-masjidil.html 

06/06/18 09.42 - 082243455276: �� *_BABAK FINAL_*�� 

 
 

 

Saudaraku... 
Kita akan memasuki malam puncak dari malam-malam di bulan Ramadhan. Inilah babak Final !! Prime Time 

yang harus kita manfaatkan! Persiapkan diri kita! Ini adalah kelas akselerasi!  

10 hari terakhir, diantara malam-malam tersebut ada satu malam dimana kita berkesempatan (jika berhasil) 
meraih pahala seperti beribadah selama 1.000 bulan. Dalam firman Allah disebutkan, 

 

*_"Lailatul Qadar itu lebih baik dari seribu bulan."_* (QS. Al-Qadar: 3) 

 
Dan untuk malam spesial ini, bukan saja pahala berlipat yang akan kita dapatkan, namun juga ampunan, ya 

ampunan dari dosa-dosa kita. 

 
Sabda Nabi -shalllallahu alaihi wa sallam- yang sangat terkenal: 

*_"Barangsiapa yang menghidupkan malam lailatul qadr karena iman dan mengharapkan pahala, maka Allah 

ampuni dosa-dosanya yang telah lalu." ( HR. Bukhari)_* 

 
Dengan demikian, tidak heran jika Aisyah - Radhiyallahu 'anha - bertutur : "Nabi Shalallahu 'alaihi wa sallam 

bersungguh-sungguh dalam beribadah dengan kesungguhan yang tidak pernah terlihat di waktu-waktu yang 

lain."* 
(HR. Muslim) 

 

 
Mari kita renungkan... 

Jika sosok sekaliber *Nabi yang akan membuka pintu surga pertama kali* di hari kiamat masih mencari malam 

tersebut, lalu bagaimana dengan kita? 

 
Jika *Kekasih Allah* dan seseorang yang telah diampuni seluruh kekhilafannya masih mencari malam Lailatul 

Qadr, lalu apakah kita pantas santai-santai saja? 

 
Jika *Seorang Nabi terbaik* bangun untuk menghidupkan malam-malamnya, lalu kita membaca do'a tidur? 

 

Jika *Rasul - Shalallahu 'alaihi wa sallam - sibuk membaca Al Qur'an*, lalu kita seperti kita sibuk nongkrong di 
luar? 

Lalu kita meremehkan?? 

Sibuk menonton TV acara yang tidak bermanfaat?? 



 

Saudaraku... 

Ini 10 hari terakhir, jangan lengah !! 
Maksimalkanlah ! Usir rasa kantuk itu ! 

Ingatlah... Inilah babak final bulan suci, Dan ingatlah... *Kekalahan yang paling menyakitkan adalah kekalahan 

di sebuah partai FINAL...!!!* 
 

 

Semoga ALLAH memberikan taufiq untuk kita semua, 

Selamat Berjuang !!! Bismillah 
 

Wallahu a'lam bissawab 

 
 

� Silahkan disebarkan, mudah2an anda mendapatkan bagian dari pahalanya � 

Barakallah fikum. 

                                                                         

✒ Ditulis oleh Ustadz Muhammad Nuzul Dzikry, Lc.فظه الله ؽ ى  عبل    .ر

                             
*** 

06/06/18 09.43 - 082243455276: Ari nurcahyo 

2. Bambang budi Waluyo  
3. Bekti 

4. Dwi Rahayu  

5. Gatot Dei Hernowo  

6. Giri Hardiyatmo  
7. Jony Supriyanto  

8.Kikis Malsiyaniyati  

9. Maryam 
10. Maryanto 

11. Ninik Suprapti  

12. Otok Suwsrto  

13. Teguh Kiyatno 
14. Titik Sumarti  

15. Setyawan  

16 Sigit Widyawan  
17. Suryatno S wibowo  

18. Seno Kartiki  

19. Sularso  
20. Supriatno 

21.  Sugiyanto  

22. Nurwendo 

23.  Supriyanto  
24. Suradi  

25. Sunarto 

26. SriSarni 
27. Eny Yuliastuti 

28 Sukirno 

29. Joko Kurniawanto 
30. Suwarno  

31. Siti Purwani  

32. Harjo Kismanto/Ogog  

33. Handoyo 
34. Joko Sol mambe 

06/06/18 21.54 - 082243455276: PANCASILA 

1. Ketuhanan Yang Maha Esa. 
2. Kemanusiaan yang adil dan beradab. 

3. Persatuan Indonesia. 

4. Kerakyatan yang dipimpin oleh hikmah kebijaksanaan dalam permusyawaratan /perwakilan. 

5. Keadilan sosial bagi seluruh rakyat Indonesia. 
 

SELAMAT HARI PANCASILA. 

06/06/18 21.54 - 082243455276: Sekedar mengingatkan kembali jelang 1 Juni, Hari Lahirnya Pancasila... 



 

Pernah ikut  penataran P4? 

 
Klo pernah, entah itu yg pola 100 jam atau 150 jam, pasti masih ingat se-dikit2 butir-butir Pancasila yang sudah 

lama dilupakan. Nah agar ada jejak digitalnya, kembali kita sarikan intinya sbb � 

 
BUTIR-BUTIR PEDOMAN PENGHAYATAN DAN PENGAMALAN PANCASILA 

   

Lima asas dalam Pancasila dijabarkan menjadi 36 butir pengamalan, sebagai pedoman praktis bagi pelaksanaan 

Pancasila. 
 

Butir-butir Pancasila ditetapkan dalam Ketetapan MPR No. II/MPR/1978 tentang Ekaprasetia Pancakarsa. 

 
I. SILA PERTAMA : KETUHANAN YANG MAHA ESA 

 

1. Percaya dan Takwa kepada Tuhan Yang Maha Esa sesuai dengan agama dan kepercayaan masing-masing 

menurut dasar kemanusiaan yang adil dan beradab. 
2. Hormat menghormati dan bekerjasama antar pemeluk agama & penganut-penganut kepercayaan yang 

berbeda-beda sehingga terbina kerukunan hidup. 

3. Saling hormat-menghormati kebebasan menjalankan ibadah sesuai dengan agama dan kepercayaannya. 
4. Tidak memaksakan suatu agama dan kepercayaan kepada orang lain. 

 

II. SILA KEDUA : KEMANUSIAAN YANG ADIL DAN BERADAB 
 

1. Mengakui persamaan derajat, persamaan hak dan persamaan kewajiban antara sesama manusia. 

2. Saling mencintai sesama manusia. 

3.Mengembangkan sikap tenggang rasa. 
4. Tidak semena-mena terhadap orang lain. 

5. Menjunjung tinggi nilai-nilai kemanusiaan. 

6. Gemar melakukan kegiatan kemanusiaan. 
7. Berani membela kebenaran dan keadilan. 

8. Bangsa Indonesia merasa dirinya sebagai bagian dari seluruh umat manusia, karena itu kembangkan sikap 

hormat-menghormati dan bekerjasama dengan bangsa lain. 
 

III. SILA KETIGA : PERSATUAN INDONESIA 

 

1. Menempatkan kesatuan, persatuan, kepentingan, dan keselamatan bangsa dan negara di atas kepentingan 
pribadi atau golongan. 

2. Rela berkorban untuk kepentingan bangsa dan negara. 

3. Cinta Tanah Air dan Bangsa. 
4. Bangga sebagai Bangsa Indonesia dan bertanah Air Indonesia. 

5. Memajukan pergaulan demi persatuan dan kesatuan bangsa yang ber-Bhinneka Tunggal Ika. 

 

 IV. SILA KEEMPAT : KERAKYATAN YANG DIPIMPIN OLEH HIKMAT KEBIJAKSANAAN DALAM 
PERMUSYAWARATAN / PERWAKILAN 

 

1.Mengutamakan kepentingan Negara dan masyarakat. 
2. Tidak memaksakan kehendak kepada orang lain. 

3.Mengutamakan musyawarah dalam mengambil keputusan untuk kepentingan bersama. 

4. Musyawarah untuk mencapai mufakat diliputi semangat kekeluargaan. 
5. Dengan itikad baik dan rasa tanggung jawab menerima dan melaksanakan hasil musyawarah. 

6. Musyawarah dilakukan dengan akal sehat dan sesuai dengan hati nurani yang luhur. 

7. Keputusan yang diambil harus dapat dipertanggung-jawabkan secara moral kepada Tuhan Yang Maha Esa, 

menjunjung tinggi harkat dan martabat manusia serta nilai-nilai kebenaran dan keadilan. 
 

V. SILA KELIMA : KEADILAN SOSIAL BAGI SELURUH RAKYAT INDONESIA 

 
1.Mengembangkan perbuatan  luhur yang mencerminkan sikap dan suasana kekeluargaan dan gotong-royong. 

2. Bersikap adil. 

3. Menjaga keseimbangan antara hak dan kewajiban. 
4. Menghormati hak-hak orang lain. 

5. Suka memberi pertolongan kepada orang lain. 

6. Menjauhi sikap pemerasan terhadap orang lain. 



7. Tidak bersifat boros. 

8. Tidak bergaya hidup mewah. 

9. Tidak melakukan perbuatan yang merugikan kepentingan umum. 
10. Suka bekerja keras. 

11. Menghargai hasil karya orang lain.  

12. Bersama-sama berusaha mewujudkan kemajuan yang merata dan berkeadilan sosial. 
 

Salam Pancasila ... 

 

Bantu sebarluaskan utk mengingat kembali Pancasila. 
Suksma ���� 

06/06/18 21.54 - 082243455276: Seorang DIREKTUR bermaksud utk mundur dari perusahaan, dan ingin 

menyerahkan jabatannya tsb kepada salah Seorang staf terbaiknya. 
 

Untuk itu Ia memanggil Seluruh staf, memberikan masing2 sebutir BENIH PADI di tangannya dan berkata : 

 

" Rawat, Pupuk, Siram dengan teratur Benih ini dan kembalilah 3 bulan dari sekarang dengan membawa 
Tanaman Ɣªήg tumbuh dari Benih ini"  

 

" YANG TERBAIK, akan menjadi penggantiku sebagai Direktur di perusahaan ini." 
 

Salah seorang staf, bernama AHMAD yg juga mendapat Benih tsb, langsung pulang ke Rumah dan Merawat dg 

penuh disiplin Benih tanaman tsb. Setiap hari Benih itu ia Siram dengan air dan diberinya Pupuk.  
 

Setelah 3 bulan, di Kantor perusahaan, semua orang saling membicarakan kehebatan Tanaman Mereka yg 

tumbuh dari Benih tsb.  

 
Ternyata Hanya Benih Tanaman AHMAD yang tanamanya tidak tumbuh sama sekali. 

 

Ahmad Merasa telah gagal. 
Setelah 3 bulan, seluruh staf memperlihatkan hasil Benih tersebut.  

 

Ahmad berkata kepada istrinya bahwa ia tidak akan membawa Pot yang Kosong Karena Bibitnya busuk dan 
tidak bisa Tumbuh.,  

 

Namun istrinya mendorong untuk tetap membawa Pot Kosong tsb apa adanya utk memenuhi janji kepada 

Direktur 3 bulan yang lalu. 
 

"Bawa saja Mas, meskipun Mas Gagal utk bisa menumbuhkan Benih Padi tsb, paling tidak Mas Ahmad sdh 

menunjukan i'tikad baik sdh berusaha semaksimal mungkin merawatnya sesuai dengan Permintaan  Direktur ". 
demikian kata Istrinya. 

 

"Baiklah " Jawab Ahmad, meskipun dgn hati ciut karena merasa tidak bisa melaksanakan perintah sang Direktur 

dgn se-baik2 nya.  
 

Masuk ruang breeping , Ahmad membawa pot kosong. Seluruh mata memandangnya kasihan. 

 
Ketika Direktur masuk ruangan Ia memandang keindahan Seluruh Tanaman yang katanya Hasil dari Benih2 yg 

diberikan Direktur 3Bulan yg lalu itu, hingga akhirnya berhenti di depan AHMAD yg tertunduk malu. 

 
Sang Direktur memintanya ke depan & AHMAD disuruh menceritakan Secara Kronologis proses 

penanamannya sampai tidak bisa tumbuh...?? 

 

Ketika AHMAD selesai cerita, Direktur berkata dengan Antusias, 
"Beri tepuk tangan utk AHMAD , Direktur kita yang baru sekarang " 

 

Direktur kemudian Menceritakan : 
"Semua benih Yg kuberikan kepada Kalian, sebelumnya Telah KUREBUS dƍƞ AIR PANAS hingga mati & 

tidak mungkin tumbuh lagi. Jika Benih kalian dapat Tumbuh, berarti kalian telah menukarnya & berbohong 

padaku. Kecuali AHMAD, ternyata hanya dia yang JUJUR". 
 

MORAL STORY : Taburlah KEJUJURAN, karena dengan Menabur Kejujuran akan menuai Kepercayaan. 

 



Jangan pernah takut berbuat JUJUR. 

Tapi takutlah jika anda berbuat TIDAK JUJUR. 

 
�� 

 

The Real Moral Story 
Yg hebat lagi Isterinya AHMAD, hanya perempuan hebatlah yg bisa memberi dorongan semangat suaminya utk 

selalu menjaga Integritasnya....! 

 

*Selalu ada tempat buat orang jujur, percayalah.* 
 

Semoga Bermanfaat��� 

07/06/18 07.48 - 082243455276: <Media tidak disertakan> 
07/06/18 07.51 - 082243455276: terima kasih 

07/06/18 08.12 - 082243455276: <Media tidak disertakan> 

07/06/18 09.37 - 082243455276: Rehad  (Renungan Hadits) 289 

I'tikaf 10 Malam Terakhir Di Bulan Ramadhan 
 

ُ سَضِيَ عُمَشَ اثْنِ عَنْ ُ صَلَّى النَّجِيَّ أنََّ عَنْهمَُب اللهَّ لم سواه) سَمَضَبنَ مِنْ الْأوََاخِشِ الْعَشْشِ فيِ يعَْزكَِفُ كَبنَ وَعَلَّمَ عَليَْهِ اللهَّ غ  (م

Dari Ibnu Umar ra berkata, bahwasanya Rasulullah SAW senantiasa beri‘tikaf di sepuluh malam terakhir di 
bulan Ramadhan.‘ (HR. Muslim) 

 

Hikmah Hadits ; 
1. Bahwa i'tikaf merupakan salah satu sunnah yang tidak pernah ditinggalkan Nabi Saw, sejak diwajibkannya 

puasa Ramadhan pada tahun kedua hijriah, hingga beliau wafat. Bahkan di Ramadhan terakhir pada kehidupan 

Nabi Saw, beliau beri'tikaf selama 20 hari di bulan Ramadhan. Maka para ulama menyatakan bahwa i'tikaf 

memilik urgensi yang luar biasa besarnya. Imam Az-Zuhri menyatakan;  
جب نبط من عغ يف ال وا ك شك كبف ر ز عول الإع الله وس لى  ص الله  يه  ل لم ع ع بن و عل ك ف شيءا ي ه، ل زشك شك ومب وي  ر

كبف ز زى الإع جض ؽ  ق

‘Sungguh aneh manusia, bagaimana mungkin mereka meninggalkan i‘tikaf. Sementara Rasulullah SAW selalu 

mengerjakan sesuatu dan meninggalkannya, namun beliau tidak pernah meninggalkan i‘tikaf hingga beliau 

wafat.‘ 

2. Secara bahasa, i‘tikaf adalah  
جش ل شيء وملاصمخ ال ذوام أو ال يه ال ل  ع

Yaitu berdiam diri dan bartaut (menggeluti) sesuatu, secara terus menerus. Sedangkan secara istilah, i'tikaf 

adalah berdiam diri di dalam masjid yg didirikan shalat berjamaah, untuk beribadah (taqarrub kepada Allah 
Swt), dengan  tatacara tertentu, sekurang-kurangnya selama sesaat, dan yang terbaik adalah selama 10 hari 

terakhir di bulan Ramadhan, oleh seorang muslim yang berakal, baligh dan suci dari hadats besar.  

3. Diantara urgensi i'tikaf adalah (1) mengamalkan sunnah Nabi Saw, (2) sarana taqarrub kepada Allah Swt, 
dengan memperbanyak shalat, dzikir, membaca Al-Qur'an, dsb. (3) sarana untuk tafakur dan muhasabah tentang 

hakekat kehidupan dan perjalanan hidup yg telah dilalui, (4) sarana untuk bertaubat kepada Allah Swt atas 

segala perbuatan salah dan dosa yg telah dilakukan, (5) sarana untuk meraih dan mendapatkan kemuliaan malam 

lailatul qadar. Karena malam lailatul qadar berada pada 10 malam terakhir, dan siapa yg beri'tikaf pada 10 
malam terakhir di bulan Ramadhan, maka insya Allah ia akan mendapatkan malam lailatul qadar. 

4. Adapun waktu untuk melaksanakan i'tikaf, yang paling afdhal adalah selama10 hari terakhir Ramadhan, 

dimulai sejak malam ke 21 hingga malam terakhir, dan tidak keluar dari masjid kecuali terhadap kebutuhan 
yang sangat urgen saja. Namun i'tikaf dapat dilakukan sekurang2nya beberapa saat di dalam masjid, yg diawali 

dengan niat i'tikaf, lalu  melaksanakan shalat sunnah tahiyatul masjid, kemudian diiringi dzikir, doa, tilawah Al-

Qur'an, dsb. Maka apabila ada keluangan waktu, mari kita laksanakan i'tikaf semampu yg kita bisa. Baik satu 
jam, dua jam, seperempat malam, setengah malam atau sepanjang malam. Dan mudah2an kita semua 

memdapatkan keutamaan malam laialatul qadar. Amiin Ya Rabbal Alamiiin. 

 

Wallahu A'lam  
By. Rikza Maulan, Lc, M.Ag. 
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12/06/18 20.36 - 082243455276: *KITA TIDAK SEDARAH TAPI MELEBIHI SEDULUR* 

                � 



  *"SEDULURAN*  

       *ADALAH ANUGRAH"*  

 
    Seduluran adalah   

    *menyayangi*, bukan  

             *menyaingi*  
 

       Seduluran adalah  

         *mendidik*, bukan  

                *membidik*  
 

 Seduluran *merangkul*,  

         bukan *memukul*  
 

   Seduluran *membina*,  

         bukan  *menghina*  

 
Seduluran *mencurahkan*, 

      bukan *memurahkan*  

 
Seduluran *mencari solusi* bukan *mencari  sensasi*  

 

             Seduluran  
    *membutuhkan*, bukan  

            *meruntuhkan*  

 

            Seduluran  
     *menghargai*, bukan  

                *melukai*  

 
   Seduluran  *membela*,  

           bukan *mencela*  

 
  Kadang Dulur yang suka  

    *mentraktir* kita, BUKAN  

              karena mereka  

              *BERLEBIHAN*  
 

        tapi... karena mereka  

   meletakkan Seduluran  
         *MELEBIHI UANG...*   

       

       tapi... karena mereka  

    *MENGHARGAI* arti sebuah  
              Seduluran. 

 

Kadang2 Sedulur yang selalu  
   *share WA* ke kita, bukan  

     karena merasa *PINTAR*  

        tapi... karena *INGAT*   
              pada    *KITA*. 

 

        Suatu Hari ada yang  

      mengingatkan tentang  
       *Agama* dan *Iman*. 

 

  Bukan karena *merasa* *baik*  
       *dan sudah sempurna*  

     tapi.... itulah perwujudan  

      Seduluran 
                

Suatu saat, kita semua akan  

 *TERPISAH*, baik oleh *jarak, waktu*  



         maupun *ajal* yang 

             akan menjemput kita. 

 
  *Namun* ada Sedulur yang  

       terus *mendoa'kan kita*  

 
  Suatu saat *Anak-anak* dan  

      *Cucu-Cucu* kita akan  

        bertemu mereka dan  

 bercerita... *Dulu Kita* *Pernah menjalin* *Seduluran* 
                 *Bersama.*  

 

  Seduluran *tidak* *mencari*  
          *cari kesalahan* tapi....  

          Menutupi *kesalahan*  

 

Seduluran berlandaskan Hati yg  *TULUS dan IKHLAS*  
 

     Seduluran akan terus  

  *berlangsung* walau banyak  
         sekali *halangannya*  

 

   Pada satu Waktu Sebagian  
      cuma memperhatikan  

    *KESUKSESAN* kita, tapi...  

     ada Sebagian Sedulur yg  

     peduli akan kondisi  
    *KESEHATAN* kita, maka  

    itulah *Seduluran yg*  

                     *sejati.* 
 

 Suatu hari kita *terlena dalam* 

   *canda dan tawa* tapi... ada  
   yang mengingatkan agar  

   kita tidak pernah *Lalai*. 

 

          Itulah *Sedulur*. 
  Sedulurku,  meskipun tidak  

  sering *BERTEMU* , tapi...  

          selalu *DIINGAT* ,  
          Itulah *Sedulur*  

  

        *Marilah, kita bangun  

      *SEDULURAN* dengan penuh 
                  *keikhlasan*.. 

 

*SELAMAT BERIBADAH DI MINGGU TERAKHIR RAMADHAN SEDULURKU, SEMOGA AMPUNAN 
, MAGHFIRO TERCURAH KEPADA KITA SEMUA DAN DIBERIKAN KESEMPATAN UNTUK 

BERTEMU KEMBALI RAMADHAN TAHUN DEPAN, MOHON DIMAAFKAN SEMUA SALAH DAN 

KHILAF KAMI������������* 
 

 ��♂��♀ 

04/07/18 20.37 - 082243455276: Horreee..!!! 

" yang masih meROKOK.. AMAN..!!! 
Ternyata Rokok itu TIDAK BERBAHAYA..!!! " 

 

Banyak orang mengkhawatirkan Bahaya Rokok..!!! 
Tapi setelah diselidiki oleh beberapa Pakar dalam bidangnya ternyata Rokok itu sama sekali Tidak 

Berbahaya..!!! 

 
Ada sebuah The Untold Story yang membuka Mata Dunia bahwa Rokok itu tidak berBahaya sama sekali. 

 

Berikut Cuplikan nya : 



 

Ada tiga orang pakar. Mereka selalu bersama ke mana saja.  

Tapi ketiganya memiliki kesukaan beda. 
 

1). Si A : suka main perempuan. 

2). Si B : suka minum minuman keras. 
3). Si C : suka segala jenis rokok. 

 

Suatu hari mereka pergi ke seorang profesor. Mereka ingin membuktikan mana yg lebih berbahaya, apakah 

'main' perempuan, minuman keras atau rokok ? 
Lalu untuk membuktikannya, mereka masing2 minta dikurung di sebuah gua selama 100 hari... 

 

Si A :  ‖Aku mau Perempuan² Muda dari berbagai Bangsa dan makanan minuman yang cukup,..   
Letakkan dalam gua tertutup dan jangan ganggu aku selama 100 hari …  

Dan profesor itu pun mengabulkannya. 

 

Si B :  ―Aku mau semua jenis Arak dari Seluruh Dunia dan bekal makanan yang cukup, .. 
Letakkan dalam gua 

tertutup dan jangan ganggu aku selama 100 hari, … 

Lalu profesor itu pun memenuhi keinginan si B. 
 

Si C :  ‖Aku mau semua Jenis Rokok dari Seluruh Dunia dan makanan yang cukup,.. 

Letakkan dalam gua 
tertutup dan jangan ganggu aku selama 100 hari,… 

Dan sama, keinginan si C pun dikabulkan si profesor... 

 

100 hari Kemudian, si profesor membuka pintu gua masing² sesuai perjanjian. 
 

Ketika pintu Gua dibuka, keluarlah si A, Kurus Kering, berdiri pun tidak bisa karena lutut pada goyang hampir 

lepas,.. 
Sebab hari-harinya dihabiskan hanya 

memuaskan nafsu dengan perempuan. 

Beberapa saat kmudian si A pun jatuh ke tanah lalu mati... 
 

Pintu Gua II dibuka, maka keluarlah si B, Perut Buncit dan Mata Merah karena hari2nya dihabiskan dengan 

mabuk²an,...  

Dia terhuyung2 & jatuh ke tanah lalu mati.. 
 

Pintu III dibuka, keluarlah si C, Sehat Wa-alfiat bahkan 

lebih sehat dr 100 hari yang lalu, ..  
Dia berjalan Tegap ke 

arah profesor itu dan langsung menabok kepala sang profesor seraya berkata : 

“Dasar profesor GUOBLLOOOKK..!!! KOREKNYA MANA..???‖ 

 

Kesimpulan : 

ROKOK TIDAK BERBAHAYA BAGI KESEHATAN SELAMA 
TIDAK ADA KOREK API NYA..!!! 

 

��� Jangan ketawa sendiri, silahkan bagikan buat relasi, sahabat, dan siapa saja yang layak mendapat kan 
senyum....semoga hari-hari kalian terasa bahagia 

 

������ 


